
Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1        wtorek 2025-12-23

Płatki jęczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka grahamka 1szt
,chleb pszenno-żytni 50g,masło 15g. 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ), Pastella z awokado
1 szt (GLU, RYB, SOJ, MLE ), Ogórek zielony

100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa pomidorowa z ryżem .  400 ml ( GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g ( GLU, SEL, GOR),
Surówka z kapusty kiszonej 150 g ( GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml ,

Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Skyr 150 g (MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Kiełbasa żywiecka 50 g ,
Sałata lodowa 30 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2280.67 kcal; Białko ogółem: 92.06 g; Tłuszcz: 84.56 g; Węglowodny przyswajalne:

274.81 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 22.15 g; suma cukrów prostych: 61.53 g; Sól: 6.73 g; Błonnik pokarmowy: 30.14 g; Sód:
1113.46 mg; 

Dieta: WSN DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOW.
KOD-6

        wtorek 2025-12-23

Kefir 150 g (BIA, MLE), Herbata bez cukru. 250

g , Bułka grahamka 1szt ,chleb pszenno-żytni
50g,masło 15g. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
SEZ), Polędwica gazdy 50 g (SOJ), Ogórek

zielony 100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , Pestki słonecznika  30 g , 

Zupa pomidorowa z ryżem brązowym 400 ml ( GLU,

SOJ, MLE, SEL, GOR ), Ziemniaki  200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g ( GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Skyr 150 g (MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 150g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Kiełbasa żywiecka 50 g , Sałata lodowa
30 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2178.82 kcal; Białko ogółem: 105.69 g; Tłuszcz: 59.00 g; Węglowodny przyswajalne:

290.41 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18.85 g; suma cukrów prostych: 55.66 g; Sól: 6.59 g; Błonnik pokarmowy: 27.48 g; Sód:
535.18 mg; 

Dieta: WSN BOGATOBIAŁKOWA KOD-9        wtorek 2025-12-23

Płatki jęczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka grahamka 1szt
,chleb pszenno-żytni 50g,masło 15g. 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ), Polędwica gazdy
100 g (SOJ), Twaróg 100 g (BIA), Pomidor bez

skórki 100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa pomidorowa z ryżem .  400 ml ( GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g ( GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Skyr 150 g (MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Kiełbasa żywiecka 50 g , Sałata
lodowa 30 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2221.87 kcal; Białko ogółem: 125.51 g; Tłuszcz: 58.40 g; Węglowodny przyswajalne:

285.45 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 22.94 g; suma cukrów prostych: 64.48 g; Sól: 7.81 g; Błonnik pokarmowy: 30.62 g; Sód:
810.48 mg; 

Dieta: WSN MŁODZIEŻ -PODSTAWOWA KOD-P1        wtorek 2025-12-23

Płatki jęczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka grahamka 1szt
,chleb pszenno-żytni 50g,masło 15g. 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ), Pastella z awokado
1 szt (GLU, RYB, SOJ, MLE ), Ser żółty  30 g

(BIA), Ogórek zielony 100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Krem z dyni 400 g (BIA, SEL, GOR), Ziemniaki  200

g , Potrawka drobiowa z warzywami 200 g ( GLU,
SEL, GOR), Surówka z kapusty kiszonej 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Skyr 150 g (MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Kiełbasa żywiecka 50 g ,
Sałata lodowa 30 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2421.88 kcal; Białko ogółem: 97.48 g; Tłuszcz: 96.00 g; Węglowodny przyswajalne:

277.55 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 30.57 g; suma cukrów prostych: 62.68 g; Sól: 7.14 g; Błonnik pokarmowy: 32.30 g; Sód:
1097.26 mg; 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 1 z 30

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-12-18 13:13:22F ormul arz :J adl os pi s _N a_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  



Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WEGETARIAŃSKA KOD-WE        wtorek 2025-12-23

Płatki jęczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka grahamka
1szt,chleb pszenno-żytni 50g, margaryna
miękka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ),
Pasztet sojowy 50 g (SEL, SEZ), Pomidor  100 g

, 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa pomidorowa z ryżem .  400 ml ( GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Tofu smażone
z czosnkiem na maśle 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Surówka z kapusty kiszonej 150 g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR ), Napar owocowy bez cukru.

250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Skyr 150 g (MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt
(MLE), Sałata lodowa 30 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2124.60 kcal; Białko ogółem: 94.09 g; Tłuszcz: 69.94 g; Węglowodny przyswajalne:

267.61 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 19.75 g; suma cukrów prostych: 61.62 g; Sól: 6.69 g; Błonnik pokarmowy: 29.87 g; Sód:
1173.34 mg; 

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA KOD-2        wtorek 2025-12-23

Płatki jęczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka grahamka 1szt
,chleb pszenno-żytni 50g,masło 15g. 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ), Polędwica gazdy

50 g (SOJ), Pomidor b/skórki 100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko pieczone 150 g , 

Zupa pomidorowa z ryżem .  400 ml ( GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g ( GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Skyr 150 g (MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Kiełbasa żywiecka 50 g , Sałata
lodowa 30 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2068.37 kcal; Białko ogółem: 99.86 g; Tłuszcz: 51.10 g; Węglowodny przyswajalne:

288.58 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 19.23 g; suma cukrów prostych: 67.86 g; Sól: 6.26 g; Błonnik pokarmowy: 32.12 g; Sód:
767.98 mg; 

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBST.POBUDZAJĄCYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOŁĄDKOWEGO KOD-4

        wtorek 2025-12-23

Płatki jęczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka
100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Polędwica gazdy 50 g (SOJ),

Pomidor b/skórki 100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko pieczone 150 g , 

Zupa pomidorowa z ryżem .  400 ml ( GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g ( GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Skyr 150 g (MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Kiełbasa żywiecka 50 g , Sałata
lodowa 30 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2000.67 kcal; Białko ogółem: 98.36 g; Tłuszcz: 45.76 g; Węglowodny przyswajalne:

287.47 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 12.20 g; suma cukrów prostych: 66.71 g; Sól: 6.23 g; Błonnik pokarmowy: 30.17 g; Sód:
530.13 mg; 

Dieta:  BEZGLUTENOWA        wtorek 2025-12-23

Kefir 150 g (BIA, MLE), Herbata bez cukru. 250
g , Chleb bezglutenowy, margaryna miękka 1szt

1 Por (MLE), Dżem 2szt 50 g , Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa ryżowa 400 ml (SEL), Ziemniaki  200 g ,

Podudzie gotowane (2szt)  1 szt , Brukselka
gotowana  z  dotatkiem oliwy 150 g , Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Skyr 150 g (MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb

bezglutenowy, margaryna miękka 1szt 1 Por
(MLE), Filet drobiowy gotowany 100 g , Sałata

lodowa 30 g , 
Posiłek nocny:
Chrupki kukurydziane .  40 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2049.61 kcal; Białko ogółem: 118.24 g; Tłuszcz: 64.69 g; Węglowodny przyswajalne:

239.20 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 14.81 g; suma cukrów prostych: 66.07 g; Sól: 3.61 g; Błonnik pokarmowy: 23.89 g; Sód:
387.05 mg; 

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML        wtorek 2025-12-23

Mleko roślinne  300 g (GLU, SOJ, ORZ),

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka grahamka
1szt,chleb pszenno-żytni 50g, margaryna
miękka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ),

Dżem 2szt 50 g , Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa pomidorowa z ryżem .  400 ml ( SEL),

Ziemniaki  200 g , Podudzie gotowane (2szt) + sos
koperkowy 1 szt (GLU), Szpinak 150 g (GLU, SEL,
GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1

Por , 
Podwieczorek:
Galaretka 1szt 1 szt , 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Filet drobiowy gotowany 50 g ,
Sałata lodowa 30 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2009.60 kcal; Białko ogółem: 101.89 g; Tłuszcz: 49.02 g; Węglowodny przyswajalne:

281.03 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 11.47 g; suma cukrów prostych: 82.96 g; Sól: 3.53 g; Błonnik pokarmowy: 26.50 g; Sód:
566.61 mg; 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 2 z 30

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-12-18 13:13:22F ormul arz :J adl os pi s _N a_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  



Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: ŁATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TŁ. KOD-3        wtorek 2025-12-23

Płatki jęczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka grahamka
1szt,chleb pszenno-żytni 50g, margaryna
miękka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ),
Polędwica gazdy 50 g (SOJ), Pomidor bez

skórki 100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa pomidorowa z ryżem .  400 ml ( GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g ( GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Skyr 150 g (MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Kiełbasa żywiecka 50 g , Sałata
lodowa 30 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1971.67 kcal; Białko ogółem: 99.46 g; Tłuszcz: 44.33 g; Węglowodny przyswajalne:

282.10 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 12.30 g; suma cukrów prostych: 60.49 g; Sól: 6.27 g; Błonnik pokarmowy: 30.62 g; Sód:
765.13 mg; 

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8         wtorek 2025-12-23

Kefir 150 g (BIA, MLE), Herbata bez cukru. 250

g , Chleb graham 100g margaryna miękka 1szt
1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Polędwica gazdy 50 g

(SOJ), Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa pomidorowa z ryżem .  400 ml ( GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g ( GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Skyr 150 g (MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Kiełbasa żywiecka 50 g , Sałata lodowa
30 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1841.42 kcal; Białko ogółem: 95.27 g; Tłuszcz: 38.98 g; Węglowodny przyswajalne:

266.33 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 10.01 g; suma cukrów prostych: 55.29 g; Sól: 6.06 g; Błonnik pokarmowy: 29.79 g; Sód:
301.08 mg; 

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOŚCI KWASÓW TŁ
KOD-7

        wtorek 2025-12-23

Kefir 150 g (BIA, MLE), Herbata bez cukru. 250

g , Chleb graham 100g margaryna miękka 1szt
1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Polędwica gazdy 50 g

(SOJ), Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa pomidorowa z ryżem .  400 ml ( GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g ( GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Skyr 150 g (MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Kiełbasa żywiecka 50 g , Sałata lodowa
30 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1841.42 kcal; Białko ogółem: 95.27 g; Tłuszcz: 38.98 g; Węglowodny przyswajalne:

266.33 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 10.01 g; suma cukrów prostych: 55.29 g; Sól: 6.06 g; Błonnik pokarmowy: 29.79 g; Sód:
301.08 mg; 

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1        środa 2025-12-24

Ryż na mleku .  300 ml (BIA), Herbata b/c  250

g , Chleb graham 65, bułka długa 40g,
margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, OZI, SOJ,

SEZ), Twaróg 100 g (BIA), Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Mandarynki 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),
Pasta warzywna 1szt  1 szt , Bułka grahamka 50 g

(GLU), Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR ), Ryba pieczona

panierowana 100 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem  200 g
, Kapusta z grochem .  150 g (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR, STR), Makówka 100 g (BIA, GLU,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ ), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2428.33 kcal; Białko ogółem: 102.21 g; Tłuszcz: 56.29 g; Węglowodny przyswajalne:

354.08 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 17.87 g; suma cukrów prostych: 77.65 g; Sól: 5.90 g; Błonnik pokarmowy: 42.02 g; Sód:
985.73 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  
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     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOW.
KOD-6

        środa 2025-12-24

Maślanka 1szt 1 szt (BIA, MLE), Herbata b/c 

250 g , Chleb graham 100g margaryna miękka
1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Ser biały plaster 
80 g (BIA), Pomidor  100 g , 

II Śniadanie:
Mandarynki 150 g , Orzechy włoskie  30 g
(ORZ), 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),
Bułka grahamka 50 g (GLU), Pasta warzywna 1szt 

1 szt , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR ), Ziemniaki z koperkiem 

200 g , Ryba miruna z pieca 90 g ( RYB),
Kapusta z grochem .  150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, STR), Napar owocowy bez cukru.

250 ml , Ciasto drożdzowe 50 Por ( BIA, GLU,
JAJ), 

Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2294.68 kcal; Białko ogółem: 107.44 g; Tłuszcz: 55.82 g; Węglowodny przyswajalne:

319.05 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18.22 g; suma cukrów prostych: 84.43 g; Sól: 6.64 g; Błonnik pokarmowy: 42.29 g; Sód:
1614.35 mg; 

Dieta: WSN BOGATOBIAŁKOWA KOD-9        środa 2025-12-24

Ryż na mleku .  300 ml (BIA), Herbata b/c  250

g , Chleb graham 65, bułka długa 40g,
margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, OZI, SOJ,
SEZ), Twaróg 200 g (BIA), Pomidor b/skórki 100

g , 
II Śniadanie:
Mandarynki 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),
Bułka grahamka 50 g (GLU), Pasta warzywna 1szt 

1 szt , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,

SOJ, MLE, SEL, GOR ), Ziemniaki z koperkiem 
200 g , Dorsz z pieca  koperkiem 200 g ( SEL,
GOR), Bukiet warzyw z oliwą 150 g ( SEL),
Ciasto drożdzowe 50 Por (BIA, GLU, JAJ),

Napar owocowy bez cukru. 250 ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2359.69 kcal; Białko ogółem: 147.33 g; Tłuszcz: 51.44 g; Węglowodny przyswajalne:

315.39 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 21.88 g; suma cukrów prostych: 75.71 g; Sól: 4.79 g; Błonnik pokarmowy: 32.44 g; Sód:
831.30 mg; 

Dieta: WSN MŁODZIEŻ -PODSTAWOWA KOD-P1        środa 2025-12-24

Ryż na mleku .  300 ml (BIA), Herbata b/c  250

g , Chleb graham 65, bułka długa 40g,
margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, OZI, SOJ,
SEZ), Twaróg 80 g (BIA), Dżem 1szt 25 g ,

Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Mandarynki 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Pierogi z ziemniakami i twarogiem 8szt 210 g ( BIA,
GLU, JAJ, SOJ), Marchewki mini gotowane

skropione oliwą  150 g , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR ), Ryba pieczona

panierowana 100 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem  200 g
, Kapusta z grochem .  150 g (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR, STR), Makówka 100 g (BIA, GLU,
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ ), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2661.38 kcal; Białko ogółem: 103.33 g; Tłuszcz: 68.89 g; Węglowodny przyswajalne:

383.77 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 24.49 g; suma cukrów prostych: 90.05 g; Sól: 4.60 g; Błonnik pokarmowy: 41.95 g; Sód:
850.28 mg; 

Dieta: WEGETARIAŃSKA KOD-WE        środa 2025-12-24

Ryż na mleku .  300 ml (BIA), Herbata b/c  250

g , Chleb graham 65, bułka długa 40g,
margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, OZI, SOJ,

SEZ), Twaróg 100 g (BIA), Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Mandarynki 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),
Bułka grahamka 50 g (GLU), Pasta warzywna 1szt 

1 szt , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR ), Ziemniaki z koperkiem 

200 g , Ryba pieczona panierowana 100 g
(GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR ),
Kapusta z grochem .  150 g (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR, STR), Napar owocowy bez cukru.
250 ml , Makówka 100 g (BIA, GLU, OZI, SOJ,

MLE, ORZ, SEZ), 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2428.33 kcal; Białko ogółem: 102.21 g; Tłuszcz: 56.29 g; Węglowodny przyswajalne:

354.08 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 17.87 g; suma cukrów prostych: 77.65 g; Sól: 5.90 g; Błonnik pokarmowy: 42.02 g; Sód:
985.73 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.
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Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA KOD-2        środa 2025-12-24

Ryż na mleku .  300 ml (BIA), Herbata b/c  250

g , Chleb graham 65g, bułka długa 40g,masło
ex.15g 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ), Twaróg

100 g (BIA), Pomidor b/skórki 100 g , 
II Śniadanie:
Mandarynki 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),
Bułka grahamka 50 g (GLU), Pasta warzywna 1szt 

1 szt , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,

SOJ, MLE, SEL, GOR ), Ziemniaki z koperkiem 
200 g , Ryba miruna z pieca 90 g ( RYB), Bukiet
warzyw z oliwą 150 g (SEL), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml , Ciasto drożdzowe 50 Por

(BIA, GLU, JAJ), 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2120.22 kcal; Białko ogółem: 89.78 g; Tłuszcz: 52.32 g; Węglowodny przyswajalne:

308.98 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 25.98 g; suma cukrów prostych: 72.59 g; Sól: 5.08 g; Błonnik pokarmowy: 32.36 g; Sód:
953.64 mg; 

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBST.POBUDZAJĄCYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOŁĄDKOWEGO KOD-4

        środa 2025-12-24

Ryż na mleku .  300 ml (BIA), Herbata bez

cukru. 250 g , Bułka 100g,margaryna
miękka1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ),

Twaróg 100 g (BIA), Pomidor b/skórki 100 g , 
II Śniadanie:
Sok marchwiowo-owocowy 200 ml , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),
Bułka długa 100 g (GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Pasta

warzywna 1szt  1 szt , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,

SOJ, MLE, SEL, GOR ), Ziemniaki z koperkiem 
200 g , Ryba miruna z pieca 90 g ( RYB), Bukiet
warzyw z oliwą 150 g (SEL), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml , Ciasto drożdzowe 50 Por

(BIA, GLU, JAJ), 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2183.07 kcal; Białko ogółem: 90.68 g; Tłuszcz: 48.15 g; Węglowodny przyswajalne:

334.52 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 19.16 g; suma cukrów prostych: 77.34 g; Sól: 5.66 g; Błonnik pokarmowy: 32.02 g; Sód:
774.29 mg; 

Dieta:  BEZGLUTENOWA        środa 2025-12-24

Ryż na mleku .  300 ml (BIA), Herbata b/c  250

g , Chleb bezglutenowy, margaryna miękka 1szt
1 Por (MLE), Twaróg 100 g (BIA), Pomidor  100

g , 
II Śniadanie:
Mandarynki 150 g , 

Zupa ziemniaczana (bezglutenowa) 400 ml ( SEL),

Chleb bezglutenowy 100g masło ektra 15g 1 Por
(MLE), Pasta warzywna 1szt  1 szt , Woda

niegazowana 0,5l 1 szt , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), 

Barszcz czerwony z ziemniakami

(bezglutenowy) 400 ml (SEL), Dorsz gotowany 
100 g , Ziemniaki z koperkiem  200 g , Bukiet
warzyw z oliwą 150 g (SEL), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2062.63 kcal; Białko ogółem: 82.94 g; Tłuszcz: 66.61 g; Węglowodny przyswajalne:

275.32 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 26.59 g; suma cukrów prostych: 75.34 g; Sól: 4.64 g; Błonnik pokarmowy: 26.77 g; Sód:
351.03 mg; 

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML        środa 2025-12-24

Mleko roślinne  300 g (GLU, SOJ, ORZ),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65,
bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Dżem 2szt 50 g ,

Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Mandarynki 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SEL), Bułka grahamka 50 g

(GLU), Pasta warzywna 1szt  1 szt , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt roślinny 1 szt (SOJ), 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( SEL),

Ziemniaki z koperkiem  200 g , Ryba miruna z
pieca 90 g (RYB), Bukiet warzyw z oliwą 150 g
(SEL), Napar owocowy bez cukru. 250 ml ,

Jogurt roślinny 1 szt (SOJ), 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1932.95 kcal; Białko ogółem: 72.04 g; Tłuszcz: 34.03 g; Węglowodny przyswajalne:

313.69 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 11.00 g; suma cukrów prostych: 106.33 g; Sól: 4.59 g; Błonnik pokarmowy: 32.50 g; Sód:
764.40 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  



Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: ŁATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TŁ. KOD-3        środa 2025-12-24

Ryż na mleku .  300 ml (BIA), Herbata bez
cukru. 250 g , Chleb graham 65, bułka długa

40g, margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Ser biały  60 g (BIA), Pomidor bez
skórki 100 g , Mandarynki 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),
Bułka grahamka 50 g (GLU), Pasta warzywna 1szt 

1 szt , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,

SOJ, MLE, SEL, GOR ), Ziemniaki z koperkiem 
200 g , Ryba miruna z pieca 90 g ( RYB), Bukiet
warzyw z oliwą 150 g (SEL), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1833.62 kcal; Białko ogółem: 77.58 g; Tłuszcz: 39.16 g; Węglowodny przyswajalne:

280.87 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 15.84 g; suma cukrów prostych: 66.12 g; Sól: 4.84 g; Błonnik pokarmowy: 31.46 g; Sód:
851.29 mg; 

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8         środa 2025-12-24

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ, SEZ),

Ser biały plaster  60 g (BIA), Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Mandarynki 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Bułka grahamka 50 g (GLU), Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,

SOJ, MLE, SEL, GOR ), Ziemniaki z koperkiem 
200 g , Ryba miruna z pieca 90 g ( RYB), Bukiet
warzyw z oliwą 150 g (SEL), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1585.56 kcal; Białko ogółem: 67.01 g; Tłuszcz: 31.97 g; Węglowodny przyswajalne:

247.70 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 13.09 g; suma cukrów prostych: 54.59 g; Sól: 3.72 g; Błonnik pokarmowy: 27.80 g; Sód:
783.00 mg; 

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOŚCI KWASÓW TŁ
KOD-7

        środa 2025-12-24

Maślanka 1szt 1 szt (BIA, MLE), Herbata b/c 

250 g , Chleb graham 100g margaryna miękka
1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Ser biały plaster 

80 g (BIA), Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Mandarynki 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),
Bułka grahamka 50 g (GLU), Pasta warzywna 1szt 

1 szt , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR ), Ziemniaki z koperkiem 

200 g , Ryba miruna z pieca 90 g ( RYB),
Kapusta z grochem .  150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, STR), Napar owocowy bez cukru.

250 ml , Biszkopty b/c 25 g (BIA, GLU, JAJ,
ZIA), 

Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2014.28 kcal; Białko ogółem: 100.77 g; Tłuszcz: 34.05 g; Węglowodny przyswajalne:

305.88 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 14.61 g; suma cukrów prostych: 79.05 g; Sól: 6.46 g; Błonnik pokarmowy: 39.82 g; Sód:
1529.75 mg; 

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1        czwartek 2025-12-25

Płatki jęczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
masło extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana  50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR ),

Papryka mix   100 g (GOR), 
II Śniadanie:
Ciasto świąteczne  50 g (BIA, GLU, JAJ), 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Filet z indyka

pieczony + sos ziołowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR), Surówka z kapusty pekińskiej 
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Woda

niegazowana 0,5l 1 szt , Napar owocowy bez cukru.
250 ml , 

Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata b/c  250 g , Chleb zw.100g margaryna

miękka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ),
Kiełbaski białe na ciepło 2szt 60 g ( JAJ, MLE,

SEL, GOR, SOJ), Ogórek zielony 100 g , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2152.55 kcal; Białko ogółem: 111.49 g; Tłuszcz: 58.79 g; Węglowodny przyswajalne:

281.60 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 28.15 g; suma cukrów prostych: 41.17 g; Sól: 7.10 g; Błonnik pokarmowy: 27.07 g; Sód:
897.85 mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOW.
KOD-6

        czwartek 2025-12-25

Kefir 150 g (BIA, MLE), Herbata bez cukru. 250

g , Chleb graham 100g masło extra 15g 1 Por
(GLU, SOJ, SEZ), Szynka Jana  50 g (GLU,

JAJ, MLE, GOR), Papryka mix   100 g (GOR), 
II Śniadanie:
Ciasto świąteczne  50 g (BIA, GLU, JAJ), 

Rosół z makaronem razowym 400 ml ( GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Filet z indyka
pieczony + sos ziołowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR), Fasolka szparagowa z wody 100
g (STR), Woda niegazowana 0,5l 1 szt , Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata b/c  250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Kiełbaski białe na ciepło 2szt 60 g ( JAJ,

MLE, SEL, GOR, SOJ ), Ogórek zielony 100 g , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2021.01 kcal; Białko ogółem: 110.09 g; Tłuszcz: 55.07 g; Węglowodny przyswajalne:

260.07 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 25.96 g; suma cukrów prostych: 36.43 g; Sól: 6.59 g; Błonnik pokarmowy: 28.47 g; Sód:
654.76 mg; 

Dieta: WSN BOGATOBIAŁKOWA KOD-9        czwartek 2025-12-25

Płatki jęczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
masło extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Szynka ogonówka 100 g , Roszponka 30 g , 

II Śniadanie:
Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Ciasto
świąteczne  50 g (BIA, GLU, JAJ), 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Filet z indyka
pieczony + sos ziołowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Woda niegazowana 0,5l 1 szt , Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata b/c  250 g , Bułka 100g,margaryna

miękka1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ),
Kiełbaski białe na ciepło 2szt 60 g ( JAJ, MLE,

SEL, GOR, SOJ), Pomidor  100 g , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2342.05 kcal; Białko ogółem: 139.99 g; Tłuszcz: 64.17 g; Węglowodny przyswajalne:

288.17 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 30.34 g; suma cukrów prostych: 40.23 g; Sól: 9.52 g; Błonnik pokarmowy: 25.86 g; Sód:
1727.34 mg; 

Dieta: WSN MŁODZIEŻ -PODSTAWOWA KOD-P1        czwartek 2025-12-25

Płatki jęczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
masło extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana  30 g (GLU, JAJ, MLE, GOR ), Ser

żółty  25 g (BIA), Papryka mix   100 g (GOR), 
II Śniadanie:
Ciasto świąteczne  50 g (BIA, GLU, JAJ), 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Filet z indyka

pieczony + sos ziołowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR), Surówka z kapusty pekińskiej 
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Woda

niegazowana 0,5l 1 szt , Napar owocowy bez cukru.
250 ml , 

Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata b/c  250 g , Chleb zw.100g margaryna

miękka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ),
Kiełbaski białe na ciepło 2szt 60 g ( JAJ, MLE,

SEL, GOR, SOJ), Ogórek zielony 100 g , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2210.25 kcal; Białko ogółem: 113.14 g; Tłuszcz: 64.39 g; Węglowodny przyswajalne:

281.77 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 31.75 g; suma cukrów prostych: 41.17 g; Sól: 7.24 g; Błonnik pokarmowy: 27.07 g; Sód:
897.85 mg; 

Dieta: WEGETARIAŃSKA KOD-WE        czwartek 2025-12-25

Płatki jęczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
masło extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Pasta
warzywna 1szt (ł) 1 szt , Papryka mix   100 g

(GOR), 
II Śniadanie:
Ciasto świąteczne  50 g (BIA, GLU, JAJ), 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Kotlet z selera 100 g
(GLU, JAJ, SEL), Surówka z kapusty pekińskiej 
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Woda
niegazowana 0,5l 1 szt , Napar owocowy bez cukru.

250 ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata b/c  250 g , Bułka 100g,margaryna

miękka1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ),
Humus 1szt  1 szt (GLU, GOR, SEZ, SOJ ),

Ogórek zielony 100 g , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2346.60 kcal; Białko ogółem: 75.52 g; Tłuszcz: 84.37 g; Węglowodny przyswajalne:

302.69 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 25.86 g; suma cukrów prostych: 50.09 g; Sól: 8.42 g; Błonnik pokarmowy: 40.29 g; Sód:
1040.30 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  



Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA KOD-2        czwartek 2025-12-25

Płatki jęczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
masło extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana  50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR ),

Roszponka 30 g , 
II Śniadanie:
Ciasto świąteczne  50 g (BIA, GLU, JAJ), 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Filet z indyka
pieczony + sos ziołowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Woda niegazowana 0,5l 1 szt , Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata b/c  250 g , Bułka 100g,margaryna

miękka1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ),
Kiełbaski białe na ciepło 2szt 60 g ( JAJ, MLE,

SEL, GOR, SOJ), Pomidor bez skórki 100 g , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2161.55 kcal; Białko ogółem: 114.59 g; Tłuszcz: 57.42 g; Węglowodny przyswajalne:

283.92 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 27.66 g; suma cukrów prostych: 36.33 g; Sól: 7.03 g; Błonnik pokarmowy: 25.86 g; Sód:
910.34 mg; 

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBST.POBUDZAJĄCYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOŁĄDKOWEGO KOD-4

        czwartek 2025-12-25

Płatki jęczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
masło extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana  50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR ),

Roszponka 30 g , 
II Śniadanie:
Ciasto świąteczne  50 g (BIA, GLU, JAJ), 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Filet z indyka
pieczony + sos ziołowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Woda niegazowana 0,5l 1 szt , Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Kiełbaski białe na ciepło 2szt 60 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ ), Pomidor bez

skórki 100 g , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2161.55 kcal; Białko ogółem: 114.59 g; Tłuszcz: 57.42 g; Węglowodny przyswajalne:

283.92 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 27.66 g; suma cukrów prostych: 36.33 g; Sól: 7.03 g; Błonnik pokarmowy: 25.86 g; Sód:
910.34 mg; 

Dieta:  BEZGLUTENOWA        czwartek 2025-12-25

Kefir 150 g (BIA, MLE), Herbata bez cukru. 250

g , Chleb bezglutenowy, margaryna miękka 1szt
1 Por (MLE), Filet drobiowy gotowany 50 g ,

Roszponka 30 g , 
II Śniadanie:
Herbatniki bez glutenu 50 g , 

Zupa ryżowa 400 ml (SEL), Ziemniaki  200 g ,

Schab gotowany 100 g , Szpinak (bez mąki) 150 g ,
Woda niegazowana 0,5l 1 szt , Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata b/c  250 g , Chleb bezglutenowy,
margaryna miękka 1szt 1 Por ( MLE), Jajo   1

szt (JAJ), Ogórek zielony 100 g , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1581.87 kcal; Białko ogółem: 89.23 g; Tłuszcz: 59.49 g; Węglowodny przyswajalne:

169.09 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 17.25 g; suma cukrów prostych: 32.45 g; Sól: 5.09 g; Błonnik pokarmowy: 15.12 g; Sód:
994.36 mg; 

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML        czwartek 2025-12-25

Mleko roślinne  300 g (GLU, SOJ, ORZ),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana  50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR ),

Roszponka 30 g , 
II Śniadanie:
Jogurt roślinny 1 szt (SOJ), 

Rosół z makaronem . 400 ml (SEL), Ziemniaki  200

g , Filet z indyka pieczony + sos ziołowy (90/100)
190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR ), Szpinak 150 g

(GLU, SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5l 1 szt , 
Podwieczorek:
Galaretka 1szt 1 szt , 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Kiełbaski białe na ciepło 2szt 60 g

(JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ ), Pomidor  100 g , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1845.53 kcal; Białko ogółem: 103.21 g; Tłuszcz: 36.66 g; Węglowodny przyswajalne:

260.60 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 11.14 g; suma cukrów prostych: 49.34 g; Sól: 6.24 g; Błonnik pokarmowy: 22.70 g; Sód:
541.04 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: ŁATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TŁ. KOD-3        czwartek 2025-12-25

Płatki jęczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana  50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR ),

Roszponka 30 g , 
II Śniadanie:
Ciasto świąteczne  50 g (BIA, GLU, JAJ), 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Filet z indyka
pieczony + sos ziołowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Woda niegazowana 0,5l 1 szt , Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Kiełbaski białe na ciepło 2szt 60 g

(JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ ), Pomidor  100 g , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2044.66 kcal; Białko ogółem: 112.06 g; Tłuszcz: 49.18 g; Węglowodny przyswajalne:

277.36 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 19.80 g; suma cukrów prostych: 33.75 g; Sól: 6.87 g; Błonnik pokarmowy: 25.14 g; Sód:
837.85 mg; 

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8         czwartek 2025-12-25

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana  40 g (GLU, JAJ, MLE, GOR ),

Roszponka 30 g , 
II Śniadanie:
Ciasto świąteczne  50 g (BIA, GLU, JAJ), 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Filet z indyka
pieczony + sos ziołowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Woda niegazowana 0,5l 1 szt , Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Kiełbaski białe na ciepło 2szt 60 g ( JAJ,

MLE, SEL, GOR, SOJ ), Pomidor  100 g , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1875.20 kcal; Białko ogółem: 103.39 g; Tłuszcz: 42.22 g; Węglowodny przyswajalne:

259.35 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 16.42 g; suma cukrów prostych: 26.11 g; Sól: 6.42 g; Błonnik pokarmowy: 24.98 g; Sód:
624.44 mg; 

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOŚCI KWASÓW TŁ
KOD-7

        czwartek 2025-12-25

Płatki jęczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
masło extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana  50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR ),

Roszponka 30 g , 
II Śniadanie:
Ciasto świąteczne  50 g (BIA, GLU, JAJ), 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Filet z indyka
pieczony + sos ziołowy (120/100) 220 g ( BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Woda niegazowana 0,5l 1 szt , Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata b/c  250 g , Bułka 100g,margaryna

miękka1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ),
Kiełbaski białe na ciepło 2szt 60 g ( JAJ, MLE,

SEL, GOR, SOJ), Pomidor bez skórki 100 g , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2199.00 kcal; Białko ogółem: 123.13 g; Tłuszcz: 57.70 g; Węglowodny przyswajalne:

284.10 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 27.75 g; suma cukrów prostych: 36.33 g; Sól: 7.08 g; Błonnik pokarmowy: 25.93 g; Sód:
930.29 mg; 

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1        piątek 2025-12-26

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Chleb graham 65g, bułka długa 40g,masło
ex.15g 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ), Polędwica
wiśniowa  50 g (JAJ, MLE, SEL, GOR ), Herbata

bez cukru. 250 g , Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR), Ziemniaki  200 g , Karczek pieczony 90g,sos
100ml 1 Por (GLU), Kapusta czerwona gotowana
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Kompot
wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml , Woda

1 Por , 
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Ser  topiony  .  100 g (BIA,

SOJ), Pomidor  100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2442.39 kcal; Białko ogółem: 90.39 g; Tłuszcz: 90.59 g; Węglowodny przyswajalne:

303.64 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 40.18 g; suma cukrów prostych: 74.57 g; Sól: 6.71 g; Błonnik pokarmowy: 27.25 g; Sód:
317.65 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  



Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOW.
KOD-6

        piątek 2025-12-26

Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), Herbata

bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g, masło
ekstra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Polędwica
wiśniowa  50 g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Sałata

lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Kiwi 150 g , Orzechy włoskie  30 g ( ORZ), 

Zupa z kaszą bulgur 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR), Ziemniaki  200 g , Schab pieczony 90g+sos
100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR ), Kapusta
czerwona gotowana 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych

250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 150g

margaryna miękka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI,
MLE, SEL, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt

(MLE), Pomidor  100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2214.80 kcal; Białko ogółem: 112.97 g; Tłuszcz: 67.53 g; Węglowodny przyswajalne:

277.67 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 23.19 g; suma cukrów prostych: 56.56 g; Sól: 5.99 g; Błonnik pokarmowy: 39.87 g; Sód:
239.95 mg; 

Dieta: WSN BOGATOBIAŁKOWA KOD-9        piątek 2025-12-26

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65g,
bułka długa 40g,masło ex.15g 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Polędwica wiśniowa  100 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR), Jajo   1 szt (JAJ), Sałata

lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR), Karczek pieczony 90g,sos 100ml 1 Por
(GLU), Ziemniaki  200 g , Cukinia gotowana z
ziołami i oliwą 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR ),
Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml

, Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka 2szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),

Pomidor bez skórki 100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2389.56 kcal; Białko ogółem: 109.58 g; Tłuszcz: 83.20 g; Węglowodny przyswajalne:

290.80 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 31.02 g; suma cukrów prostych: 68.27 g; Sól: 7.01 g; Błonnik pokarmowy: 21.77 g; Sód:
364.95 mg; 

Dieta: WSN MŁODZIEŻ -PODSTAWOWA KOD-P1        piątek 2025-12-26

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65g,
bułka długa 40g,masło ex.15g 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Polędwica wiśniowa  30 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Pasztet 1szt 50 g (GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR), Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR), Ziemniaki  200 g , Karczek pieczony 90g,sos
100ml 1 Por (GLU), Kapusta czerwona gotowana
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Kompot
wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml , Woda

1 Por , 
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Ser  topiony  .  100 g (BIA,

SOJ), Pomidor  100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2503.49 kcal; Białko ogółem: 91.86 g; Tłuszcz: 95.51 g; Węglowodny przyswajalne:

305.84 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 42.43 g; suma cukrów prostych: 75.12 g; Sól: 6.98 g; Błonnik pokarmowy: 27.25 g; Sód:
317.65 mg; 

Dieta: WEGETARIAŃSKA KOD-WE        piątek 2025-12-26

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65g,
bułka długa 40g,masło ex.15g 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Pasta warzywna 1szt  1 szt , Sałata

lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR), Ziemniaki  200 g , Kotlet sojowy panierowany
90 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ ),
Kapusta czerwona gotowana 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owoców

mrożonych 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Ser  topiony  .  100 g (BIA,

SOJ), Pomidor  100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2588.35 kcal; Białko ogółem: 93.98 g; Tłuszcz: 85.99 g; Węglowodny przyswajalne:

336.50 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 33.87 g; suma cukrów prostych: 91.57 g; Sól: 10.56 g; Błonnik pokarmowy: 44.02 g; Sód:
1941.35 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  



Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA KOD-2        piątek 2025-12-26

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65g,
bułka długa 40g,masło ex.15g 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Polędwica wiśniowa  50 g (JAJ,

MLE, SEL, GOR), Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR), Ziemniaki  200 g , Schab pieczony 90g+sos
100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR ), Cukinia
gotowana z ziołami i oliwą 150 g ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owoców

mrożonych 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),

Pomidor bez skórki 100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2117.67 kcal; Białko ogółem: 103.52 g; Tłuszcz: 55.92 g; Węglowodny przyswajalne:

289.33 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 22.49 g; suma cukrów prostych: 68.27 g; Sól: 5.64 g; Błonnik pokarmowy: 21.77 g; Sód:
304.55 mg; 

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBST.POBUDZAJĄCYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOŁĄDKOWEGO KOD-4

        piątek 2025-12-26

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka dł 100g masło
extra 15g 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ),
Polędwica wiśniowa  50 g (JAJ, MLE, SEL,

GOR), Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR), Ziemniaki  200 g , Schab pieczony 90g+sos
100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR ), Cukinia
gotowana z ziołami i oliwą 150 g ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owoców

mrożonych 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),

Pomidor bez skórki 100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2094.22 kcal; Białko ogółem: 102.62 g; Tłuszcz: 56.58 g; Węglowodny przyswajalne:

283.63 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 22.52 g; suma cukrów prostych: 68.36 g; Sól: 5.45 g; Błonnik pokarmowy: 20.32 g; Sód:
304.55 mg; 

Dieta:  BEZGLUTENOWA        piątek 2025-12-26

Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), Herbata z

cukrem .  250 ml , Chleb bezglutenowy 100g
masło ektra 15g 1 Por (MLE), Tuńczyk 80 g ,

Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Zupa ziemniaczana . 400 ml (SEL), Ziemniaki  200 g

, Karczek pieczony 90g bez sosu 1 Por ( GLU),
Kapusta czerwona gotowana 150 g , Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , 
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb

bezglutenowy, margaryna miękka 1szt 1 Por
(MLE), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Pomidor
 100 g , 

Posiłek nocny:
Herbatniki bezglutenowe 25 g ( JAJ, SOJ, MLE,
ŁUB), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2181.64 kcal; Białko ogółem: 96.37 g; Tłuszcz: 80.63 g; Węglowodny przyswajalne:

257.65 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 31.71 g; suma cukrów prostych: 87.75 g; Sól: 5.36 g; Błonnik pokarmowy: 21.56 g; Sód:
662.85 mg; 

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML        piątek 2025-12-26

Mleko roślinne  300 g (GLU, SOJ, ORZ),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65,
bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Tuńczyk 60 g , Sałata

lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SEL), Ziemniaki 

200 g , Schab gotowany 90 g , Cukinia gotowana z
ziołami i oliwą 150 g , Kompot wieloowocowy z

owoców mrożonych 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Sok wielowarzywny 300 g (SEL), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Pasta warzywna 1szt  1 szt ,

Pomidor  100 g , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1szt 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1774.78 kcal; Białko ogółem: 86.83 g; Tłuszcz: 39.27 g; Węglowodny przyswajalne:

255.86 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 7.83 g; suma cukrów prostych: 68.18 g; Sól: 8.26 g; Błonnik pokarmowy: 29.85 g; Sód:
1332.17 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  



Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: ŁATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TŁ. KOD-3        piątek 2025-12-26

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g,
margaryna miękka 2szt 1 Por ( GLU, SOJ, SEZ),

Filet z indyka  50 g , Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR), Ziemniaki  200 g , Schab pieczony 90g+sos
100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR ), Cukinia
gotowana z ziołami i oliwą 150 g ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owoców

mrożonych 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Pomidor

bez skórki 100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2134.85 kcal; Białko ogółem: 112.63 g; Tłuszcz: 51.44 g; Węglowodny przyswajalne:

295.76 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 16.95 g; suma cukrów prostych: 67.95 g; Sól: 4.78 g; Błonnik pokarmowy: 24.45 g; Sód:
341.20 mg; 

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8         piątek 2025-12-26

Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), Herbata

bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ, SEZ),
Polędwica wiśniowa  50 g (JAJ, MLE, SEL,

GOR), Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Zupa z kaszą bulgur 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR), Ziemniaki  150 g , Schab gotowany 90 g ,
Kapusta czerwona gotowana 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owoców

mrożonych 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Pomidor 

100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1800.92 kcal; Białko ogółem: 95.22 g; Tłuszcz: 40.10 g; Węglowodny przyswajalne:

256.17 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 12.98 g; suma cukrów prostych: 68.75 g; Sól: 6.45 g; Błonnik pokarmowy: 33.21 g; Sód:
456.97 mg; 

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOŚCI KWASÓW TŁ
KOD-7

        piątek 2025-12-26

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Chleb graham 100g margaryna miękka 1szt 1
Por (GLU, SOJ, SEZ), Polędwica wiśniowa  50 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru. 250

g , Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR), Ziemniaki  200 g , Schab pieczony 90g+sos
100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR ), Kapusta
czerwona gotowana 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych

250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Pomidor 

100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2114.85 kcal; Białko ogółem: 106.72 g; Tłuszcz: 47.61 g; Węglowodny przyswajalne:

302.17 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 15.36 g; suma cukrów prostych: 74.54 g; Sól: 5.91 g; Błonnik pokarmowy: 29.71 g; Sód:
326.40 mg; 

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1        sobota 2025-12-27

Kasza jęczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65g,
bułka długa 40g,masło ex.15g 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Szpinak Baby 20

g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa selerowa z ziemniakami .  400 ml ( SEL, GOR),

Makaron razowy z oliwą 200 g , Sos
mięsno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuły  got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Twaróg 100 g (BIA), Papryka
mix   100 g (GOR), 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2229.81 kcal; Białko ogółem: 104.57 g; Tłuszcz: 57.39 g; Węglowodny przyswajalne:

309.59 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 24.74 g; suma cukrów prostych: 65.06 g; Sól: 4.75 g; Błonnik pokarmowy: 40.18 g; Sód:
266.69 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  



Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOW.
KOD-6

        sobota 2025-12-27

Skyr 150 g (MLE), Herbata bez cukru. 250 g ,

Chleb graham 100g, masło ekstra 15g 1 Por
(GLU, SOJ, SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 50
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Szpinak Baby

20 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , Pestki dyni 30 g , 

Zupa selerowa z ziemniakami .  400 ml ( SEL, GOR),

Makaron razowy z oliwą 200 g , Sos
mięsno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuły  got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Twaróg 100 g (BIA), Papryka mix   100 g
(GOR), 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2236.81 kcal; Białko ogółem: 119.20 g; Tłuszcz: 61.90 g; Węglowodny przyswajalne:

285.66 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 21.96 g; suma cukrów prostych: 57.91 g; Sól: 4.57 g; Błonnik pokarmowy: 42.36 g; Sód:
145.94 mg; 

Dieta: WSN BOGATOBIAŁKOWA KOD-9        sobota 2025-12-27

Kasza jęczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65g,
bułka długa 40g,masło ex.15g 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 100 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Jajo   1 szt

(JAJ), Szpinak Baby 20 g , Skyr 150 g ( MLE), 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa selerowa z ziemniakami .  400 ml ( SEL, GOR),

Makaron pszenny z oliwą 200 g ( GLU), Sos
mięsno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuły  got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Twaróg 100 g (BIA), Twaróg 150 g
(BIA), Marchewki mini-kolacja 100 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2576.96 kcal; Białko ogółem: 158.76 g; Tłuszcz: 71.16 g; Węglowodny przyswajalne:

310.27 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 31.03 g; suma cukrów prostych: 76.88 g; Sól: 6.27 g; Błonnik pokarmowy: 32.82 g; Sód:
467.89 mg; 

Dieta: WSN MŁODZIEŻ -PODSTAWOWA KOD-P1        sobota 2025-12-27

Kasza jęczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65,

bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ), Kurczak gotowany
(Cdrob) 30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Pastella z awokado 1 szt (GLU, RYB, SOJ,
MLE), Szpinak Baby 20 g , 

II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Krem z białych warzyw 400 g ( BIA, SEL, GOR),

Spaghetii bolognese (makaron spaghetii+sos) 200 g
(GLU, SEL, GOR), Brokuły  got. z dodatkiem oliwy
150 g , Napar owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1

Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Twaróg 100 g (BIA), Papryka mix  
100 g (GOR), 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2046.87 kcal; Białko ogółem: 88.92 g; Tłuszcz: 80.00 g; Węglowodny przyswajalne:

229.80 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 20.73 g; suma cukrów prostych: 69.86 g; Sól: 5.19 g; Błonnik pokarmowy: 29.26 g; Sód:
265.44 mg; 

Dieta: WEGETARIAŃSKA KOD-WE        sobota 2025-12-27

Kasza jęczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65,
bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Pasztet sojowy 50 g

(SEL, SEZ), Szpinak Baby 20 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa selerowa z ziemniakami .  400 ml ( SEL, GOR),

Makaron razowy z oliwą 200 g , Sos pieczarkowy  z
ciecierzycą 200 ml (GLU, BIA, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuły  got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Twaróg 100 g (BIA), Papryka
mix   100 g (GOR), 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2370.27 kcal; Białko ogółem: 92.83 g; Tłuszcz: 67.39 g; Węglowodny przyswajalne:

330.41 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 17.25 g; suma cukrów prostych: 66.93 g; Sól: 4.29 g; Błonnik pokarmowy: 49.12 g; Sód:
231.54 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  



Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA KOD-2        sobota 2025-12-27

Kasza jęczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65g,
bułka długa 40g,masło ex.15g 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Szpinak Baby 20

g , 
II Śniadanie:
Jabłko pieczone 150 g , 

Zupa selerowa z ziemniakami .  400 ml ( SEL, GOR),

Makaron pszenny z oliwą 200 g ( GLU), Sos
mięsno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuły  got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Twaróg 100 g (BIA), Marchewki
mini-kolacja 100 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2209.46 kcal; Białko ogółem: 97.76 g; Tłuszcz: 58.96 g; Węglowodny przyswajalne:

305.60 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 24.87 g; suma cukrów prostych: 72.95 g; Sól: 4.81 g; Błonnik pokarmowy: 34.32 g; Sód:
332.89 mg; 

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBST.POBUDZAJĄCYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOŁĄDKOWEGO KOD-4

        sobota 2025-12-27

Kasza jęczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka dł 100g masło
extra 15g 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ), Kurczak
gotowany (Cdrob) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR), Szpinak Baby 20 g , 
II Śniadanie:
Jabłko pieczone 150 g , 

Zupa selerowa z ziemniakami .  400 ml ( SEL, GOR),

Makaron pszenny z oliwą 200 g ( GLU), Sos
mięsno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuły  got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Twaróg 100 g (BIA), Marchewki
mini-kolacja 100 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2186.01 kcal; Białko ogółem: 96.86 g; Tłuszcz: 59.62 g; Węglowodny przyswajalne:

299.90 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 24.90 g; suma cukrów prostych: 73.04 g; Sól: 4.62 g; Błonnik pokarmowy: 32.87 g; Sód:
332.89 mg; 

Dieta:  BEZGLUTENOWA        sobota 2025-12-27

Skyr 150 g (MLE), Herbata bez cukru. 250 g ,
Chleb bezglutenowy 100g masło ektra 15g 1 Por

(MLE), Tuńczyk 80 g , Szpinak Baby 20 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa selerowa z ziemniakami .  400 ml ( SEL), Ryż z

warzywami i mięsem (bez glutenu) 300 g ( SEL,
STR), Brokuły  got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb

bezglutenowy, margaryna miękka 1szt 1 Por
(MLE), Filet drobiowy gotowany 50 g , Papryka

mix   100 g (GOR), 
Posiłek nocny:
Sok wielowarzywny 300 g (SEL), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1736.19 kcal; Białko ogółem: 92.59 g; Tłuszcz: 52.19 g; Węglowodny przyswajalne:

211.37 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 17.37 g; suma cukrów prostych: 58.23 g; Sól: 5.25 g; Błonnik pokarmowy: 27.04 g; Sód:
554.58 mg; 

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML        sobota 2025-12-27

Mleko roślinne  300 g (GLU, SOJ, ORZ),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65,
bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Tuńczyk 80 g , Szpinak

Baby 20 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa selerowa z ziemniakami .  400 ml ( SEL),

Makaron pszenny z oliwą 200 g ( GLU), Sos
mięsno-pomidorowy 200 g (GLU), Brokuły  got. z
dodatkiem oliwy 150 g , Napar owocowy bez cukru.

250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt roślinny 1 szt (SOJ), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Filet drobiowy gotowany 50 g ,
Papryka mix   100 g (GOR), 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1923.35 kcal; Białko ogółem: 97.81 g; Tłuszcz: 40.50 g; Węglowodny przyswajalne:

277.28 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 8.25 g; suma cukrów prostych: 61.24 g; Sól: 4.16 g; Błonnik pokarmowy: 25.88 g; Sód:
537.69 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  



Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: ŁATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TŁ. KOD-3        sobota 2025-12-27

Kasza jęczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65,
bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ), Kurczak gotowany
(Cdrob) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Szpinak Baby 20 g , 
II Śniadanie:
Jabłko pieczone 150 g , 

Zupa selerowa z ziemniakami .  400 ml ( SEL, GOR),

Makaron pszenny  200 g (GLU), Sos
mięsno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuły  got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Twaróg 100 g (BIA), Marchewki
mini-kolacja 100 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2160.01 kcal; Białko ogółem: 99.30 g; Tłuszcz: 47.74 g; Węglowodny przyswajalne:

317.95 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 17.27 g; suma cukrów prostych: 72.94 g; Sól: 4.83 g; Błonnik pokarmowy: 34.68 g; Sód:
331.79 mg; 

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8         sobota 2025-12-27

Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Herbata bez

cukru. 250 g , Chleb graham 100g margaryna
miękka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Kurczak
gotowany (Cdrob) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR), Szpinak Baby 20 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa selerowa z ziemniakami .  300 ml ( SEL, GOR),

Podudzie got.1 szt w sosie koperkowym 100ml 1 szt
(GLU, SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Brokuły  got. z
dodatkiem oliwy 150 g , Napar owocowy bez cukru.

250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Twaróg 100 g (BIA), Papryka mix   100 g
(GOR), 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1924.18 kcal; Białko ogółem: 104.89 g; Tłuszcz: 49.45 g; Węglowodny przyswajalne:

249.59 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 16.96 g; suma cukrów prostych: 55.05 g; Sól: 5.81 g; Błonnik pokarmowy: 34.13 g; Sód:
216.94 mg; 

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOŚCI KWASÓW TŁ
KOD-7

        sobota 2025-12-27

Skyr 150 g (MLE), Herbata bez cukru. 250 g ,

Chleb graham 100g margaryna miękka 1szt 1
Por (GLU, SOJ, SEZ), Kurczak gotowany
(Cdrob) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Szpinak Baby 20 g , 
II Śniadanie:
Jabłko pieczone 150 g , 

Zupa selerowa z ziemniakami .  400 ml ( SEL, GOR),

Makaron razowy z oliwą 200 g , Sos
mięsno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuły  got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Twaróg 100 g (BIA), Papryka mix   100 g
(GOR), 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2043.51 kcal; Białko ogółem: 112.04 g; Tłuszcz: 41.99 g; Węglowodny przyswajalne:

290.52 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 12.54 g; suma cukrów prostych: 64.76 g; Sól: 4.58 g; Błonnik pokarmowy: 42.27 g; Sód:
140.69 mg; 

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1        niedziela 2025-12-28

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Chleb graham 65, bułka długa 40g, margaryna
miękka 1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ),
Polędwica gazdy 50 g (SOJ), Herbata bez

cukru. 250 g , Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Melon 150 g , 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Kotlet schabowy 90 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Sałatka z
ogórków kiszonych i marchewki 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owoców

mrożonych 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  100 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Jajo   1 szt (JAJ), Pomidor 

100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2020.35 kcal; Białko ogółem: 77.86 g; Tłuszcz: 61.33 g; Węglowodny przyswajalne:

278.63 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 15.23 g; suma cukrów prostych: 44.98 g; Sól: 6.92 g; Błonnik pokarmowy: 23.52 g; Sód:
1039.67 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOW.
KOD-6

        niedziela 2025-12-28

Maślanka  250 ml (BIA, MLE), Herbata bez

cukru. 250 g , Chleb graham 100g margaryna
miękka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Polędwica

gazdy 50 g (SOJ), Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Melon 150 g , Pestki dyni 30 g , 

Rosół z makaronem razowym 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Schab

pieczony 90g+sos 100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Sałatka z ogórków kiszonych i
marchewki 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml
, Woda 1 Por , 

Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  100 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 150g

margaryna miękka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI,
MLE, SEL, SEZ), Jajo   1 szt (JAJ), Pomidor 

100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1977.57 kcal; Białko ogółem: 104.62 g; Tłuszcz: 51.36 g; Węglowodny przyswajalne:

264.03 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 14.13 g; suma cukrów prostych: 48.75 g; Sól: 7.13 g; Błonnik pokarmowy: 32.42 g; Sód:
1032.98 mg; 

Dieta: WSN BOGATOBIAŁKOWA KOD-9        niedziela 2025-12-28

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65,
bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ), Polędwica gazdy 100 g

(SOJ), Twaróg 50 g (BIA), Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Melon 150 g , 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Schab pieczony 90g+sos 100ml 190 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR ), Ziemniaki  200 g ,
Dynia gotowana z ziołami i oliwą 150 g ( BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owoców

mrożonych 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  100 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka 2szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Jajo   1 szt (JAJ), Pomidor bez

skórki 100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2088.71 kcal; Białko ogółem: 109.17 g; Tłuszcz: 58.24 g; Węglowodny przyswajalne:

272.61 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18.01 g; suma cukrów prostych: 49.75 g; Sól: 6.61 g; Błonnik pokarmowy: 23.39 g; Sód:
367.38 mg; 

Dieta: WSN MŁODZIEŻ -PODSTAWOWA KOD-P1        niedziela 2025-12-28

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65,
bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ), Polędwica gazdy 30 g
(SOJ), Ser żółty  30 g (BIA), Sałata lodowa 30 g

, 
II Śniadanie:
Melon 150 g , 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Kotlet schabowy 90 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Sałatka z
ogórków kiszonych i marchewki 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owoców

mrożonych 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  100 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Jajo   1 szt (JAJ), Pomidor 

100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2098.15 kcal; Białko ogółem: 82.46 g; Tłuszcz: 67.97 g; Węglowodny przyswajalne:

278.66 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 20.25 g; suma cukrów prostych: 44.70 g; Sól: 6.79 g; Błonnik pokarmowy: 23.52 g; Sód:
1039.67 mg; 

Dieta: WEGETARIAŃSKA KOD-WE        niedziela 2025-12-28

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65,
bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Pastella z awokado 1 szt

(GLU, RYB, SOJ, MLE ), Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Melon 150 g , 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Kotlet z cukini 150 g
(GLU, JAJ), Sałatka z ogórków kiszonych i
marchewki 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),
Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml

, Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  100 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Jajo   1 szt (JAJ), Pomidor 

100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2036.56 kcal; Białko ogółem: 57.18 g; Tłuszcz: 71.69 g; Węglowodny przyswajalne:

279.10 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 14.31 g; suma cukrów prostych: 50.63 g; Sól: 6.25 g; Błonnik pokarmowy: 24.45 g; Sód:
965.23 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  
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     Oddział: WSN Lubliniec
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Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA KOD-2        niedziela 2025-12-28

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65,
bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ), Polędwica gazdy 50 g

(SOJ), Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Melon 150 g , 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Schab pieczony
90g+sos 100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR ),
Dynia gotowana z ziołami i oliwą 150 g ( BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owoców

mrożonych 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  100 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Polędwica sopocka 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU ), Pomidor bez

skórki 100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1899.21 kcal; Białko ogółem: 94.27 g; Tłuszcz: 44.94 g; Węglowodny przyswajalne:

269.01 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 13.71 g; suma cukrów prostych: 47.45 g; Sól: 6.11 g; Błonnik pokarmowy: 23.39 g; Sód:
274.88 mg; 

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBST.POBUDZAJĄCYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOŁĄDKOWEGO KOD-4

        niedziela 2025-12-28

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka
100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Polędwica gazdy 50 g (SOJ), Sałata

lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Melon 150 g , 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Schab pieczony
90g+sos 100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR ),
Dynia gotowana z ziołami i oliwą 150 g ( BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owoców

mrożonych 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  100 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Polędwica sopocka 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU ), Pomidor bez

skórki 100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1875.76 kcal; Białko ogółem: 93.37 g; Tłuszcz: 45.60 g; Węglowodny przyswajalne:

263.31 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 13.74 g; suma cukrów prostych: 47.54 g; Sól: 5.92 g; Błonnik pokarmowy: 21.95 g; Sód:
274.88 mg; 

Dieta:  BEZGLUTENOWA        niedziela 2025-12-28

Maślanka 1szt 1 szt (BIA, MLE), Herbata bez

cukru. 250 g , Chleb bezglutenowy, margaryna
miękka 1szt 1 Por (MLE), Jajo   1 szt (JAJ),

Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Melon 150 g , 

Zupa ryżowa 400 ml (SEL), Ziemniaki  200 g ,

Schab gotowany 90 g , Sałatka z ogórków kiszonych
i marchewki 150 g (GOR), Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  100 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb bezglutenowy
100g masło ektra 15g 1 Por (MLE), Jajo   1 szt

(JAJ), Pomidor  100 g , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 50 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1822.38 kcal; Białko ogółem: 81.66 g; Tłuszcz: 60.87 g; Węglowodny przyswajalne:

229.85 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 20.83 g; suma cukrów prostych: 56.48 g; Sól: 8.26 g; Błonnik pokarmowy: 17.79 g; Sód:
2266.52 mg; 

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML        niedziela 2025-12-28

Mleko roślinne  300 g (GLU, SOJ, ORZ),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65,
bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Filet z indyka  1 g ,

Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Melon 150 g , 

Rosół z makaronem . 400 ml (SEL), Ziemniaki  200

g , Schab pieczony 90g+sos 100ml 190 g ( GLU),
Dynia gotowana z ziołami i oliwą 150 g , Kompot
wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml , Woda

1 Por , 
Podwieczorek:
Mus owocowy  100 g , 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka
100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,

SOJ, SEZ), Jajo   1 szt (JAJ), Pomidor  100 g , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1szt 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1732.27 kcal; Białko ogółem: 84.97 g; Tłuszcz: 41.26 g; Węglowodny przyswajalne:

245.67 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 9.50 g; suma cukrów prostych: 51.66 g; Sól: 5.06 g; Błonnik pokarmowy: 26.62 g; Sód:
893.79 mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: ŁATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TŁ. KOD-3        niedziela 2025-12-28

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka
100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Filet z indyka  1 g , Sałata lodowa

30 g , 
II Śniadanie:
Melon 150 g , 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Schab pieczony
90g+sos 100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR ),
Marchewki mini gotowane 150 g , Kompot
wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml , Woda

1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  100 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Polędwica sopocka 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU ), Pomidor bez

skórki 100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1765.54 kcal; Białko ogółem: 85.72 g; Tłuszcz: 37.55 g; Węglowodny przyswajalne:

261.61 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 12.02 g; suma cukrów prostych: 46.87 g; Sól: 4.70 g; Błonnik pokarmowy: 22.27 g; Sód:
368.19 mg; 

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8         niedziela 2025-12-28

Kefir 150 g (BIA, MLE), Herbata bez cukru. 250

g , Chleb graham 100g margaryna miękka 1szt
1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Polędwica gazdy 50 g

(SOJ), Sałata lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Melon 150 g , 

Rosół z makaronem razowym 400 ml ( GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR), Ziemniaki  150 g , Schab
pieczony 90g+sos 100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Sałatka z ogórków kiszonych i
marchewki 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Napar owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  100 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Polędwica sopocka 50 g (GLU, JAJ,

SOJ, SEL, GOR, DWU ), Pomidor  100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1648.58 kcal; Białko ogółem: 91.55 g; Tłuszcz: 36.24 g; Węglowodny przyswajalne:

229.29 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 11.16 g; suma cukrów prostych: 40.65 g; Sól: 7.78 g; Błonnik pokarmowy: 26.95 g; Sód:
858.83 mg; 

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOŚCI KWASÓW TŁ
KOD-7

        niedziela 2025-12-28

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Chleb graham 100g margaryna miękka 1szt 1
Por (GLU, SOJ, SEZ), Polędwica gazdy 50 g
(SOJ), Herbata bez cukru. 250 g , Sałata lodowa

30 g , 
II Śniadanie:
Melon 150 g , 

Rosół z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Schab pieczony
90g+sos 100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR ),
Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml

, Napar owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny .  100 g (BIA, MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Polędwica sopocka 50 g (GLU, JAJ,

SOJ, SEL, GOR, DWU ), Pomidor  100 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-ryżowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1812.47 kcal; Białko ogółem: 93.09 g; Tłuszcz: 37.74 g; Węglowodny przyswajalne:

265.47 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 12.78 g; suma cukrów prostych: 40.51 g; Sól: 6.30 g; Błonnik pokarmowy: 21.47 g; Sód:
268.43 mg; 

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1        poniedziałek 2025-12-29

Makaron na mleku .  400 ml (BIA, GLU), Kawa

zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb graham
65g, bułka długa 40g,masło ex.15g 1 Por ( GLU,
OZI, SOJ, SEZ), Humus 1szt  1 szt (GLU, GOR,

SEZ, SOJ), Ogórek kiszony 100 g (GOR), 
II Śniadanie:
Pomarańcza 150 g , 

Zupa grochowa z ziemniakami .  400 ml ( GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR, STR ), Ryż paraboliczny 200 g ,
Jabłko prażone z cynamonem bez cukru 100 g
(SEL, GOR), Ser biały kruszony 100 g (BIA), Woda

1 Por , Napar owocowy bez cukru. 250 ml , 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy 250 ml , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Kiełbasa szynkowa Jana 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, DWU ), Sałata

zielona  30 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2437.17 kcal; Białko ogółem: 97.00 g; Tłuszcz: 72.27 g; Węglowodny przyswajalne:

335.57 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 23.97 g; suma cukrów prostych: 70.77 g; Sól: 9.64 g; Błonnik pokarmowy: 32.58 g; Sód:
1513.98 mg; 
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOW.
KOD-6

        poniedziałek 2025-12-29

Kefir 150 g (BIA, MLE), Herbata bez cukru. 250

g , Chleb graham 100g, masło ekstra 15g 1 Por
(GLU, SOJ, SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1
szt (SOJ, GOR, SEZ), Ogórek kiszony 100 g
(GOR), 

II Śniadanie:
Pomarańcza 150 g , Orzechy włoskie  30 g
(ORZ), 

Zupa grochowa z ziemniakami .  400 ml ( GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR, STR ), Ryż brązowy  200 g ,
Jabłko prażone z cynamonem bez cukru 100 g
(SEL, GOR), Ser biały kruszony 100 g (BIA), Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy 250 ml , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Kiełbasa szynkowa Jana 50 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR, DWU ), Sałata zielona 

30 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2164.91 kcal; Białko ogółem: 86.99 g; Tłuszcz: 63.20 g; Węglowodny przyswajalne:

293.79 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 19.29 g; suma cukrów prostych: 65.07 g; Sól: 8.55 g; Błonnik pokarmowy: 40.54 g; Sód:
1436.78 mg; 

Dieta: WSN BOGATOBIAŁKOWA KOD-9        poniedziałek 2025-12-29

Makaron na mleku .  400 ml (BIA, GLU), Kawa

zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb graham
65g, bułka długa 40g,masło ex.15g 1 Por ( GLU,
OZI, SOJ, SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1

szt (SOJ, GOR, SEZ), Rukola 20 g , 
II Śniadanie:
Pomarańcza 150 g , Serek wiejski 150 g ( MLE), 

Zupa  dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryż

paraboliczny 200 g , Ser biały kruszony 200 g ( BIA),
Jabłko prażone z cynamonem bez cukru 100 g
(SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml ,

Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Skyr 150 g (MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Kiełbasa szynkowa Jana 100 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, DWU ), Sałata

zielona  30 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2313.64 kcal; Białko ogółem: 123.94 g; Tłuszcz: 58.45 g; Węglowodny przyswajalne:

313.90 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 24.25 g; suma cukrów prostych: 83.79 g; Sól: 6.50 g; Błonnik pokarmowy: 22.16 g; Sód:
291.02 mg; 

Dieta: WSN MŁODZIEŻ -PODSTAWOWA KOD-P1        poniedziałek 2025-12-29

Makaron na mleku .  400 ml (BIA, GLU), Kawa
zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb graham 65,
bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Humus 1szt  1 szt (GLU,

GOR, SEZ, SOJ), Polędwica gazdy 30 g (SOJ),
Ogórek kiszony  .  100 g (GOR), 

II Śniadanie:
Pomarańcza 150 g , 

Zupa grochowa z ziemniakami .  400 ml ( GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR, STR ), Ryż paraboliczny 200 g ,
Koktajl mleczno-truskawkowy bez cukru 200 ml
(BIA, MLE), Ser biały kruszony 100 g (BIA), Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Sok marchwiowo-owocowy 200 ml , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Parówka na gorąco drob-wp 1
szt 60 g (BIA, MLE, SEL, GOR ), Sałata zielona 

30 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2501.31 kcal; Białko ogółem: 101.05 g; Tłuszcz: 72.06 g; Węglowodny przyswajalne:

348.77 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 19.38 g; suma cukrów prostych: 76.95 g; Sól: 10.24 g; Błonnik pokarmowy: 32.82 g; Sód:
1088.16 mg; 

Dieta: WEGETARIAŃSKA KOD-WE        poniedziałek 2025-12-29

Makaron na mleku .  400 ml (BIA, GLU), Kawa

zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb graham 65,
bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Humus 1szt  1 szt (GLU,

GOR, SEZ, SOJ), Ogórek kiszony 100 g (GOR),
II Śniadanie:
Pomarańcza 150 g , 

Zupa grochowa z ziemniakami .  400 ml ( GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR, STR ), Ryż paraboliczny 200 g ,
Jabłko prażone z cynamonem bez cukru 100 g
(SEL, GOR), Ser biały kruszony 100 g (BIA), Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy 250 ml , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Ser żółty  50 g (BIA), Sałata

zielona  30 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2478.47 kcal; Białko ogółem: 99.35 g; Tłuszcz: 75.79 g; Węglowodny przyswajalne:

336.87 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 25.11 g; suma cukrów prostych: 70.58 g; Sól: 9.41 g; Błonnik pokarmowy: 32.58 g; Sód:
1512.63 mg; 
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA KOD-2        poniedziałek 2025-12-29

Makaron na mleku .  400 ml (BIA, GLU), Kawa

zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb graham
65g, bułka długa 40g,masło ex.15g 1 Por ( GLU,
OZI, SOJ, SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1

szt (SOJ, GOR, SEZ), Rukola 20 g , 
II Śniadanie:
Pomarańcza 150 g , 

Zupa  dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryż

paraboliczny 200 g , Ser biały kruszony 100 g ( BIA),
Jabłko prażone z cynamonem bez cukru 100 g
(SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml ,

Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy 250 ml , 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Kiełbasa szynkowa Jana 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, DWU ), Sałata

zielona  30 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2062.14 kcal; Białko ogółem: 79.19 g; Tłuszcz: 51.25 g; Węglowodny przyswajalne:

310.45 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 20.64 g; suma cukrów prostych: 75.89 g; Sól: 6.58 g; Błonnik pokarmowy: 24.91 g; Sód:
729.52 mg; 

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBST.POBUDZAJĄCYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOŁĄDKOWEGO KOD-4

        poniedziałek 2025-12-29

Makaron na mleku .  400 ml (BIA, GLU), Kawa

zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Bułka dł 100g
masło extra 15g 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ),
Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt ( SOJ, GOR,

SEZ), Rukola 20 g , 
II Śniadanie:
Sok marchwiowo-owocowy 200 ml , 

Zupa  dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryż

paraboliczny 200 g , Ser biały kruszony 100 g ( BIA),
Jabłko prażone z cynamonem bez cukru 100 g
(SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml ,

Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy 250 ml , 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Kiełbasa szynkowa Jana 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, DWU ), Sałata

zielona  30 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2064.19 kcal; Białko ogółem: 77.94 g; Tłuszcz: 52.01 g; Węglowodny przyswajalne:

310.45 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 20.70 g; suma cukrów prostych: 82.53 g; Sól: 6.53 g; Błonnik pokarmowy: 25.02 g; Sód:
785.02 mg; 

Dieta:  BEZGLUTENOWA        poniedziałek 2025-12-29

Kefir 150 g (BIA, MLE), Kawa zbożowa z

mlekiem bez cukru. 250 ml (BIA, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Chleb bezglutenowy 100g
masło ektra 15g 1 Por (MLE), Pasta warzywna z
tofu 1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Ogórek

kiszony  .  100 g (GOR), 
II Śniadanie:
Pomarańcza 150 g , 

Zupa  dyniowa 400 ml (SEL), Ryż paraboliczny 200
g , Twaróg 100 g (BIA), Jabłko  150 g , Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb bezglutenowy
100g masło ektra 15g 1 Por (MLE), Filet

drobiowy gotowany 50 g , Sałata zielona  30 g , 
Posiłek nocny:
Chrupki kukurydziane .  25 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1828.56 kcal; Białko ogółem: 69.22 g; Tłuszcz: 59.22 g; Węglowodny przyswajalne:

244.28 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 25.30 g; suma cukrów prostych: 65.94 g; Sól: 6.94 g; Błonnik pokarmowy: 18.66 g; Sód:
1323.80 mg; 

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML        poniedziałek 2025-12-29

Mleko roślinne  300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65,

bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Pasta warzywna z tofu
1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Ogórek kiszony  . 

100 g (GOR), 
II Śniadanie:

Pomarańcza 150 g , Orzechy włoskie  30 g
(ORZ), 

Zupa  dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryż

paraboliczny 200 g , Jabłko prażone z cynamonem
bez cukru 200 g (SEL, GOR), Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt roślinny 1 szt (SOJ), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Filet drobiowy gotowany 100 g ,

Sałata zielona  30 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2093.79 kcal; Białko ogółem: 85.18 g; Tłuszcz: 51.97 g; Węglowodny przyswajalne:

305.41 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 7.72 g; suma cukrów prostych: 82.96 g; Sól: 6.01 g; Błonnik pokarmowy: 26.86 g; Sód:
822.73 mg; 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 20 z 30

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-12-18 13:13:22F ormul arz :J adl os pi s _N a_Oddz i al _Oz dobny . f r3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: ŁATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TŁ. KOD-3        poniedziałek 2025-12-29

Makaron na mleku .  400 ml (BIA, GLU), Kawa

zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb graham 65,
bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Pasta warzywna z tofu

1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Rukola 20 g , 
II Śniadanie:
Pomarańcza 150 g , 

Zupa  dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryż

paraboliczny 200 g , Ser biały kruszony 60 g ( BIA),
Jabłko prażone z cynamonem bez cukru 100 g
(SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml ,

Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy 250 ml , 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Filet drobiowy gotowany 50 g ,

Sałata zielona  30 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1952.44 kcal; Białko ogółem: 77.33 g; Tłuszcz: 40.74 g; Węglowodny przyswajalne:

309.71 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 11.84 g; suma cukrów prostych: 74.42 g; Sól: 5.63 g; Błonnik pokarmowy: 24.91 g; Sód:
739.37 mg; 

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8         poniedziałek 2025-12-29

Kefir 150 g (BIA, MLE), Kawa zbożowa z

mlekiem bez cukru. 250 ml (BIA, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g
margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ, SEZ),
Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt ( SOJ, GOR,

SEZ), Ogórek kiszony  .  100 g (GOR), 
II Śniadanie:
Pomarańcza 150 g , 

Zupa  dyniowa 300 ml (GLU, SEL), Ryż brązowy 

200 g , Ser biały kruszony 100 g ( BIA), Jabłko
prażone z cynamonem bez cukru 100 g ( SEL,
GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1

Por , 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy 250 ml , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Kiełbasa szynkowa Jana 40 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR, DWU ), Sałata zielona 

30 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1782.11 kcal; Białko ogółem: 70.63 g; Tłuszcz: 39.79 g; Węglowodny przyswajalne:

272.84 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 11.81 g; suma cukrów prostych: 70.26 g; Sól: 8.26 g; Błonnik pokarmowy: 31.81 g; Sód:
1393.84 mg; 

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOŚCI KWASÓW TŁ
KOD-7

        poniedziałek 2025-12-29

Makaron na mleku .  400 ml (BIA, GLU), Kawa

zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml ( BIA,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb graham
100g margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Filet drobiowy gotowany 50 g , Ogórek

kiszony  .  100 g (GOR), 
II Śniadanie:
Pomarańcza 150 g , 

Zupa  dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Ryż

paraboliczny 200 g , Ser biały kruszony 100 g ( BIA),
Jabłko prażone z cynamonem bez cukru 100 g
(SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml ,

Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy 250 ml , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Kiełbasa szynkowa Jana 50 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR, DWU ), Sałata zielona 

30 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1978.79 kcal; Białko ogółem: 93.24 g; Tłuszcz: 36.48 g; Węglowodny przyswajalne:

308.25 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 13.32 g; suma cukrów prostych: 71.17 g; Sól: 7.51 g; Błonnik pokarmowy: 27.65 g; Sód:
1459.97 mg; 

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1        wtorek 2025-12-30

Płatki owsiane na mleku .  400 ml ( BIA, GLU),

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
graham 65, bułka długa 40g, margaryna miękka
1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Pasta z

łososia  1 szt (JAJ, RYB, SEL), Pomidor  100 g ,
II Śniadanie:
Gruszka 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Ziemniaki  200 g , Kotlet mielony pieczony 90 g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ ),
Surówka z selera i jabłka 150 g ( SEL, GOR), Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Polędwica wiśniowa  50 g

(JAJ, MLE, SEL, GOR ), Szpinak Baby 20 g , 
Posiłek nocny:
Mus warzywno-owocowy 100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2248.83 kcal; Białko ogółem: 82.38 g; Tłuszcz: 74.93 g; Węglowodny przyswajalne:

292.14 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18.43 g; suma cukrów prostych: 62.56 g; Sól: 6.72 g; Błonnik pokarmowy: 37.41 g; Sód:
432.37 mg; 
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOW.
KOD-6

        wtorek 2025-12-30

Skyr 150 g (MLE), Kawa zbożowa z mlekiem

bez cukru. 250 ml (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Chleb graham 100g margaryna miękka
1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Szynka
konserwowa premium 50 g (GLU, JAJ, MLE,

SEL, GOR, SOJ), Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Gruszka 150 g , Pestki słonecznika  30 g , 

Zupa z ryżem brązowym 400 ml ( GLU, OZI, SOJ,

MLE, SEL, GOR, SEZ ), Ziemniaki  200 g , Pulpet
wp. z szynki gotowany w sosie pomidorowym 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ), Surówka z selera i
jabłka 150 g (SEL, GOR), Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Polędwica wiśniowa  50 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR), Szpinak Baby 20 g , 

Posiłek nocny:
Tubka z kaszą jaglana z owocami 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2077.52 kcal; Białko ogółem: 105.45 g; Tłuszcz: 52.35 g; Węglowodny przyswajalne:

277.94 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 12.76 g; suma cukrów prostych: 60.89 g; Sól: 7.09 g; Błonnik pokarmowy: 40.97 g; Sód:
407.67 mg; 

Dieta: WSN BOGATOBIAŁKOWA KOD-9        wtorek 2025-12-30

Płatki owsiane na mleku .  400 ml ( BIA, GLU),

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
graham 65, bułka długa 40g, margaryna miękka
1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ), Twaróg 150 g

(BIA), Pomidor bez skórki 100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko pieczone 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Ziemniaki  200 g , Pulpet wp. z szynki gotowany w
sosie pomidorowym 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
SEZ), Buraczki  150 g (SEL, GOR), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Polędwica wiśniowa  50 g ( JAJ,

MLE, SEL, GOR), Szpinak Baby 20 g , 
Posiłek nocny:
Mus warzywno-owocowy 100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2149.50 kcal; Białko ogółem: 106.08 g; Tłuszcz: 50.67 g; Węglowodny przyswajalne:

299.79 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18.63 g; suma cukrów prostych: 80.11 g; Sól: 5.42 g; Błonnik pokarmowy: 35.53 g; Sód:
429.68 mg; 

Dieta: WSN MŁODZIEŻ -PODSTAWOWA KOD-P1        wtorek 2025-12-30

Płatki owsiane na mleku .  400 ml ( BIA, GLU),
Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml

(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
graham 65, bułka długa 40g, margaryna miękka
1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Szynka

drobiowa z fileta 30 g (GLU, JAJ, MLE, SEL,
DWU), Dżem 2szt 50 g , Pomidor  100 g , 

II Śniadanie:
Gruszka 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Ziemniaki  200 g , Kotlet mielony pieczony 90 g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ ),
Surówka z selera i jabłka 150 g ( SEL, GOR), Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Pastella  tuńczyka  1 szt (GLU,
JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Szpinak

Baby 20 g , 
Posiłek nocny:
Mus warzywno-owocowy 100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2320.73 kcal; Białko ogółem: 84.51 g; Tłuszcz: 73.08 g; Węglowodny przyswajalne:

313.18 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18.29 g; suma cukrów prostych: 85.84 g; Sól: 5.99 g; Błonnik pokarmowy: 37.41 g; Sód:
432.37 mg; 

Dieta: WEGETARIAŃSKA KOD-WE        wtorek 2025-12-30

Płatki owsiane na mleku .  400 ml ( BIA, GLU),
Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml

(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
graham 65, bułka długa 40g, margaryna miękka
1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ), Paprykarz

warzywny 1 szt (SOJ, SEL, GOR, SEZ),
Pomidor  100 g , 

II Śniadanie:
Gruszka 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Ziemniaki  200 g , Jajo sadzone 2 szt ( JAJ),
Surówka z selera i jabłka 150 g ( SEL, GOR), Woda

1 Por , Napar owocowy bez cukru. 250 ml , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt

(MLE), Pomidor  100 g , Szpinak Baby 20 g , 
Posiłek nocny:
Mus warzywno-owocowy 100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2416.46 kcal; Białko ogółem: 97.85 g; Tłuszcz: 75.25 g; Węglowodny przyswajalne:

317.20 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 23.01 g; suma cukrów prostych: 71.19 g; Sól: 7.38 g; Błonnik pokarmowy: 39.73 g; Sód:
612.07 mg; 
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA KOD-2        wtorek 2025-12-30

Płatki owsiane na mleku .  400 ml ( BIA, GLU),
Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml

(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
graham 100g margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, SOJ, SEZ), Szynka konserwowa

premium 50 g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SOJ), Pomidor bez skórki 100 g , 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Ziemniaki  200 g , Pulpet wp. z szynki gotowany w
sosie pomidorowym 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
SEZ), Buraczki  150 g (SEL, GOR), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Polędwica wiśniowa  50 g ( JAJ,

MLE, SEL, GOR), Szpinak Baby 20 g , 
Posiłek nocny:
Mus warzywno-owocowy 100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2003.55 kcal; Białko ogółem: 88.03 g; Tłuszcz: 45.08 g; Węglowodny przyswajalne:

293.54 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 14.92 g; suma cukrów prostych: 75.24 g; Sól: 6.76 g; Błonnik pokarmowy: 36.09 g; Sód:
363.68 mg; 

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBST.POBUDZAJĄCYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOŁĄDKOWEGO KOD-4

        wtorek 2025-12-30

Płatki owsiane na mleku .  400 ml ( BIA, GLU),

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Bułka dł
100g masło extra 15g 1 Por (GLU, OZI, SOJ,
SEZ), Pomidor bez skórki 100 g , Cukinia

plastry-gotowana 100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko pieczone 150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Ziemniaki  200 g , Pulpet wp. z szynki gotowany w
sosie pomidorowym 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
SEZ), Buraczki  150 g (SEL, GOR), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Polędwica wiśniowa  50 g ( JAJ,

MLE, SEL, GOR), Szpinak Baby 20 g , 
Posiłek nocny:
Mus warzywno-owocowy 100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2002.25 kcal; Białko ogółem: 78.44 g; Tłuszcz: 50.85 g; Węglowodny przyswajalne:

289.24 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 21.39 g; suma cukrów prostych: 77.19 g; Sól: 5.06 g; Błonnik pokarmowy: 34.09 g; Sód:
365.03 mg; 

Dieta:  BEZGLUTENOWA        wtorek 2025-12-30

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml

(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
bezglutenowy 100g masło ektra 15g 1 Por
(MLE), Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt ( SOJ,

GOR, SEZ), Skyr 150 g (MLE), 
II Śniadanie:
Gruszka 150 g , 

Zupa ryżowa 400 ml (SEL), Ziemniaki  200 g , Filet
drobiowy gotowany 100 g , Kapusta czerwona

gotowana 150 g , Napar owocowy 250 g , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb

bezglutenowy, margaryna miękka 1szt 1 Por
(MLE), Schab gotowany 50 g , Szpinak Baby 20

g , 
Posiłek nocny:
Sok wielowarzywny 300 g (SEL), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1886.70 kcal; Białko ogółem: 99.46 g; Tłuszcz: 62.65 g; Węglowodny przyswajalne:

219.79 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 19.88 g; suma cukrów prostych: 78.60 g; Sól: 5.94 g; Błonnik pokarmowy: 25.47 g; Sód:
379.08 mg; 

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML        wtorek 2025-12-30

Mleko roślinne  300 g (GLU, SOJ, ORZ),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65,
bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Pasta warzywna z tofu

1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Zupa z ryżem brązowym 400 ml ( SEL), Ziemniaki 

200 g , Pulpet wp. z szynki gotowany w sosie
pomidorowym 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ),
Buraczki  150 g (SEL, GOR), Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt roślinny 1 szt (SOJ), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Schab gotowany 50 g , Szpinak

Baby 20 g , 
Posiłek nocny:
Mus warzywno-owocowy 100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1866.58 kcal; Białko ogółem: 81.80 g; Tłuszcz: 40.39 g; Węglowodny przyswajalne:

276.83 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 8.50 g; suma cukrów prostych: 68.44 g; Sól: 4.82 g; Błonnik pokarmowy: 28.53 g; Sód:
255.54 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.
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Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: ŁATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TŁ. KOD-3        wtorek 2025-12-30

Płatki owsiane na mleku .  400 ml ( BIA, GLU),
Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml

(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
graham 65, bułka długa 40g, margaryna miękka
1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Szynka

konserwowa premium 50 g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ), Pomidor  100 g , 

II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Ziemniaki  200 g , Pulpet wp. z szynki gotowany w
sosie pomidorowym 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
SEZ), Buraczki  150 g (SEL, GOR), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Polędwica wiśniowa  50 g ( JAJ,

MLE, SEL, GOR), Szpinak Baby 20 g , 
Posiłek nocny:
Mus warzywno-owocowy 100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1972.50 kcal; Białko ogółem: 87.73 g; Tłuszcz: 45.32 g; Węglowodny przyswajalne:

286.66 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 14.92 g; suma cukrów prostych: 68.03 g; Sól: 6.75 g; Błonnik pokarmowy: 34.03 g; Sód:
362.18 mg; 

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8         wtorek 2025-12-30

Płatki owsiane na mleku .  250 ml ( BIA, GLU),
Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml

(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
graham 100g margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, SOJ, SEZ), Szynka konserwowa

premium 50 g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SOJ), Pomidor  100 g , 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone 150 g , 

Zupa z ryżem brązowym 400 ml ( GLU, OZI, SOJ,

MLE, SEL, GOR, SEZ ), Ziemniaki  150 g , Pulpet
wp. z szynki gotowany w sosie pomidorowym 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ), Brokuły gotowane 150

g , Napar owocowy bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por ,
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Polędwica wiśniowa  50 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR), Masło ekstra 10 g , Szpinak Baby

20 g , 
Posiłek nocny:
Mus warzywno-owocowy 100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1925.81 kcal; Białko ogółem: 86.48 g; Tłuszcz: 49.27 g; Węglowodny przyswajalne:

266.40 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 19.07 g; suma cukrów prostych: 61.69 g; Sól: 6.97 g; Błonnik pokarmowy: 36.36 g; Sód:
365.54 mg; 

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOŚCI KWASÓW TŁ
KOD-7

        wtorek 2025-12-30

Płatki owsiane na mleku .  400 ml ( BIA, GLU),

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
graham 100g margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, SOJ, SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1

szt (SOJ, GOR, SEZ), Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Jabłko  150 g , 

Krupnik   400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),

Ziemniaki  200 g , Pulpet wp. z szynki gotowany w
sosie pomidorowym 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
SEZ), Buraczki  150 g (SEL, GOR), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy bez cukru 1 szt ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Polędwica wiśniowa  50 g (JAJ, MLE,

SEL, GOR), Szpinak Baby 20 g , 
Posiłek nocny:
Mus warzywno-owocowy 100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2037.05 kcal; Białko ogółem: 81.63 g; Tłuszcz: 49.08 g; Węglowodny przyswajalne:

299.21 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 14.85 g; suma cukrów prostych: 71.78 g; Sól: 6.58 g; Błonnik pokarmowy: 36.59 g; Sód:
362.18 mg; 

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1        środa 2025-12-31

Ryż na mleku .  350 ml (BIA), Herbata bez

cukru. 250 g , Bułka grahamka 1szt,chleb
pszenno-żytni 50g, margaryna miękka1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ), Pasztet 1szt
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Pomidor 

100 g , 
II Śniadanie:
Kiwi 100 g , 

Żurek na maślance 400 ml (GLU, BIA, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Kasza bulgur  200 g , Gulasz węgierski
.  200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, STR ), Tarta
marchewka  150 g , Napar owocowy bez cukru. 250

ml , Woda niegazowana 0,5l 1 szt , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Szynka konserwowa premium
50 g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ ),

Rukola 20 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2024.19 kcal; Białko ogółem: 90.57 g; Tłuszcz: 47.67 g; Węglowodny przyswajalne:

302.91 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 17.39 g; suma cukrów prostych: 62.18 g; Sól: 5.98 g; Błonnik pokarmowy: 41.32 g; Sód:
649.18 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  



Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOW.
KOD-6

        środa 2025-12-31

Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), Herbata

bez cukru. 250 g , Bułka grahamka 1szt,chleb
pszenno-żytni 50g, margaryna miękka1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ), Pasta z
twarogu z koperkiem  100 g (BIA, MLE),

Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Kiwi 100 g , Orzechy włoskie  30 g ( ORZ), 

Żurek na maślance 400 ml (GLU, BIA, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Kasza bulgur  200 g , Gulasz z szynki
wp (gotowany) 200 g (GLU, BIA, SOJ, SEL, GOR ),
Tarta marchewka  150 g , Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,5l 1 szt , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Szynka konserwowa premium 50 g ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ ), Rukola 20 g , 

Posiłek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2112.19 kcal; Białko ogółem: 110.76 g; Tłuszcz: 58.33 g; Węglowodny przyswajalne:

280.19 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18.31 g; suma cukrów prostych: 58.15 g; Sól: 5.43 g; Błonnik pokarmowy: 42.86 g; Sód:
603.56 mg; 

Dieta: WSN BOGATOBIAŁKOWA KOD-9        środa 2025-12-31

Ryż na mleku .  350 ml (BIA), Herbata bez

cukru. 250 g , Bułka grahamka 1szt,chleb
pszenno-żytni 50g, margaryna miękka1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ), Pasta z
twarogu z koperkiem  100 g (BIA, MLE), Serek

wiejski 150 g (MLE), Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Żurek na maślance 400 ml (GLU, BIA, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Kasza bulgur  200 g , Gulasz z szynki
wp (gotowany) 200 g (GLU, BIA, SOJ, SEL, GOR ),
Tarta marchewka  150 g , Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,5l 1 szt , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Szynka konserwowa premium 50 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ ), Rukola 20

g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2094.98 kcal; Białko ogółem: 106.73 g; Tłuszcz: 43.32 g; Węglowodny przyswajalne:

316.38 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 17.44 g; suma cukrów prostych: 85.02 g; Sól: 5.22 g; Błonnik pokarmowy: 38.79 g; Sód:
679.52 mg; 

Dieta: WSN MŁODZIEŻ -PODSTAWOWA KOD-P1        środa 2025-12-31

Ryż na mleku .  350 ml (BIA), Herbata bez
cukru. 250 g , Bułka grahamka 1szt,chleb

pszenno-żytni 50g, margaryna miękka1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ), Pasztet 1szt
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Kurczak

gotowany (Cdrob) 30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor  100 g , 

II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Żurek na maślance 400 ml (GLU, BIA, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Kasza bulgur  200 g , Gulasz węgierski
.  200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, STR ), Tarta
marchewka  150 g , Napar owocowy bez cukru. 250
ml , Woda niegazowana 0,5l 1 szt , 

Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g ( BIA,
MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Szynka konserwowa premium
50 g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ ),

Rukola 20 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2225.79 kcal; Białko ogółem: 109.02 g; Tłuszcz: 46.78 g; Węglowodny przyswajalne:

337.16 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 16.58 g; suma cukrów prostych: 94.63 g; Sól: 6.68 g; Błonnik pokarmowy: 41.77 g; Sód:
706.68 mg; 

Dieta: WEGETARIAŃSKA KOD-WE        środa 2025-12-31

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka grahamka

1szt,chleb pszenno-żytni 50g, margaryna
miękka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ),

Ser żółty  40 g (BIA), Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Żurek na maślance 400 ml (GLU, BIA, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Kasza bulgur  200 g , Gulasz węgierski 
z soją wege  200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
STR), Tarta marchewka  150 g , Napar owocowy

bez cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,5l 1 szt , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Pasztet sojowy 50 g (SEL,

SEZ), Rukola 20 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2086.91 kcal; Białko ogółem: 87.02 g; Tłuszcz: 53.26 g; Węglowodny przyswajalne:

305.55 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 17.51 g; suma cukrów prostych: 80.37 g; Sól: 4.76 g; Błonnik pokarmowy: 49.09 g; Sód:
532.81 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  



Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA KOD-2        środa 2025-12-31

Ryż na mleku .  350 ml (BIA), Herbata bez

cukru. 250 g , Bułka grahamka 1szt,chleb
pszenno-żytni 50g, margaryna miękka1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ), Pasta z
twarogu z koperkiem  100 g (BIA, MLE),

Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Żurek na maślance 400 ml (GLU, BIA, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Kasza bulgur  200 g , Gulasz z szynki
wp (gotowany) 200 g (GLU, BIA, SOJ, SEL, GOR ),
Tarta marchewka  150 g , Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,5l 1 szt , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Szynka konserwowa premium 50 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ ), Rukola 20

g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2094.98 kcal; Białko ogółem: 106.73 g; Tłuszcz: 43.32 g; Węglowodny przyswajalne:

316.38 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 17.44 g; suma cukrów prostych: 80.07 g; Sól: 5.22 g; Błonnik pokarmowy: 38.79 g; Sód:
679.52 mg; 

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBST.POBUDZAJĄCYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOŁĄDKOWEGO KOD-4

        środa 2025-12-31

Ryż na mleku .  350 ml (BIA), Herbata bez

cukru. 250 g , Bułka 100g,margaryna
miękka1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Pasta
z twarogu z koperkiem  100 g (BIA, MLE),

Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Żurek na maślance 400 ml (GLU, BIA, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Kasza bulgur  200 g , Gulasz z szynki
wp (gotowany) 200 g (GLU, BIA, SOJ, SEL, GOR ),
Tarta marchewka  150 g , Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,5l 1 szt , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Szynka konserwowa premium 50 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ ), Rukola 20

g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2086.48 kcal; Białko ogółem: 105.33 g; Tłuszcz: 44.46 g; Węglowodny przyswajalne:

314.18 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 17.31 g; suma cukrów prostych: 79.02 g; Sól: 5.18 g; Błonnik pokarmowy: 36.84 g; Sód:
443.02 mg; 

Dieta:  BEZGLUTENOWA        środa 2025-12-31

Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), Herbata

bez cukru. 250 g , Chleb bezglutenowy 100g
masło ektra 15g 1 Por (MLE), Ser żółty  50 g

(BIA), Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Zupa ziemniaczana . 400 ml (SEL), Ziemniaki  200 g

, Schab gotowany 120 g , Cukinia gotowana  oliwą
150 g , Napar owocowy bez cukru. 250 ml , Woda

niegazowana 0,5l 1 szt , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb

bezglutenowy, margaryna miękka 1szt 1 Por
(MLE), Filet drobiowy gotowany 50 g , Rukola

20 g , 
Posiłek nocny:
Jabłko  150 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1986.19 kcal; Białko ogółem: 101.54 g; Tłuszcz: 73.96 g; Węglowodny przyswajalne:

220.16 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 31.80 g; suma cukrów prostych: 74.45 g; Sól: 4.03 g; Błonnik pokarmowy: 18.85 g; Sód:
202.33 mg; 

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML        środa 2025-12-31

Mleko roślinne  300 g (GLU, SOJ, ORZ),

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka grahamka
1szt,chleb pszenno-żytni 50g, margaryna
miękka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ),

Jajo   1 szt (JAJ), Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Zupa ziemniaczana . 400 ml (SEL), Kasza bulgur 

200 g , Gulasz z szynki wp (gotowany) 200 g ( GLU,
BIA, SOJ, SEL, GOR ), Cukinia gotowana z ziołami i
oliwą 150 g , Napar owocowy bez cukru. 250 ml ,

Woda niegazowana 0,5l 1 szt , 
Podwieczorek:
Jogurt roślinny 1 szt (SOJ), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 0 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Schab gotowany 50 g , Rukola 20 g

, 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1653.14 kcal; Białko ogółem: 84.71 g; Tłuszcz: 32.42 g; Węglowodny przyswajalne:

248.97 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 8.72 g; suma cukrów prostych: 72.56 g; Sól: 2.35 g; Błonnik pokarmowy: 32.24 g; Sód:
589.91 mg; 
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  



Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: ŁATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TŁ. KOD-3        środa 2025-12-31

Ryż na mleku .  350 ml (BIA), Herbata bez

cukru. 250 g , Bułka grahamka 1szt,chleb
pszenno-żytni 50g, margaryna miękka1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ ), Pasta z
twarogu z koperkiem  100 g (BIA, MLE),

Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Żurek na maślance 400 ml (GLU, BIA, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Kasza bulgur  200 g , Gulasz z szynki
wp (gotowany) 200 g (GLU, BIA, SOJ, SEL, GOR ),
Tarta marchewka  150 g , Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,5l 1 szt , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Szynka konserwowa premium 50 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ ), Rukola 20
g , 

Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , Biszkopty b/c 30 g ( BIA,
GLU, JAJ, ZIA), 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2207.78 kcal; Białko ogółem: 110.03 g; Tłuszcz: 44.67 g; Węglowodny przyswajalne:

337.98 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18.01 g; suma cukrów prostych: 80.52 g; Sól: 5.26 g; Błonnik pokarmowy: 39.24 g; Sód:
679.52 mg; 

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8         środa 2025-12-31

Jogurt naturalny .  150 g (BIA, MLE), Herbata

bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ, SEZ),
Pasta z twarogu z koperkiem  100 g ( BIA, MLE),

Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Żurek na maślance 400 ml (GLU, BIA, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Kasza bulgur  200 g , Gulasz z szynki
wp (gotowany) 200 g (GLU, BIA, SOJ, SEL, GOR ),
Tarta marchewka  150 g , Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,5l 1 szt , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE), 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Szynka konserwowa premium 50 g ( GLU,

JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ ), Rukola 20 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1997.39 kcal; Białko ogółem: 105.16 g; Tłuszcz: 39.63 g; Węglowodny przyswajalne:

300.44 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 16.12 g; suma cukrów prostych: 74.98 g; Sól: 5.59 g; Błonnik pokarmowy: 40.21 g; Sód:
363.36 mg; 

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOŚCI KWASÓW TŁ
KOD-7

        środa 2025-12-31

Ryż na mleku .  350 ml (BIA), Herbata bez

cukru. 250 g , Chleb graham 100g margaryna
miękka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Pasta z
twarogu z koperkiem  100 g (BIA, MLE),

Pomidor  100 g , 
II Śniadanie:
Banan 150 g , 

Żurek na maślance 400 ml (GLU, BIA, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Kasza bulgur  200 g , Gulasz z szynki
wp (gotowany) 200 g (GLU, BIA, SOJ, SEL, GOR ),
Tarta marchewka  150 g , Napar owocowy bez

cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,5l 1 szt , 
Podwieczorek:
Jabłko  150 g , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Szynka konserwowa premium 50 g ( GLU,

JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ ), Rukola 20 g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy  100 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2049.98 kcal; Białko ogółem: 94.98 g; Tłuszcz: 35.16 g; Węglowodny przyswajalne:

332.58 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 12.30 g; suma cukrów prostych: 86.50 g; Sól: 5.48 g; Błonnik pokarmowy: 43.84 g; Sód:
446.02 mg; 

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1        czwartek 2026-01-01

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb

graham 65, bułka długa 40g, margaryna miękka
1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Ser żółty  40
g (BIA), Sałata lodowa 30 g , 

Zupa z kaszą kuskus  400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Podudzie pieczone
2szt 1 Por (SEL), Kapusta biała gotowana .  150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Kompot
wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml , Woda

1 Por , 
Podwieczorek:
Jabłko  150 g , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Szynka Jana  50 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Pomidor  50 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2047.69 kcal; Białko ogółem: 99.53 g; Tłuszcz: 66.87 g; Węglowodny przyswajalne:

252.01 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 25.42 g; suma cukrów prostych: 44.09 g; Sól: 4.99 g; Błonnik pokarmowy: 22.11 g; Sód:
420.42 mg; 
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: WSN DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOW.
KOD-6

        czwartek 2026-01-01

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 150g
masło 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Kiełbasa
szynkowa wp.o.Grzegorza 50 g ( JAJ), Sałata

lodowa 30 g , 
II Śniadanie:
Kefir 150 g (BIA, MLE), 

Zupa z ryżem brązowym 400 ml ( GLU, OZI, SOJ,

MLE, SEL, GOR, SEZ ), Ziemniaki  200 g , Podudzie
gotowane (2szt) + sos koperkowy 1 szt ( GLU, SEL,
GOR), Kapusta biała gotowana .  150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owoców

mrożonych 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jabłko  150 g , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 150g

margaryna miękka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ ), Szynka Jana  50 g
(GLU, JAJ, MLE, GOR ), Pomidor  50 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2180.52 kcal; Białko ogółem: 113.21 g; Tłuszcz: 62.20 g; Węglowodny przyswajalne:

278.88 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 26.49 g; suma cukrów prostych: 43.47 g; Sól: 6.82 g; Błonnik pokarmowy: 33.82 g; Sód:
464.33 mg; 

Dieta: WSN BOGATOBIAŁKOWA KOD-9        czwartek 2026-01-01

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
graham 65, bułka długa 40g, margaryna miękka
1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Kiełbasa

szynkowa wp.o.Grzegorza 100 g ( JAJ), Sałata
lodowa 30 g , Serek homogenizowany nat. 1szt
150 g (MLE), 

Zupa z kaszą kuskus  400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Podudzie gotowane
(2szt) + sos koperkowy 1 szt (GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Kompot
wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml , Woda

1 Por , 
Podwieczorek:
Jabłko  150 g , 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka
100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,

SOJ, SEZ), Szynka Jana  50 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Jajo   1 szt (JAJ), Pomidor bez
skórki 50 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2268.01 kcal; Białko ogółem: 130.99 g; Tłuszcz: 69.25 g; Węglowodny przyswajalne:

269.57 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 25.36 g; suma cukrów prostych: 45.13 g; Sól: 7.29 g; Błonnik pokarmowy: 22.13 g; Sód:
499.81 mg; 

Dieta: WSN MŁODZIEŻ -PODSTAWOWA KOD-P1        czwartek 2026-01-01

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),
Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml

(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
graham 65, bułka długa 40g, margaryna miękka
1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Ser żółty  40

g (BIA), Kiełbasa szynkowa wp.o.Grzegorza 30
g (JAJ), Sałata lodowa 30 g , 

II Śniadanie:
Kefir 150 g (BIA, MLE), 

Zupa z kaszą kuskus  400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ćwiartki ziemniaczane pieczone  200 g
, Podudzie pieczone 2szt 1 Por ( SEL), Kapusta biała
gotowana .  150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ),
Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml

, Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jabłko  150 g , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Szynka drobiowa gotowana
(D) 50 g (SOJ, SEL, GOR), Pomidor  50 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2165.79 kcal; Białko ogółem: 108.00 g; Tłuszcz: 72.68 g; Węglowodny przyswajalne:

259.81 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 25.82 g; suma cukrów prostych: 50.59 g; Sól: 6.34 g; Błonnik pokarmowy: 22.11 g; Sód:
477.42 mg; 

Dieta: WEGETARIAŃSKA KOD-WE        czwartek 2026-01-01

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
graham 65, bułka długa 40g, margaryna miękka

1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Pastella z
awokado 1 szt (GLU, RYB, SOJ, MLE ), Sałata
lodowa 30 g , 

Zupa z kaszą kuskus  400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Kotlet sojowy
panierowany 90 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), Kapusta biała gotowana .  150 g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z

owoców mrożonych 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jabłko  150 g , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb pszenno-żytni

100g margaryna miękka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
OZI, SOJ, SEZ), Humus 1szt  1 szt (GLU,
GOR, SEZ, SOJ), Pomidor  50 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2614.91 kcal; Białko ogółem: 88.48 g; Tłuszcz: 108.46 g; Węglowodny przyswajalne:

301.80 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 17.98 g; suma cukrów prostych: 61.20 g; Sól: 10.69 g; Błonnik pokarmowy: 37.55 g; Sód:
1935.72 mg; 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 28 z 30

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-12-18 13:13:22F ormul arz :J adl os pi s _N a_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego.

Odpowiedzialność za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiającego ponosi wyłącznie Zamawiający.  



Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec
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Posiłek nocny

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA KOD-2        czwartek 2026-01-01

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
graham 65, bułka długa 40g, margaryna miękka

1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Kiełbasa
szynkowa wp.o.Grzegorza 50 g ( JAJ), Sałata
lodowa 30 g , 

Zupa z kaszą kuskus  400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Podudzie gotowane
(2szt) + sos koperkowy 1 szt (GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Kompot
wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml , Woda

1 Por , 
Podwieczorek:
Jabłko  150 g , 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Szynka Jana  50 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Pomidor bez skórki 50 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1999.01 kcal; Białko ogółem: 103.04 g; Tłuszcz: 55.05 g; Węglowodny przyswajalne:

262.52 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18.26 g; suma cukrów prostych: 38.38 g; Sól: 5.66 g; Błonnik pokarmowy: 22.13 g; Sód:
429.31 mg; 

Dieta: WSN ŁATWOSTRAWNA Z OGR.SUBST.POBUDZAJĄCYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOŁĄDKOWEGO KOD-4

        czwartek 2026-01-01

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Bułka dł

100g masło extra 15g 1 Por (GLU, OZI, SOJ,
SEZ), Kiełbasa szynkowa wp.o.Grzegorza 50 g
(JAJ), Sałata zielona  20 g , 

Zupa z kaszą kuskus  400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Podudzie gotowane
(2szt) + sos koperkowy 1 szt (GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Kompot
wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml , Woda

1 Por , 
Podwieczorek:
Jabłko  150 g , 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Szynka Jana  50 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Pomidor bez skórki 50 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2033.16 kcal; Białko ogółem: 102.11 g; Tłuszcz: 62.17 g; Węglowodny przyswajalne:

255.58 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 25.20 g; suma cukrów prostych: 38.46 g; Sól: 5.45 g; Błonnik pokarmowy: 20.55 g; Sód:
430.26 mg; 

Dieta:  BEZGLUTENOWA        czwartek 2026-01-01

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb

bezglutenowy, margaryna miękka 1szt 1 Por
(MLE), Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g
(MLE), Pomidor  100 g , 

Zupa ziemniaczana bez glutenu 400 ml ( SEL),

Ziemniaki  200 g , Podudzie gotowane 2szt 1 Por ,
Surówka z kapusty białej  z dod. oliwy 150 g , Napar

owocowy bez cukru. 250 ml , 
Podwieczorek:
Jabłko  150 g , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb bezglutenowy

100g masło ektra 15g 1 Por (MLE), Ser żółty 
50 g (BIA), Rukola 20 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2133.45 kcal; Białko ogółem: 102.31 g; Tłuszcz: 99.94 g; Węglowodny przyswajalne:

198.88 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 41.05 g; suma cukrów prostych: 56.20 g; Sól: 4.35 g; Błonnik pokarmowy: 19.51 g; Sód:
376.51 mg; 

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML        czwartek 2026-01-01

Mleko roślinne  300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 65,

bułka długa 40g, margaryna miękka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Miód 2szt 50 g , Sałata
lodowa 30 g , 

Zupa z kaszą kuskus  400 ml (SEL), Ziemniaki  200

g , Podudzie gotowane 2szt 1 Por , Szpinak 150 g
(GLU, SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z

owoców mrożonych 250 ml , Woda 1 Por , 
Podwieczorek:
Jabłko  150 g , 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Schab gotowany 50 g , Pomidor  50
g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1917.82 kcal; Białko ogółem: 97.11 g; Tłuszcz: 51.30 g; Węglowodny przyswajalne:

257.80 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 12.44 g; suma cukrów prostych: 29.43 g; Sól: 4.03 g; Błonnik pokarmowy: 21.24 g; Sód:
487.09 mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,                                                               42-700, Lubliniec

     Oddział: WSN Lubliniec

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: ŁATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TŁ. KOD-3        czwartek 2026-01-01

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
graham 65, bułka długa 40g, margaryna miękka

1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ ), Kiełbasa
szynkowa wp.o.Grzegorza 50 g ( JAJ), Sałata
lodowa 30 g , 

Zupa z kaszą kuskus  400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Podudzie gotowane
(2szt) + sos koperkowy 1 szt (GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Kompot
wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml , Woda

1 Por , 
Podwieczorek:
Jabłko  150 g , 

Herbata bez cukru. 250 g , Bułka

100g,margaryna miękka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SOJ, SEZ), Szynka Jana  50 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Pomidor bez skórki 50 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1999.01 kcal; Białko ogółem: 103.04 g; Tłuszcz: 55.05 g; Węglowodny przyswajalne:

262.52 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18.26 g; suma cukrów prostych: 38.38 g; Sól: 5.66 g; Błonnik pokarmowy: 22.13 g; Sód:
429.31 mg; 

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8         czwartek 2026-01-01

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ), Chleb
graham 100g margaryna miękka 1szt 1 Por

(GLU, SOJ, SEZ), Kiełbasa szynkowa
wp.o.Grzegorza 40 g (JAJ), Sałata lodowa 30 g
, 

Zupa z ryżem brązowym 400 ml ( GLU, OZI, SOJ,

MLE, SEL, GOR, SEZ ), Ziemniaki  150 g , Podudzie
gotowane (2szt) + sos koperkowy 1 szt ( GLU, SEL,
GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Kompot
wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml , Woda

1 Por , 
Podwieczorek:
Jabłko  150 g , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Szynka Jana  50 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR), Pomidor  50 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 1893.06 kcal; Białko ogółem: 105.65 g; Tłuszcz: 55.44 g; Węglowodny przyswajalne:

231.99 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 19.85 g; suma cukrów prostych: 34.66 g; Sól: 5.78 g; Błonnik pokarmowy: 26.72 g; Sód:
461.57 mg; 

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOŚCI KWASÓW TŁ
KOD-7

        czwartek 2026-01-01

Kasza kukurydzina na mleku .  400 ml ( BIA),

Chleb graham 100g margaryna miękka 1szt 1
Por (GLU, SOJ, SEZ), Kiełbasa szynkowa

wp.o.Grzegorza 50 g (JAJ), Kawa zbożowa z
mlekiem bez cukru. 250 ml (BIA, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Sałata lodowa 30 g , 

Zupa z kaszą kuskus  400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki  200 g , Podudzie gotowane
(2szt) + sos koperkowy 1 szt (GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Kompot
wieloowocowy z owoców mrożonych 250 ml , Woda

1 Por , 
Podwieczorek:
Jabłko  150 g , 

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g

margaryna miękka 1szt 1 Por ( GLU, SOJ,
SEZ), Szynka Jana  50 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR), Pomidor  50 g , 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna[kcal]: 2009.56 kcal; Białko ogółem: 103.94 g; Tłuszcz: 53.31 g; Węglowodny przyswajalne:

266.82 g; Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18.17 g; suma cukrów prostych: 38.15 g; Sól: 5.87 g; Błonnik pokarmowy: 24.69 g; Sód:
429.31 mg; 

Dietetyk
 
 

..........................
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