WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSN Lubliniec
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-23

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka 1szt
,chleb pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Pastella z awokado
1 szt (GLU, RYB, SOJ, MLE), Ogbrek zielony
100g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g (GLU, SEL, GOR),
Surdéwka z kapusty kiszonej 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml
Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Kietbasa zywiecka 50 g ,
Safata lodowa 30 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2280.67 kcal; Biatko ogdtem: 92.06 g; Ttuszcz: 84.56 g; Weglowodny przyswajaine:
274.81 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 22.15 g; suma cukrow prostych: 61.53 g; S6l: 6.73 g; Btonnik pokarmowy: 30.14 g; Sod:

1113.46 mg;

wtorek 2025-12-23

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Kefir 150 g (BIA, MLE), Herbata bez cukru. 250
g , Butka grahamka 1szt ,chleb pszenno-zytni
50g,masto 15g. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
SEZ), Poledwica gazdy 50 g (SOJ), Ogorek
zielony 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g, Pestki stonecznika 30 g,

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g (GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 150g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Kietbasa zywiecka 50 g , Satata lodowa
309,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2178.82 kcal; Biatko ogdtem: 105.69 g; Ttuszcz: 59.00 g; Weglowodny przyswajaine:
290.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.85 g; suma cukréw prostych: 55.66 g; Sol: 6.59 g; Btonnik pokarmowy: 27.48 g; Sdd:

535.18 mg;

wtorek 2025-12-23

Dieta: WSN BOGATOBIALKOWA KOD-9

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka 1szt
,chleb pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Poledwica gazdy
100 g (SOJ), Twardg 100 g (BIA), Pomidor bez
skorki 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g (GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kietbasa zywiecka 50 g, Safata
lodowa 30 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2221.87 kcal; Biatko ogdtem: 125.51 g; Thuszcz: 58.40 g; Weglowodny przyswajaine:
285.45 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 22.94 g; suma cukrow prostych: 64.48 g; S6l: 7.81 g; Btonnik pokarmowy: 30.62 g; Sod:

810.48 mg;

wtorek 2025-12-23

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka 1szt
,chleb pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Pastella z awokado
1 szt (GLU, RYB, SOJ, MLE), Ser z6ity 30 g
(BIA), Ogorek zielony 100 g ,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Krem z dyni 400 g (BIA, SEL, GOR), Ziemniaki 200
g, Potrawka drobiowa z warzywami 200 g ( GLU,
SEL, GOR), Suréwka z kapusty kiszonej 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Kiethasa zywiecka 50 g ,
Satata lodowa 30 g ,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2421.88 kcal; Biatko ogdtem: 97.48 g; Ttuszcz: 96.00 g; Weglowodny przyswajalne:
277.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.57 g; suma cukréw prostych: 62.68 g; Sol: 7.14 g; Btonnik pokarmowy: 32.30 g; Sod:

1097.26 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 30

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-18 13:13:22

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.



WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-23

Dieta: WEGETARIANSKA K

OD-WE

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
migkka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Pasztet sojowy 50 g (SEL, SEZ), Pomidor 100 g

Il $niadanie:
Jabtko 150 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Tofu smazone
z czosnkiem na masle 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Suréwka z kapusty kiszonej 150 g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt
(MLE), Satata lodowa 30 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2124.60 kcal; Biatko ogdtem: 94.09 g; Ttuszcz: 69.94 g; Weglowodny przyswajaine:
267.61 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 19.75 g; suma cukrow prostych: 61.62 g; S6l: 6.69 g; Btonnik pokarmowy: 29.87 g; Sod:

1173.34 mg;

wtorek 2025-12-23

Dieta: WSN LATWOSTRAW|

NA KOD-2

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka 1szt
,chleb pszenno-zytni 50g,masto 15g. 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Poledwica gazdy
50 g (SOJ), Pomidor b/skérki 100 g ,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g ( GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kietbasa zywiecka 50 g, Satata
lodowa 30 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2068.37 kcal; Biatko ogétem: 99.86 g; Ttuszcz: 51.10 g; Weglowodny przyswajaine:
288.58 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 19.23 g; suma cukrow prostych: 67.86 g; S6l: 6.26 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g; Sod:

767.98 mg;

wtorek 2025-12-23

Dieta: WSN LATWOSTRAW

WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO KOD-4

NA Z OGR.SUBST.POBUDZAJACYCH

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica gazdy 50 g (SOJ),
Pomidor b/skérki 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g (GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kietbasa zywiecka 50 g, Safata
lodowa 30 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2000.67 kcal; Biatko ogtem: 98.36 g; Ttuszcz: 45.76 g; Weglowodny przyswajaine:
287.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 12.20 g; suma cukréw prostych: 66.71 g; Sol: 6.23 g; Blonnik pokarmowy: 30.17 g; Sdd:

530.13 mg;

wtorek 2025-12-23

Dieta: BEZGLUTENOWA

Kefir 150 g (BIA, MLE), Herbata bez cukru. 250
g, Chleb bezglutenowy, margaryna migkka 1szt
1 Por (MLE), Dzem 2szt 50 g, Pomidor 100 g,
Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa ryzowa 400 ml (SEL), Ziemniaki 200 g,
Podudzie gotowane (2szt) 1 szt, Brukselka
gotowana z dotatkiem oliwy 150 g, Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb
bezglutenowy, margaryna migkka 1szt 1 Por
(MLE), Filet drobiowy gotowany 100 g, Satata
lodowa 30 g,

Positek nocny:

Skyr 150 g (MLE),

Chrupki kukurydziane . 40 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2049.61 kcal; Biatko ogdtem: 118.24 g; Tluszcz: 64.69 g; Weglowodny przyswajalne:
239.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.81 g; suma cukréw prostych: 66.07 g; Sol: 3.61 g; Blonnik pokarmowy: 23.89 g; Sdd:

387.05 mg;

wtorek 2025-12-23

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roélinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
miekka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Dzem 2szt 50 g, Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml ( SEL),
Ziemniaki 200 g, Podudzie gotowane (2szt) + sos
koperkowy 1 szt (GLU), Szpinak 150 g (GLU, SEL,
GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda 1
Por,

Podwieczorek:

Herbata bez cukru. 250 g , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Filet drobiowy gotowany 50 g ,
Safata lodowa 30 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Galaretka 1szt 1 szt ,

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2009.60 kcal; Biatko ogotem: 101.89 g; Ttuszcz: 49.02 g; Weglowodny przyswajalne:
281.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.47 g; suma cukréw prostych: 82.96 g; Sol: 3.53 g; Blonnik pokarmowy: 26.50 g; Sdd:

566.61 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm

strona 2z 30
inistrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-18 13:13:22

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.



WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2025-12-23

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM Tt. KOD-3

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka grahamka
1szt,chleb pszenno-zytni 50g, margaryna
migkka1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ),
Poledwica gazdy 50 g (SOJ), Pomidor bez
skorki 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g (GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kietbasa zywiecka 50 g, Safata
lodowa 30 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1971.67 kcal; Biatko ogtem: 99.46 g; Ttuszcz: 44.33 g; Weglowodny przyswajaine:
282.10 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 12.30 g; suma cukrow prostych: 60.49 g; S6l: 6.27 g; Btonnik pokarmowy: 30.62 g; Sod:

765.13 mg;

wtorek 2025-12-23

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Kefir 150 g (BIA, MLE), Herbata bez cukru. 250
g, Chleb graham 100g margaryna miekka 1szt

1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Poledwica gazdy 50 g

(S0J), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g ( GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Kietbasa zywiecka 50 g, Safata lodowa
309,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1841.42 kcal; Biatko ogtem: 95.27 g; Ttuszcz: 38.98 g; Weglowodny przyswajaine:
266.33 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 10.01 g; suma cukrow prostych: 55.29 g; S6l: 6.06 g; Btonnik pokarmowy: 29.79 g; Sod:

301.08 mg;

wtorek 2025-12-23

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW Tt

KOD-7

Kefir 150 g (BIA, MLE), Herbata bez cukru. 250
g, Chleb graham 100g margaryna miekka 1szt

1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Poledwica gazdy 50 g

(SOJ), Pomidor 100 g,

I $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami 200 g (GLU, SEL, GOR),
Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Skyr 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Kietbasa zywiecka 50 g , Satata lodowa
309,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1841.42 kcal; Biatko ogtem: 95.27 g; Ttuszcz: 38.98 g; Weglowodny przyswajaine:
266.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 10.01 g; suma cukréw prostych: 55.29 g; Sol: 6.06 g; Btonnik pokarmowy: 29.79 g; Séd:

301.08 mg;

Sroda 2025-12-24

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata b/ic 250
g, Chleb graham 65, butka dtuga 40g,
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ,
SEZ), Twardg 100 g (BIA), Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Mandarynki 150 g,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pasta warzywna 1szt 1 szt , Butka grahamka 50 g
(GLU), Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ryba pieczona
panierowana 100 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem 200 g
, Kapusta z grochem . 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, STR), Makéwka 100 g (BIA, GLU,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2428.33 kcal; Biatko ogdtem: 102.21 g; Thuszcz: 56.29 g; Weglowodny przyswajaine:
354.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.87 g; suma cukréw prostych: 77.65 g; Sol: 5.90 g; Blonnik pokarmowy: 42.02 g; Sod:

985.73 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 3 z 30

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-18 13:13:22

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.



WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-12-24

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Maslanka 1szt 1 szt (BIA, MLE), Herbata b/c
250 g, Chleb graham 100g margaryna miekka
1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Ser bialy plaster
80 g (BIA), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g, Orzechy wioskie 30 g
(OR2),

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Butka grahamka 50 g (GLU), Pasta warzywna 1szt
1 szt , Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem
200 g, Ryba miruna z pieca 90 g (RYB),
Kapusta z grochem . 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, STR), Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Ciasto drozdzowe 50 Por (BIA, GLU,
JAJ),

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2294.68 kcal; Biatko ogdtem: 107.44 g; Thuszcz: 55.82 g; Weglowodny przyswajaine:
319.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.22 g; suma cukréw prostych: 84.43 g; Sol: 6.64 g; Bonnik pokarmowy: 42.29 g; Séd:
1614.35 mg;

Sroda 2025-12-24 Dieta: WSN BOGATOBIALKOWA KOD-9

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata b/ic 250
g, Chleb graham 65, butka dtuga 40g,
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ,
SEZ), Twardg 200 g (BIA), Pomidor b/skorki 100
g,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g ,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Butka grahamka 50 g (GLU), Pasta warzywna 1szt
1 szt, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem
200 g, Dorsz z pieca koperkiem 200 g ( SEL,
GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g ( SEL),
Ciasto drozdzowe 50 Por (BIA, GLU, JAJ),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2359.69 kcal; Biatko ogotem: 147.33 g; Thuszcz: 51.44 g; Weglowodny przyswajaine:
315.39 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 21.88 g; suma cukrow prostych: 75.71 g; S6l: 4.79 g; Btonnik pokarmowy: 32.44 g; Sod:

831.30 mg;

$roda 2025-12-24

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata b/ic 250
g, Chleb graham 65, butka dtuga 40g,
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ,
SEZ), Twarég 80 g (BIA), Dzem 1szt 259,
Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g ,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pierogi z ziemniakami i twarogiem 8szt 210 g ( BIA,
GLU, JAJ, SOJ), Marchewki mini gotowane
skropione oliwg 150 g , Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ryba pieczona
panierowana 100 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem 200 g
, Kapusta z grochem . 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, STR), Makéwka 100 g (BIA, GLU,
0z, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2661.38 kcal; Biatko ogdtem: 103.33 g; Ttuszcz: 68.89 g; Weglowodny przyswajalne:
383.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.49 g; suma cukrow prostych: 90.05 g; Sol: 4.60 g; Btonnik pokarmowy: 41.95 g; So6d:

850.28 mg;

Sroda 2025-12-24

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata b/ic 250
g, Chleb graham 65, butka dtuga 40g,
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ,
SEZ), Twardg 100 g (BIA), Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Mandarynki 150 g,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Butka grahamka 50 g ( GLU), Pasta warzywna 1szt
1 szt, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem
200 g, Ryba pieczona panierowana 100 g
(GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Kapusta z grochem . 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, STR), Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Makowka 100 g (BIA, GLU, 0zI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ),

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2428.33 kcal; Biatko ogdtem: 102.21 g; Thuszcz: 56.29 g; Weglowodny przyswajaine:
354.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.87 g; suma cukréw prostych: 77.65 g; Sol: 5.90 g; Blonnik pokarmowy: 42.02 g; Séd:

985.73 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-24

Dieta: WSN LATWOSTRAW|

NA KOD-2

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata b/ic 250
g, Chleb graham 65¢, butka dtuga 40g,masto
ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Twarédg
100 g (BIA), Pomidor b/skérki 100 g ,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Butka grahamka 50 g (GLU), Pasta warzywna 1szt
1 szt, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

(BIA, GLU, JAJ),
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem
200 g, Ryba miruna z pieca 90 g (RYB), Bukiet
warzyw z oliwg 150 g (SEL), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml , Ciasto drozdzowe 50 Por

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2120.22 kcal; Biatko ogtem: 89.78 g; Ttuszcz: 52.32 g; Weglowodny przyswajaine:
308.98 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.98 g; suma cukrow prostych: 72.59 g; S6l: 5.08 g; Btonnik pokarmowy: 32.36 g; Sod:

953.64 mg;

$roda 2025-12-24

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBST.POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU ZOLA

DKOWEGO KOD-4

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata bez
cukru. 250 g, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ),
Twardg 100 g (BIA), Pomidor b/skérki 100 g ,
I $niadanie:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Butka diuga 100 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasta
warzywna 1szt 1 szt, Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem
200 g, Ryba miruna z pieca 90 g (RYB), Bukiet
warzyw z oliwg 150 g (SEL), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml , Ciasto drozdzowe 50 Por

(BIA, GLU, JAJ),
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2183.07 kcal; Biatko ogétem: 90.68 g; Ttuszcz: 48.15 g; Weglowodny przyswajaine:
334.52 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 19.16 g; suma cukrow prostych: 77.34 g; S6l: 5.66 g; Btonnik pokarmowy: 32.02 g; Sod:

774.29 mg;

$roda 2025-12-24

Dieta: BEZGLUTENOWA

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata b/ic 250
g, Chleb bezglutenowy, margaryna migkka 1szt
1 Por (MLE), Twarog 100 g (BIA), Pomidor 100
g,

Il Sniadanie:

Mandarynki 150 g ,

Zupa ziemniaczana (bezglutenowa) 400 ml ( SEL),
Chleb bezglutenowy 100g masto ektra 15g 1 Por
(MLE), Pasta warzywna 1szt 1 szt, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami

(bezglutenowy) 400 ml (SEL), Dorsz gotowany
100 g, Ziemniaki z koperkiem 200 g, Bukiet
warzyw z oliwg 150 g (SEL), Napar owocowy

bez cukru. 250 ml,
Positek nocny:
Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2062.63 kcal; Biatko ogétem: 82.94 g; Tluszcz: 66.61 g; Weglowodny przyswajaine:
275.32 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.59 g; suma cukrow prostych: 75.34 g; S6l: 4.64 g; Btonnik pokarmowy: 26.77 g; Sod:

351.03 mg;

$roda 2025-12-24

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mleko roslinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 65,
butka dtuga 40g, margaryna migkka 1szt 1 Por
(GLU, 0zI, SOJ, SEZ), Dzem 2szt50 g,
Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g ,

Krupnik 400 ml (GLU, SEL), Butka grahamka 50 g
(GLU), Pasta warzywna 1szt 1 szt, Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Jogurt roélinny 1 szt (SOJ),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( SEL),
Ziemniaki z koperkiem 200 g, Ryba miruna z
pieca 90 g (RYB), Bukiet warzyw z oliwg 150 g
(SEL), Napar owocowy bez cukru. 250 ml,

Jogurt rodlinny 1 szt (SOJ),
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1932.95 kcal; Biatko ogdtem: 72.04 g; Ttuszcz: 34.03 g; Weglowodny przyswajaine:
313.69 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 11.00 g; suma cukrow prostych: 106.33 g; Sol: 4.59 g; Blonnik pokarmowy: 32.50 g; Séd:

764.40 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-24

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM Tt. KOD-3

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata bez
cukru. 250 g, Chleb graham 65, butka diuga
409, margaryna miekka 1szt 1 Por ( GLU, 0Z,
SO0J, SEZ), Ser biaty 60 g (BIA), Pomidor bez
skérki 100 g , Mandarynki 150 g ,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Butka grahamka 50 g (GLU), Pasta warzywna 1szt
1 szt, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem
200 g, Ryba miruna z pieca 90 g (RYB), Bukiet
warzyw z oliwg 150 g (SEL), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1833.62 kcal; Biatko ogdtem: 77.58 g; Ttuszcz: 39.16 g; Weglowodny przyswajaine:
280.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.84 g; suma cukréw prostych: 66.12 g; Sol: 4.84 g; Blonnik pokarmowy: 31.46 g; Sdd:

851.29 mg;

$roda 2025-12-24

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Ser biaty plaster 60 g (BIA), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Butka grahamka 50 g (GLU), Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem
200 g, Ryba miruna z pieca 90 g (RYB), Bukiet
warzyw z oliwg 150 g (SEL), Napar owocowy
bez cukru. 250 ml,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1585.56 kcal; Biatko ogétem: 67.01 g; Ttuszcz: 31.97 g; Weglowodny przyswajaine:
247.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13.09 g; suma cukréw prostych: 54.59 g; Sol: 3.72 g; Blonnik pokarmowy: 27.80 g; Sdd:

783.00 mg;

Sroda 2025-12-24

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW Tt

KOD-7

Maslanka 1szt 1 szt (BIA, MLE), Herbata b/c
250 g, Chleb graham 100g margaryna miekka
1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Ser bialy plaster
80 g (BIA), Pomidor 1004,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Butka grahamka 50 g (GLU), Pasta warzywna 1szt
1 szt , Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem
200 g, Ryba miruna z pieca 90 g (RYB),
Kapusta z grochem . 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, STR), Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Biszkopty b/c 25 g (BIA, GLU, JAJ,
ZIA),

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2014.28 kcal; Biatko ogétem: 100.77 g; Thuszcz: 34.05 g; Weglowodny przyswajaine:
305.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.61 g; suma cukréw prostych: 79.05 g; Sol: 6.46 g; Blonnik pokarmowy: 39.82 g; Sdd:

1529.75 mg;

czwartek 2025-12-25

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki jeczmienne na mieku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100g
masto extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Papryka mix 100 g (GOR),

Il Sniadanie:

Ciasto $wigteczne 50 g (BIA, GLU, JAJ),

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Filet z indyka
pieczony + sos ziotowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Suréwka z kapusty pekifiskie]
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez cukru.
250 ml,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE),

Herbata b/c 250 g, Chleb zw.100g margaryna
miekka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR, S0OJ), Ogorek zielony 100 g,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2152.55 kcal; Biatko ogdtem: 111.49 g; Thuszcz: 58.79 g; Weglowodny przyswajalne:
281.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.15 g; suma cukréw prostych: 41.17 g; Sol: 7.10 g; Blonnik pokarmowy: 27.07 g; Séd:

897.85 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

czwartek 2025-12-25 KOD-6

Kefir 150 g (BIA, MLE), Herbata bez cukru. 250 |Rosét z makaronem razowym 400 ml ( GLU, SOJ, |Herbata b/c 250 g, Chleb graham 100g

g, Chleb graham 100g masto extra 15g 1 Por  |MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g , Filet zindyka |margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
(GLU, SOJ, SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU, pieczony + sos ziotowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU, |SEZ), Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ,
JAJ, MLE, GOR), Papryka mix 100 g (GOR), |SOJ, SEL, GOR), Fasolka szparagowa z wody 100 |MLE, SEL, GOR, SOJ), Ogérek zielony 100 g,

Il $niadanie: g (STR), Woda niegazowana 0,5l 1 szt , Napar Positek nocny:
Ciasto $wigteczne 50 g (BIA, GLU, JAJ), owocowy bez cukru. 250 ml , Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt
Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2021.01 kcal; Biatko ogdtem: 110.09 g; Thuszcz: 55.07 g; Weglowodny przyswajaine:
260.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.96 g; suma cukréw prostych: 36.43 g; Sol: 6.59 g; Blonnik pokarmowy: 28.47 g; Sdd:

654.76 mg;
czwartek 2025-12-25 Dieta: WSN BOGATOBIALKOWA KOD-9
Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),|Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, Herbata b/c 250 g, Butka 100g,margaryna
Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g |SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Filet z indyka miekka1szt 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ),
masto extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), pieczony + sos ziotowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU, |Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE,
Szynka ogondwka 100 g, Roszponka 30 g , S0J, SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR), |SEL, GOR, SOJ), Pomidor 100 g,
Il $niadanie: Woda niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez |Positek nocny:
Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Ciasto cukru. 250 ml , Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt
Swigteczne 50 g (BIA, GLU, JAJ), Podwieczorek:
Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2342.05 kcal; Biatko ogdtem: 139.99 g; Tluszcz: 64.17 g; Weglowodny przyswajaine:
288.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.34 g; suma cukrow prostych: 40.23 g; S6l: 9.52 g; Btonnik pokarmowy: 25.86 g; Sod:

1727.34 mg;
czwartek 2025-12-25 Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),|Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, Herbata b/c 250 g, Chleb zw.100g margaryna
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 100g |SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Filet z indyka migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ),
masto extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), pieczony + sos ziotowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU, |Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE,
Szynka Jana 30 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Ser |SOJ, SEL, GOR), Suréwka z kapusty pekifiskie] SEL, GOR, S0OJ), Ogorek zielony 100 g,
20ty 25 g (BIA), Papryka mix 100 g (GOR), {150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Woda Positek nocny:
Il $niadanie: niegazowana 0,5 1 szt , Napar owocowy bez cukru. |Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt
Ciasto $wiateczne 50 g (BIA, GLU, JAJ), 250 ml,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2210.25 kcal; Biatko ogdtem: 113.14 g; Tiuszcz: 64.39 g; Weglowodny przyswajalne:
281.77 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 31.75 g; suma cukréw prostych: 41.17 g; Sol: 7.24 g; Btonnik pokarmowy: 27.07 g; Sod:
897.85 mg;

czwartek 2025-12-25 Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE
Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),|Ros6ét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, Herbata b/c 250 g, Butka 100g,margaryna

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g |SEL, GOR), Ziemniaki 200 g , Kotlet z selera 100 g |miekka1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ),
masto extra 159 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Pasta |(GLU, JAJ, SEL), Suréwka z kapusty pekifiskiej Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ, SOJ),

warzywna 1szt (t) 1 szt , Papryka mix 100 g 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Woda Ogorek zielony 100 g ,

(GOR), niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez cukru. [Positek nocny:

Il Sniadanie: 250 ml, Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt ,
Ciasto $wiateczne 50 g (BIA, GLU, JAJ), Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2346.60 kcal; Biatko ogdtem: 75.52 g; Ttuszcz: 84.37 g; Weglowodny przyswajalne:
302.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.86 g; suma cukrow prostych: 50.09 g; Sol: 8.42 g; Btonnik pokarmowy: 40.29 g; S6d:

1040.30 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-25

Dieta: WSN LATWOSTRAW|

NA KOD-2

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
masto extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Roszponka 30 g,

Il $niadanie:

Ciasto $wiateczne 50 g (BIA, GLU, JAJ),

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Filet z indyka
pieczony + sos ziotowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Woda niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez
cukru. 250 ml ,

Podwieczorek:

Herbata b/c 250 g, Butka 100g,margaryna
miekka1szt 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ),
Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ), Pomidor bez skérki 100 g,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2161.55 kcal; Biatko ogotem: 114.59 g; Thuszcz: 57.42 g; Weglowodny przyswajaine:
283.92 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 27.66 g; suma cukrow prostych: 36.33 g; S6l: 7.03 g; Btonnik pokarmowy: 25.86 g; Sod:

910.34 mg;

czwartek 2025-12-25

Dieta: WSN LATWOSTRAW
WYDZIELANIE SOKU ZOLA

NA Z OGR.SUBST.POBUDZAJACYCH
DKOWEGO KOD-4

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
masto extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Roszponka 30 g,

Il $niadanie:

Ciasto $wiateczne 50 g (BIA, GLU, JAJ),

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Filet z indyka
pieczony + sos ziotowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Woda niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez
cukru. 250 ml ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Pomidor bez
skorki 100 g,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2161.55 kcal; Biatko ogotem: 114.59 g; Thuszcz: 57.42 g; Weglowodny przyswajaine:
283.92 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 27.66 g; suma cukrow prostych: 36.33 g; S6l: 7.03 g; Btonnik pokarmowy: 25.86 g; Sod:

910.34 mg;

czwartek 2025-12-25

Dieta: BEZGLUTENOWA

Kefir 150 g (BIA, MLE), Herbata bez cukru. 250
g, Chleb bezglutenowy, margaryna migkka 1szt
1 Por (MLE), Filet drobiowy gotowany 50 g,
Roszponka 30 g,

Il $niadanie:

Herbatniki bez glutenu 50 g ,

Zupa ryzowa 400 ml (SEL), Ziemniaki 200 g,
Schab gotowany 100 g , Szpinak (bez maki) 150 g,
Woda niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez
cukru. 250 ml ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Herbata b/c 250 g, Chleb bezglutenowy,
margaryna miekka 1szt 1 Por (MLE), Jajo 1
szt (JAJ), Ogorek zielony 100 g,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1581.87 kcal; Biatko ogétem: 89.23 g; Ttuszcz: 59.49 g; Weglowodny przyswajaine:
169.09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 17.25 g; suma cukrow prostych: 32.45 g; Sél: 5.09 g; Btonnik pokarmowy: 15.12 g; Séd:

994.36 mg;

czwartek 2025-12-25

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Roszponka 30 g,

Il $niadanie:

Jogurt rodlinny 1 szt (SOJ),

Rosét z makaronem . 400 ml ( SEL), Ziemniaki 200
g, Filet z indyka pieczony + sos ziotowy (90/100)
190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Szpinak 150 g
(GLU, SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5l 1 szt
Podwieczorek:

Galaretka 1szt 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1845.53 kcal; Biatko ogdtem: 103.21 g; Thuszcz: 36.66 g; Weglowodny przyswajaine:
260.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 11.14 g; suma cukrow prostych: 49.34 g; S6l: 6.24 g; Btonnik pokarmowy: 22.70 g; S6d:

541.04 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-25

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM Tt. KOD-3

Ptatki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Roszponka 30 g,

Il $niadanie:

Ciasto $wiateczne 50 g (BIA, GLU, JAJ),

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Filet z indyka
pieczony + sos ziotowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Woda niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez
cukru. 250 ml ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2044.66 kcal; Biatko ogdtem: 112.06 g; Ttuszcz: 49.18 g; Weglowodny przyswajaine:
277.36 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 19.80 g; suma cukrow prostych: 33.75 g; S6l: 6.87 g; Btonnik pokarmowy: 25.14 g; Sod:

837.85 mg;

czwartek 2025-12-25

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana 40 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Roszponka 30 g,

Il $niadanie:

Ciasto $wiateczne 50 g (BIA, GLU, JAJ),

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Filet z indyka
pieczony + sos ziotowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Woda niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez
cukru. 250 ml ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Pomidor 1009,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1875.20 kcal; Biatko ogdtem: 103.39 g; Tiuszcz: 42.22 g; Weglowodny przyswajalne:
259.35 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 16.42 g; suma cukréw prostych: 26.11 g; Sol: 6.42 g; Btonnik pokarmowy: 24.98 g; Sod:

624.44 mg;

czwartek 2025-12-25

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW TL

KOD-7

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
masto extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Roszponka 30 g,

Il $niadanie:

Ciasto $wiateczne 50 g (BIA, GLU, JAJ),

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Filet z indyka
pieczony + sos ziotowy (120/100) 220 g ( BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Woda niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez
cukru. 250 ml ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ( MLE),

Herbata b/c 250 g, Butka 100g,margaryna
miekka1szt 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ),
Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR, S0OJ), Pomidor bez skérki 100 g ,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1szt (kubek) 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2199.00 kcal; Biatko ogdtem: 123.13 g; Tiuszcz: 57.70 g; Weglowodny przyswajalne:
284.10 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 27.75 g; suma cukréw prostych: 36.33 g; Sol: 7.08 g; Btonnik pokarmowy: 25.93 g; Sod:

930.29 mg;

piatek 2025-12-26

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml ( BIA),
Chleb graham 65g, butka dtuga 40g,masto
ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Poledwica
wisniowa 50 g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Herbata
bez cukru. 250 g, Satata lodowa 30 g ,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki 200 g, Karczek pieczony 90g,s0s
100ml 1 Por (GLU), Kapusta czerwona gotowana
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot
wieloowocowy z owocéw mrozonych 250 ml, Woda
1 Por,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0z, SOJ, SEZ), Ser topiony . 100 g (BIA,
S0J), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2442.39 kcal; Biatko ogdtem: 90.39 g; Ttuszcz: 90.59 g; Weglowodny przyswajalne:
303.64 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 40.18 g; suma cukrow prostych: 74.57 g; Sol: 6.71 g; Btonnik pokarmowy: 27.25 g; Sod:

317.65 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-26

KOD-6

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE), Herbata
bez cukru. 250 g, Chleb graham 100g, masto
ekstra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Poledwica
wisniowa 50 g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Salata
lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Kiwi 150 g, Orzechy wioskie 30 g (ORZ),

Zupa z kasza bulgur 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki 200 g, Schab pieczony 90g+sos
100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Kapusta
czerwona gotowana 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Kompot wieloowocowy z owocéw mrozonych
250 ml, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 150g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0Z,
MLE, SEL, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt
(MLE), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2214.80 kcal; Biatko ogotem: 112.97 g; Tluszcz: 67.53 g; Weglowodny przyswajalne:
277.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.19 g; suma cukréw prostych: 56.56 g; Sol: 5.99 g; Blonnik pokarmowy: 39.87 g; Sdd:

239.95 mg;

piatek 2025-12-26

Dieta: WSN BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 65g,
butka dtuga 40g,masto ex.15g 1 Por ( GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Jajo 1 szt (JAJ), Satata
lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Karczek pieczony 90g,sos 100ml 1 Por
(GLU), Ziemniaki 200 g, Cukinia gotowana z
ziotami i oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Kompot wieloowocowy z owocow mrozonych 250 ml
, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna migkka 2szt 1 Por ( GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Pomidor bez skérki 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2389.56 kcal; Biatko ogdtem: 109.58 g; Ttuszcz: 83.20 g; Weglowodny przyswajaine:
290.80 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31.02 g; suma cukrow prostych: 68.27 g; S6l: 7.01 g; Btonnik pokarmowy: 21.77 g; Sod:
364.95 mg;

piatek 2025-12-26 Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 65g,
butka dtuga 40g,masto ex.15g 1 Por ( GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 30 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Pasztet 1szt 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Satata lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki 200 g, Karczek pieczony 90g,s0s
100ml 1 Por (GLU), Kapusta czerwona gotowana
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot
wieloowocowy z owocow mrozonych 250 ml, Woda
1 Por,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Ser topiony . 100 g (BIA,
S0J), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2503.49 kcal; Biatko ogdtem: 91.86 g; Ttuszcz: 95.51 g; Weglowodny przyswajalne:
305.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 42.43 g; suma cukréw prostych: 75.12 g; S6l: 6.98 g; Btonnik pokarmowy: 27.25 g; Sod:

317.65 mg;

piatek 2025-12-26

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 65g,
butka diuga 40g,masto ex.15g 1 Por ( GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt, Safata
lodowa 30 g,

Il Sniadanie:

Banan 150 g,

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki 200 g, Kotlet sojowy panierowany
90 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Kapusta czerwona gotowana 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owocow
mrozonych 250 ml, Woda 1 Por ,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna miekka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0z, SOJ, SEZ), Ser topiony . 100 g (BIA,
S0J), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2588.35 kcal; Biatko ogdtem: 93.98 g; Ttuszcz: 85.99 g; Weglowodny przyswajalne:
336.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.87 g; suma cukréw prostych: 91.57 g; Sol: 10.56 g; Btonnik pokarmowy: 44.02 g; Séd:

1941.35 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-26

Dieta: WSN LATWOSTRAW|

NA KOD-2

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 65g,
butka dtuga 40g,masto ex.15g 1 Por ( GLU, 0ZI,
SO0J, SEZ), Poledwica wisniowa 50 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Satata lodowa 30 g,

Il Sniadanie:

Banan 150 g,

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki 200 g, Schab pieczony 90g+sos
100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Cukinia
gotowana z ziotami i oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owocow
mrozonych 250 ml, Woda 1 Por ,

Podwieczorek:

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Pomidor bez skérki 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

Kefir 150 g (BIA, MLE),

304.55 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2117.67 kcal; Biatko ogdtem: 103.52 g; Thuszcz: 55.92 g; Weglowodny przyswajaine:
289.33 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 22.49 g; suma cukrow prostych: 68.27 g; S6l: 5.64 g; Btonnik pokarmowy: 21.77 g; Sod:

piatek 2025-12-26

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA Z OGR.SUBST.POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU ZOLA

DKOWEGO KOD-4

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka dt 100g masto
extra 159 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ),
Poledwica wisniowa 50 g (JAJ, MLE, SEL,
GOR), Satata lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki 200 g, Schab pieczony 90g+sos
100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Cukinia
gotowana z ziotami i oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owocow
mrozonych 250 ml, Woda 1 Por ,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE),
Pomidor bez skérki 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

304.55 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2094.22 kcal; Biatko ogdtem: 102.62 g; Ttuszcz: 56.58 g; Weglowodny przyswajaine:
283.63 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 22.52 g; suma cukrow prostych: 68.36 g; S6l: 5.45 g; Btonnik pokarmowy: 20.32 g; Sod:

piatek 2025-12-26

Dieta: BEZGLUTENOWA

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE), Herbata z
cukrem . 250 ml, Chleb bezglutenowy 100g
masto ektra 15g 1 Por (MLE), Tuczyk 80 g,
Safata lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Zupa ziemniaczana . 400 ml ( SEL), Ziemniaki 200 g
, Karczek pieczony 90g bez sosu 1 Por ( GLU),
Kapusta czerwona gotowana 150 g , Napar
owocowy bez cukru. 250 ml ,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb

bezglutenowy, margaryna migkka 1szt 1 Por
(MLE), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Pomidor
100g,

Positek nocny:

Herbatniki bezglutenowe 25 g (JAJ, SOJ, MLE,
tUB),

662.85 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2181.64 kcal; Biatko ogétem: 96.37 g; Ttuszcz: 80.63 g; Weglowodny przyswajaine:
257.65 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31.71 g; suma cukrow prostych: 87.75 g; S6l: 5.36 g; Btonnik pokarmowy: 21.56 g; Sod:

piatek 2025-12-26

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mleko roslinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 65,
butka dtuga 40g, margaryna migkka 1szt 1 Por
(GLU, 0zI, SOJ, SEZ), Tunczyk 60 g, Satata
lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SEL), Ziemniaki
200 g , Schab gotowany 90 g, Cukinia gotowana z
ziotami i oliwg 150 g, Kompot wieloowocowy z
owocow mrozonych 250 ml , Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
SO0J, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt,
Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1szt 1 szt ,

1332.17 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1774.78 kcal; Biatko ogotem: 86.83 g; Ttuszcz: 39.27 g; Weglowodny przyswajaine:
255.86 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 7.83 g; suma cukrow prostych: 68.18 g; Sél: 8.26 g; Btonnik pokarmowy: 29.85 g; Sod:
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-26

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM Tt. KOD-3

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml ( BIA),
Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g,
margaryna migkka 2szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Filet zindyka 50 g, Satata lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki 200 g, Schab pieczony 90g+sos
100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Cukinia
gotowana z ziotami i oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owocow
mrozonych 250 ml, Woda 1 Por ,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Pomidor
bez skorki 100 g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2134.85 kcal; Biatko ogotem: 112.63 g; Tluszcz: 51.44 g; Weglowodny przyswajaine:
295.76 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 16.95 g; suma cukrow prostych: 67.95 g; S6l: 4.78 g; Btonnik pokarmowy: 24.45 g; Sod:

341.20 mg;

piatek 2025-12-26

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Jogurt naturalny . 150 g (BIA, MLE), Herbata
bez cukru. 250 g, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Poledwica wisniowa 50 g (JAJ, MLE, SEL,
GOR), Satata lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Zupa z kasza bulgur 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki 150 g, Schab gotowany 90 g,
Kapusta czerwona gotowana 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owocow
mrozonych 250 ml, Woda 1 Por ,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Pomidor
100g,

Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1800.92 kcal; Biatko ogtem: 95.22 g; Ttuszcz: 40.10 g; Weglowodny przyswajaine:
256.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 12.98 g; suma cukrow prostych: 68.75 g; S6l: 6.45 g; Btonnik pokarmowy: 33.21 g; Sod:

456.97 mg;

piatek 2025-12-26

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW Tt

KOD-7

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml ( BIA),
Chleb graham 100g margaryna migkka 1szt 1
Por (GLU, SOJ, SEZ), Poledwica wisniowa 50 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru. 250
g, Satata lodowa 30 g,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki 200 g, Schab pieczony 90g+sos
100ml 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Kapusta
czerwona gotowana 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Kompot wieloowocowy z owocéw mrozonych
250 ml, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Pomidor
100g,

Positek nocny:

Mus owocowo-ryzowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2114.85 kcal; Biatko ogdtem: 106.72 g; Thuszcz: 47.61 g; Weglowodny przyswajaine:
302.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 15.36 g; suma cukrow prostych: 74.54 g; S6l: 5.91 g; Btonnik pokarmowy: 29.71 g; Sod:

326.40 mg;

sobota 2025-12-27

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 65g,
butka dtuga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Szpinak Baby 20
g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL, GOR),
Makaron razowy z oliwg 200 g , Sos
miesno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, SEZ), Twardg 100 g (BIA), Papryka
mix 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2229.81 kcal; Biatko ogdtem: 104.57 g; Thuszcz: 57.39 g; Weglowodny przyswajalne:
309.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.74 g; suma cukrow prostych: 65.06 g; Sol: 4.75 g; Btonnik pokarmowy: 40.18 g; Sod:

266.69 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-12-27

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Skyr 150 g (MLE), Herbata bez cukru. 250 g,
Chleb graham 100g, masto ekstra 15g 1 Por
(GLU, SOJ, SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 50
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Szpinak Baby
209,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g, Pestki dyni 30 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL, GOR),
Makaron razowy z oliwg 200 g , Sos
miesno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g, Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Twardg 100 g (BIA), Papryka mix 100 g
(GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2236.81 kcal; Biatko ogdtem: 119.20 g; Tluszcz: 61.90 g; Weglowodny przyswajalne:
285.66 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogoétem: 21.96 g; suma cukrow prostych: 57.91 g; S6l: 4.57 g; Btonnik pokarmowy: 42.36 g; Sod:

145.94 mg;

sobota 2025-12-27

Dieta: WSN BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 65g,
butka dtuga 40g,masto ex.15g 1 Por ( GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 100 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajo 1 szt
(JAJ), Szpinak Baby 20 g, Skyr 150 g (MLE),

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL, GOR),
Makaron pszenny z oliwg 200 g ( GLU), Sos
miesno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g, Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twardg 100 g (BIA), Twardg 150 g
(BIA), Marchewki mini-kolacja 100 g ,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2576.96 kcal; Biatko ogdtem: 158.76 g; Ttuszcz: 71.16 g; Weglowodny przyswajaine:
310.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.03 g; suma cukréw prostych: 76.88 g; Sol: 6.27 g; Bonnik pokarmowy: 32.82 g; Sdd:

467.89 mg;

sobota 2025-12-27

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 65,
butka dtuga 409, margaryna miekka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Kurczak gotowany
(Cdrob) 30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pastella z awokado 1 szt (GLU, RYB, SOJ,
MLE), Szpinak Baby 20 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Krem z biatych warzyw 400 g ( BIA, SEL, GOR),
Spaghetii bolognese (makaron spaghetii+sos) 200 g
(GLU, SEL, GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy
150 g , Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda 1
Por,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twardg 100 g (BIA), Papryka mix
100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2046.87 kcal; Biatko ogtem: 88.92 g; Ttuszcz: 80.00 g; Weglowodny przyswajaine:
229.80 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20.73 g; suma cukrow prostych: 69.86 g; S6l: 5.19 g; Btonnik pokarmowy: 29.26 g; Sod:

265.44 mg;

sobota 2025-12-27

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 65,
butka dtuga 40g, margaryna migkka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasztet sojowy 50 g
(SEL, SEZ), Szpinak Baby 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL, GOR),
Makaron razowy z oliwg 200 g, Sos pieczarkowy z
ciecierzyca 200 ml (GLU, BIA, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuly got. z dodatkiem oliwy 150 g, Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb pszenno-zytni
100g margaryna migkka 1szt. 1 Por ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, SEZ), Twardg 100 g (BIA), Papryka
mix 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2370.27 kcal; Biatko ogtem: 92.83 g; Ttuszcz: 67.39 g; Weglowodny przyswajalne:
330.41 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 17.25 g; suma cukrow prostych: 66.93 g; S6l: 4.29 g; Btonnik pokarmowy: 49.12 g; Sod:

231.54 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-12-27

Dieta: WSN LATWOSTRAW|

NA KOD-2

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 65g,
butka dtuga 40g,masto ex.15g 1 Por ( GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Kurczak gotowany (Cdrob) 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Szpinak Baby 20
g,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL, GOR),
Makaron pszenny z oliwg 200 g ( GLU), Sos
miesno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twardg 100 g (BIA), Marchewki
mini-kolacja 100 g ,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2209.46 kcal; Biatko ogétem: 97.76 g; Ttuszcz: 58.96 g; Weglowodny przyswajaine:
305.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.87 g; suma cukrow prostych: 72.95 g; S6l: 4.81 g; Btonnik pokarmowy: 34.32 g; Sod:

332.89 mg;

sobota 2025-12-27

Dieta: WSN LATWOSTRAW
WYDZIELANIE SOKU ZOLA

NA Z OGR.SUBST.POBUDZAJACYCH
DKOWEGO KOD-4

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g , Butka dt 100g masto
extra 159 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Kurczak
gotowany (Cdrob) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Szpinak Baby 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL, GOR),
Makaron pszenny z oliwg 200 g ( GLU), Sos
miesno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twardg 100 g (BIA), Marchewki
mini-kolacja 100 g ,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

(GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2186.01 kcal; Biatko ogétem: 96.86 g; Ttuszcz: 59.62 g; Weglowodny przyswajaine:
299.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.90 g; suma cukréw prostych: 73.04 g; Sol: 4.62 g; Blonnik pokarmowy: 32.87 g; Sdd:

332.89 mg;

sobota 2025-12-27

Dieta: BEZGLUTENOWA

Skyr 150 g (MLE), Herbata bez cukru. 250 g ,
Chleb bezglutenowy 100g masto ektra 15g 1 Por
(MLE), Tunczyk 80 g, Szpinak Baby 20 g ,

I $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL), Ryz z
warzywami i miesem (bez glutenu) 300 g ( SEL,
STR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Herbata bez cukru. 250 g, Chleb
bezglutenowy, margaryna migkka 1szt 1 Por
(MLE), Filet drobiowy gotowany 50 g , Papryka
mix 100 g (GOR),

Positek nocny:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1736.19 kcal; Biatko ogdtem: 92.59 g; Ttuszcz: 52.19 g; Weglowodny przyswajaine:
211.37 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 17.37 g; suma cukrow prostych: 58.23 g; S6l: 5.25 g; Btonnik pokarmowy: 27.04 g; Sod:

554.58 mg;

sobota 2025-12-27

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roélinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 65,
butka dtuga 409, margaryna miekka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Tuhczyk 80 g, Szpinak
Baby 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL),
Makaron pszenny z oliwg 200 g ( GLU), Sos
miesno-pomidorowy 200 g ( GLU), Brokuty got. z
dodatkiem oliwy 150 g, Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Herbata bez cukru. 250 g , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Filet drobiowy gotowany 50 g ,
Papryka mix 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Jogurt roélinny 1 szt (SOJ),

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1923.35 kcal; Biatko ogdtem: 97.81 g; Ttuszcz: 40.50 g; Weglowodny przyswajaine:
277.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 8.25 g; suma cukréw prostych: 61.24 g; S6l: 4.16 g; Btonnik pokarmowy: 25.88 g; Séd:

537.69 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2025-12-27

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM Tt. KOD-3

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 g, Chleb graham 65,
butka dtuga 409, margaryna miekka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Kurczak gotowany
(Cdrob) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Szpinak Baby 20 g,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL, GOR),
Makaron pszenny 200 g (GLU), Sos
miesno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twardg 100 g (BIA), Marchewki
mini-kolacja 100 g ,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2160.01 kcal; Biatko ogdtem: 99.30 g; Ttuszcz: 47.74 g; Weglowodny przyswajaine:
317.95 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 17.27 g; suma cukrow prostych: 72.94 g; S6l: 4.83 g; Btonnik pokarmowy: 34.68 g; Sod:

331.79 mg;

sobota 2025-12-27

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Serek wiejski lekki 1 szt (MLE), Herbata bez
cukru. 250 g, Chleb graham 100g margaryna
miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Kurczak
gotowany (Cdrob) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Szpinak Baby 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 300 ml ( SEL, GOR),
Podudzie got.1 szt w sosie koperkowym 100ml 1 szt
(GLU, SEL, GOR), Ziemniaki 200 g, Brokuty got. z
dodatkiem oliwy 150 g , Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda 1 Por,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Twardg 100 g (BIA), Papryka mix 100 g
(GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1924.18 kcal; Biatko ogdtem: 104.89 g; Thuszcz: 49.45 g; Weglowodny przyswajaine:
249.59 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 16.96 g; suma cukrow prostych: 55.05 g; S6l: 5.81 g; Btonnik pokarmowy: 34.13 g; Sod:

216.94 mg;

sobota 2025-12-27

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW Tt

KOD-7

Skyr 150 g (MLE), Herbata bez cukru. 250 g ,
Chleb graham 100g margaryna migkka 1szt 1
Por (GLU, SOJ, SEZ), Kurczak gotowany
(Cdrob) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Szpinak Baby 20 g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL, GOR),
Makaron razowy z oliwg 200 g , Sos
miesno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g , Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda 1 Por,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy bez cukru 1 szt (MLE),

Herbata bez cukru. 250 g , Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Twardg 100 g (BIA), Papryka mix 100 g
(GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2043.51 kcal; Biatko ogdtem: 112.04 g; Thuszcz: 41.99 g; Weglowodny przyswajaine:
290.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 12.54 g; suma cukréw prostych: 64.76 g; Sol: 4.58 g; Blonnik pokarmowy: 42.27 g; Séd:

140.69 mg;

niedziela 2025-12-28

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml (BIA),
Chleb graham 65, butka dtuga 40g, margaryna
miekka 1szt 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ),
Poledwica gazdy 50 g (SOJ), Herbata bez
cukru. 250 g , Satata lodowa 30 g,

Il Sniadanie:

Melon 150 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki 200 g , Kotlet schabowy 90 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satatka z
ogorkow kiszonych i marchewki 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kompot wieloowocowy z owocow
mrozonych 250 ml, Woda 1 Por ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 100 g (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250