WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

ST e Tl

42-700, Lubliflie
Jadlospisy dla oddziatqw

Oddzial: WSN Lubliniec U= e |
Sniadanie Obiad ! Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek - Positek nocny
niedziela 2024-04-21 Dieta: WSN'PE)DSTAWOWA KOD-1

Platki jeczmienne na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Chleb graham 65g, bulka diuga 40g,masto
ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Kielbasa
szynkowa wp.o.Grzegorza 50 g (JAJ), Herbata
bez cukru. 250 ml, Rukola 20 g,

Ii Sniadanie:

Jabtko 150 ¢,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 m| (GLU SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g , Filet drobiowy
pieczony w ziotach z sosem 90/100 1 Ror (BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Sur6wka z kapusty biatej z
dod. oliwy 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 mi, Woda
niegazowana 0,51 1 szt, L f
Podwieczorek: a

Serek homogenizowany owoc. 150 g

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna miekka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Twar6g 100 g
(BIA), Pomidor 100g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

555.39 mg;

Wartosci odzyweze: Wartosé energetycznalkeal]; 2222.03 keal; Biatko cgolem '125 36 g; Thuszcz: 53.69 g; Weglowodny przyswajalne;
274.98 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 23.22 g; suma cukrow prostych 80 91 g; Sol: 5.41 g; Blonnik pokarmowy: 25.03 g; Séd;

niedziela 2024-04-21

Dieta: WSN,DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW,

KOD-6

Serek wiejski 150 g (MLE), Herbata bez cukru.
250 ml, Chleb graham 65g, butka diuga
40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ),
Kielbasa szynkowa wp.0.Grzegorza 50 g (JAJ),
Rukola 20 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g, Orzechy wioskie 30 g (ORZ),

Zupa z ryzem brazowym i koperkiem 400 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Filet
drobiowy pieczony w ziotach z sosem 90/100 1 Por
(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Sukaazkapusty
bialej z dod. oliwy 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,5 1 szt ,
Podwieczorek:
Maslanka 250 ml,

v‘]

1‘.

Herbata bez cukru. 250 ml, Chieb graham
150g margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU,
JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Twar6g 100 g
(BIA), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy z twarogiem 1szt 1 szt (MLE),

936.89 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2262.21 kcal; Biatko ogéiem 126 42 g; Tluszcz: 62.44 g; Weglowodny przyswajaine:
264.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.57 g; suma cukréw prostydh 70.40 g; Sol: 6.43 g; Bonnik pokarmowy: 29.85 g; Sod:

niedziela 2024-04-21

Dieta: WSN BOGATOBIALKOWA KOD-9

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 mt (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65g,

butka diuga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,

S0J, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.o.Grzegorza
100 g (JAJ), Rukola 20 g,

[l Sniadanie:

Jablko 150 g, Jogurt naturainy . 150 g (BIA),

Zupa ryzowa z koperkiem 400 ml (GLY, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, File{ drobiowy
gotowany 100 g , Dynia gotowana z ziglami i oliwg
150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda hlegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Maslanka 1szt 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 mi , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Twar6g 100 g (BIA), Pomidor 100
g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Wartoéci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2234.77 keal; Biatko ogolem: 130.94 g; Tuszcz: 54.34 g; Weglowodny przyswajaine:
220.94 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: 23.42 g; suma cukrow prostych: 84 33 g; Sol: 6.92 g; Blonnik pokarmowy: 24.31 g; Séd:
857.87 mg;

Dieta: WSNAMLODZIEz -PODSTAWOWA KOD-P1

niedziela 2024-04-21

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65g,
butka dtuga 40g,maslo ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza

Zupa ryzowa z koperkiem 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Filet dfobiowy
pieczony w ziotach z sosem 90/100 1 Por (BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Surowka z kapusty bialej z

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0Zl, SOJ, SEZ), Twardg 100 ¢
(BIA), Pomidor 1009,

dod. oliwy 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 mi ,:Woda
niegazowana 0,51 1 szt , -
Podwieczorek:
Serek homogenizowany owoc. 150 g , ¢

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2222.03 kcal; Biatko ogélem: 125.36 g; Tluszcz: 53.69 g; Weglowodny przyswajalne:

274.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.22 g; suma cukréw prostych: 80.91 g; Sol: 5.41 g; Blonnik pokarmowy: 25.03 g; Sod:
555.39 mg;

Positek nocny:
Mus owocowy 100 g,

50 g (JAJ), Rukola 20 ¢,
Il Sniadanie:
Jabtko 150 ¢,

?
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziai WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Oblad _ Kolacja .
(I Sniadanie 3 Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-21 o A Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65,
butka dluga 40g, margaryna migkka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Serek $mietankowy
(H3szt) 1 Por (MLE), Rukola 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa ryzowa z koperkiem 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Kotlet sojowy

panierowany 90 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,

GOR, SEZ), Surdwka z kapusty biatej z dod. oliwy
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml , Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Serek homogenizowany owoc. 150 g,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Twardg 100 g
(BIA), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

2212.64 mg,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2453.49 kcal; Biatko ogotem: 124.86 g; Tluszez: 63.90 g; Weglowodny przyswajalne:
302.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 19.96 g; suma cukrow prostych: 96.36 g; Sél: 8.31 g; Blonnik pokarmowy: 38.12 g; Sod:

niedziela 2024-04-21

[ I

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Platki jeczmienne na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65g,

butka diuga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,

S0J, SEZ), Kielbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
50 g (JAJ), Rukola 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Zupa ryf:owéﬁ_z koperkiem 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Filet drobiowy
pieczony w ziolach z sosem 90/100 1 Por (BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Dynia gotowana z ziotami i
oliwg 150 g LB!A, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owacowy bez cukru. 250 ml , Woda niegazowana
0,50 1szt, * !

Podwieczorek

Serek homogenizowany owoc. 150 g,

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Twarég 100 g (BIA), Pomidor
b/skérki 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2232. 57 keal; Biatko ogotem: 122.94 g; Tluszcz: 53.27 g; Weglowodny przyswajalne:
229.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogbtem: 22.77 g; s suma cukrow prostych: 87.63 g; Sl: 4.72 g; Blonnik pokarmowy: 26.19 g; S6d:
519.07 mg;

niedziela 2024-04-21 Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM Tt. KOD-3

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65,
bulka diuga 40g, margaryna migkka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Kielbasa szynkowa
wp.0.Grzegorza 50 g (JAJ), Rukola 20 g,

Il $niadanie:

Jablko pieczone 150 g,

Zupa ryzowa;z koperkiem 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR),.Ziemniaki . 200 g, Filet drobiowy
pieczony w zloiach z sosem 90/100 1 Por (BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Dynia gotowana z ziotami i
oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511szt, * -

Podwieczorek;

Maslanka 280'ml ,

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna migkka1iszt 1 Por (GLU, OZI,
S0J, SEZ), Twarég 100 g (BIA), Pomidor
b/skorki 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

613.72 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 20?4 87 kcal; Biatko ogotem: 108.44 g, Thuszcz: 42.20 g, Weglowodny przyswajalne:
215.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 13. 69 g suma cukrow prostych: 73.49 g; Sol: 4.99 g; Blonnik pokarmowy: 26.04 g; Sod:

niedziela 2024-04-21

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Ptatki jeczmienne na mleku . 250 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza 40 g (JAJ),

Rukola 20 g,

Il Sniadanie:

Jablko 150 g,

Zupa z ryzem brazowym i koperkiem 400 ml (GLU,
S0OJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 150 g, Filet
drobiowy gotowany 100 g , Dynia gotowana z
ziotami i oliwg 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Napar OWOCowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowand 0,51 1 szt

Podwieczorek!

Serek homogenizowany owoc. 150 g,

Herbata bez cukru. 250 m!, Chieb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Twar6g 100 g (BIA), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

402.91 mg;

Wartoéci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeall: 1944. 74 keal; Biatko ogétem: 115.33 g; Tluszcz: 40.74 g; Weglowodny przyswajalne:
263.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 14.61 (g suma cukréw prostych: 74.16 g; Sol: 4.95 g; Blonnik pokarmowy: 21.11 g; S6d:
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubhme@
JadIosplsy dla oddzmlow

Sladame [ - Obiad ¥ | _ Kolacja
I Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
B odiriola 20240421 Dlts; WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW Tt

Platki jeczmienne na mleku . 400 ml (BIA, GLU),|Zupa ryzowa z koperkiem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, |Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
Chleb graham 100g margaryna migkka 1szt 1 |SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Filet drobiowy 100g margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
Por (GLU, SOJ, SEZ), Kietbasa szynkowa pieczony w ziotach z sosem 90/100 1 Por (BIA, SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE,
wp.0.Grzegorza 50 g (JAJ), Herbata bez cukru. |GLU, SOJ, SEL, GOR), Surowka z kabusty biatej z |GOR), Pomidor 100 g,

250 ml, Rukola 20 g, dod. oliwy 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Positek nocny:
Il Sniadanie: Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda Mus owocowy 100 g,
Jabtko 150 g, niegazowana 0,51 1 szt , i

Podwieczorek:
Maslanka 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1942.78 keal; Biatko ogo{em .‘J 03.13 g; Tluszcz: 39.28 g; Weglowodny przyswajalne:
278.72 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogdlem: 13.43 g; suma cukrow prostych 62 35 g; Sol: 6.33 g; Blonnik pokarmowy: 21.10 g; Séd:

606.04 mg; T
poniedziatek 2024-04-22 Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1
Platki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU), |Zupa ogdrkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU, OZI, [Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65g, |SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz pszenno-zytni 100g margaryna miekka 1szt. 1
butka diuga 40g,maslo ex.15g 1 Por (GLU, OZI, |brazowy z jabikiem bez cukru 300 g {BIA), Koktajl |Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Kietbaski biale
S0J, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt mleczno-truskawkowy bez cukru 100 ml (BIA, MLE),|na cieplo 2szt 60 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,
Papryka mix 100 g (GOR), Kietki 10 g, Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda S0J), Mix satat 20 g,
Il Sniadanie: niegazowana 0,51 1 szt , t Positek nocny:
Mandarynki 200 g , Podwieczorek: -" Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
- Sok pomidorowy 250 ml p b (GLU),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznafkeal]: 2016.32 keal; Biatko ogotem: 60 37 g; Tluszcz: 53.61 g; Weglowodny przyswajalne:
283.11 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 21.95 g; suma cukréw prostych: 79 55 g; Sdl: 9.24 g; Blonnik pokarmowy: 33.87 g; Sod:

1588.15 mg;
poniedziatek 2024-04-22 &lglt)ae WSN DfETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

Maslanka 1szt 1 szt, Herbata bez cukru. 250 ml |Zupa ogérkowa z ziemniakami . 400 mi (GLU, OZI, |Chleb graham 100g, masto ekstra 15g 1 Por
, Chleb graham 100g, masto ekstra 15g 1 Por | SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB), Ryz (GLU, SOJ, SEZ), Herbata bez cukru. 250 ml,
(GLU, SOJ, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt, |brazowy z jablkiem bez cukru 300 g (BJA), Koktajl |Kielbaski biate na cieplo 2szt 60 g (JAJ, MLE,
Papryka mix 100 g (GOR), Kietki 10 g, mleczno-truskawkowy bez cukru 100 nil (BIA, MLE),|SEL, GOR, SOJ), Mix satat 20 g ,
Il Sniadanie: Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Weda Positek nocny:
Mandarynki 200 g, Pestki stonecznika 30 g, |niegazowana 0,51 1 szt . Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Podwieczorek: 1o (GLU),

Sok pomidorowy 250 ml o

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2204.02 kcal; Bialko ogoiem 73.91 g; Tluszcz: 66.65 g; Weglowodny przyswajalne:
305.75 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 27.35 g; suma cukréw prostych: 92.49 g; S6l: 9.90 g; Blonnik pokarmowy: 29.82 g; Séd:
1799.65 mg;

poniedziatek 2024-04-22 Dieta: WSN BQGATOBIALKOWA KOD-9

Platki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU), |Zupa ogérkowa z ziemniakami . 400 m| (GLU, 0ZI, |Herbata bez cukru. 250 ml, Butka

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65g, |SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB) Ryz 100g,margaryna migkka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
bulka diuga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI, |paraboliczny z jablkiem bez cukru 300 g , Koktajl | SOJ, SEZ), Kietbaski biate na ciepto 2szt 60 g
S0J, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1szt, Mix  |mleczno-truskawkowy bez cukru 100 mi (BIA, MLE),|(JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Mix satat 20 g,

safat20 g, Twarog 100 g (BIA), Napar owocowy bez cukru. 250|Positek nocny:

Il $niadanie: ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt, Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
Mandarynki 200 g , Jogurt naturalny . 150 g Podwieczorek: ' (GLU),

{BIA), Skyr 150 g (MLE), :

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2232.67 kcal; Biatko ogdlem: 99 49 g; Tluszcz: 56.41 g; Weglowodny przyswajalne:
246.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 24,59 g; suma cukréw prostych: 86 66 g; S4l: 7.77 g; Blonnik pokarmowy: 22.96 g; Séd:

1227.85 mg,
W
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Gddztai' WSN Lubliniec _

L 42700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatow

Oblad

Kolacja

$niadanie y
Il Sniadanie i Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-22 Lo Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Ptatki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 mi, Chleb graham 65g,
butka diuga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,
SO0J, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt,

Zupa og6rkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU, 0Z,
S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz
brazowy z jablkiem bez cukru 300 g (BIA), Koktajl
mleczno- truskaWkowy bez cukru 100 ml (BIA, MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna miekka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Kielbaski biate
na cieplo 2szt 60 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,

Papryka mix 100 g (GOR), Kietki 10 g,
Il Sniadanie:
Mandarynki 200 g

Napar owocowy bez cukru. 250 ml , Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
Sok pomidorowy 250 ml , (GLU),

Wartoscl odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal): 2016.32 kcal; Bialko ogotem: 60.37 g; Tluszcz: 53.61 g; Weglowodny przyswajalne:
283.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21. 95 g, suma cukrow prostych: 79.55 g; Sol: 9.24 g; Blonnik pokarmowy: 33.87 g; Séd:
1588.15 mg;

S0J), Mix satat 20 g,
Positek nocny:

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Jajo 1 szt
(JAJ), Mix satat 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

poniedziatek 2024-04-22

Platki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU), |Zupa ogérkoWd z ziemniakami . 400 ml (GLU, 0ZI,
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 659, |SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB), Ryz

butka diuga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, OZI, |brazowy z jablkiem bez cukru 300 g (BIA), Koktajl
SOJ, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt, mleczno- truskaWkowy bez cukru 100 ml (BIA, MLE),
Papryka mix 100 g (GOR), Kielki 10 g, Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda

Il Sniadanie: niegazowan4 0,51 1 szt,

Mandarynki 200 g, Podwieczorek:

Sok pom|dofov9y 250 mi,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal: 20%6 12 keal; Biatko ogotem: 62.33 g; Tluszcz: 54.01 g; Weglowodny przyswajalne:
282.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.30 §: puma cukréw prostych: 79.17 g; Sl: 8.16 g; Blonnik pokarmowy: 33.87 g; Sod:
1729.15 mg;

poniedziatek 2024-04-22 ] ' Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2
Platki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU), |Zupa brokulowa z ziemniakami . 400 ml (GLU, Herbata bez cukru. 250 ml , Bulka
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65g, |SEL), Ryz paraboliczny z jabtkiem bez cukru 300 g , |100g,margaryna migkkalszt 1 Por (GLU, 0ZI,
butka diuga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI, |Koktajl mleczno-truskawkowy bez cukru 100 ml S0J, SEZ), Pasta jarzynowo - rybna 80 g (RYB,
SOJ, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt, (BIA, MLE), Napar owocowy bez cukru. 250 m!, SEL), Mix satat 20 g,
Pomidor bez skérki 100 g , Kietki 5 g, Woda niegazowana 0,5 1 szt , Positek nocny:
Il $niadanie: Podwieczorek: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
Mandarynki 200 g, Sok pomidorpwy 250 ml, (GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1995. 22 keal; Bialko ogdlem: 60.56 g; Tluszcz: 42.04 g; Weglowodny przyswajaine:

255.04 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 16.99. g, suma cukrow prostych: 82.88 g; Sol: 4.78 g; Blonnik pokarmowy: 29.72 g; Sod:
675.94 mg;

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka

£\

Zupa brokuléwa z ziemniakami . 400 ml (GLU,

poniedziatek 2024-04-22
Ptatki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb graham 65,

butka diuga 40g, margaryna migkka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1
szt , Pomidor bez skorki 100 g, Kietki 5 g,

Il Sniadanie:

Mandarynki 200 g ,

SEL), RyZ paraboliczny z jabtkiem bez cukru 300 g,
Koktajl mleczné-truskawkowy bez cukru 100 ml
(BIA, MLE), Napar owocowy bez cukru. 250 mi ,
Woda niegazzowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorék:

Sok pomidorowy 200 ml,

100g,margaryna migkka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
$0J, SEZ), Pasta jarzynowo - rybna 60 g (RYB,
SEL), Mix satat 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

573.69 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal: 1966 04 kcal; Biatko ogotem: 58.03 g; Tiuszcz: 35.28 g; Weglowodny przyswajalne:
251.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 10.41 g suma cukrow prostych: 81.08 g; Sél: 4.55 g; Btonnik pokarmowy: 28.84 g; Sod:
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oﬂdzlai' WSN Lublinlec

42-700, Lublinieé
Jadiosplsy dla oddznaiéw

Sniadanie Obiad Kolaj
Il Sniadanie Podwieczorek é Positek nocny
poniedziatek 2024-04-22 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Platki owsiane na mleku . 250 ml {BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Pasta warzywna 1szt 1 szt, Papryka mix 100
g (GOR), Kielki 10 g,

Il Sniadanie:

Mandarynki 200 g,

Zupa ogorkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz
brazowy 150 g (BIA), Jablko prazoqe blc100g,
Koktajl mleczno-truskawkowy bez cukru 100 ml
(BIA, MLE), Napar owocowy bez cukry. 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 250 ml,

o
o4
th

n_t‘

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Kietbaski biate na cieplo 2szt 60 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ), Mix salat 20 g,
Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

1544,39 mg;

273.59 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdtem: 12.59 g;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 1736.38 kcal; Biatko ogéterh: 54.07 g; Tluszcz: 38.73 g; Weglowodny przyswajalne:
suma cukrow prostycyh £9.80 g; S6l: 9.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.33 g; Sod:

poniedziatek 2024-04-

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW TL

22 KOD-7

Ptatki owsiane na mleku . 400 mi (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Pasta warzywna 1szt 1 szt, Papryka mix 100
g (GOR), Kietki 10 g,

Il Sniadanie:

Mandarynki 200 g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 rol (GLU,
SEL), Ryz brazowy z jabtkiem bez cakr 300 g
(BIA), Koktaji mleczno-truskawkowyjbez cukru 100
ml (BIA, MLE), Napar owocowy bez cukru, 250 ml ,
Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 250 ml

L

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham

100g margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Poledwica sopocka 50 g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR, DWU), Mix safat 20 g,
Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami bic 1szt 1 szt

(GLU),

666.11 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1954.41 kcal; Biatko ogotem: 61 04 g; Tluszcz: 40.85 g; Weglowodny przyswajalne:
313.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 12.76 g; suma cukrow prostych 79 38 g; Sél: 6.73 g; Blonnik pokarmowy: 31.87 g; Sod:

wtorek 2024-04-23

Dieta: WSN'PGDSTAWOWA KOD-1

Makaron na mleku . 300 ml {BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 mi, Chleb graham 65g,
butka diuga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, OZI,
S0J, SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Pomidor koktajlowy 100 g,

Il Sniadanie:

Pomararcza 150 g,

Zupa z kasza jeczmienng 400 ml (GLU; SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Kotlet schabowy 90
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Buraczki 150
g (SEL, GOR), Napar owocowy bez tukru, 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt, 7
Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chieb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Pasta z
ciecierzycy ze slonecznikiem 60 g (GLU, 0Z,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Ogorek zielony
100 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

1185.64 mg;

Wartoéci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2216.28 kcal; Biatko ogéieﬁq:,éS.SS g; Tluszez: 72.07 g; Weglowodny przyswajalne:
270.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.01 g; suma cukréw prostych: 61.38 g; Sol: 6.24 g; Blonnik pokarmowy: 29.32 g; Sod:

wtorek 2024-04-23

Dieta: WSN DIETA Z OGR. L ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Skyr 150 g (MLE), Herbata bez cukru. 250 ml ,
Chleb graham 100g masto extra 15g 1 Por
(GLU, SOJ, SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor koktajlowy 100 g,
Il $niadanie:

Pomararicza 150 g , Pestki dyni 30 g,

Zupa z kasza jeczmienng 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Schah pieczony
+s0s 90/100 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL GOR),
Buraczki 150 g (SEL, GOR), Napar‘owocowy bez
cukru. 250 ml ; Woda niegazowana 0 5I 1szt,
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
150g margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pasta z ciecierzycy ze stonecznikiem 60
g (GLU, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Ogorek zielony 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU),

1044.05 mg;

Wartosci odzyweze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2341.53 keal; Biatko ogolem 42164 g; Tluszcz: 63.67 g; Weglowodny przyswajalne:
301.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 22.82 g; suma cukrow prostych: {60 03 g; Sol: 6.77 g; Blonnik pokarmowy: 23.83 g; Sod:

1

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

A oaie

PRV R, ST

strona 5z 23

Wydrnkowal Administrator, Data | godzina wydruku: 2024-04-17 10:42:07

PO PO NI PRREER e Taciorost.

fmab dalimmme s —mailn

Wykonawca nie ponosi odpowmdmalnoScn za zmlany w digtach dokonane na wnlosek lub polecenle Zamawlajqcego



WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

IS TR

§ 42-700, Lubliniec
Jadiospisy dla oddzialéw

~ Oddziak; WSN Lubliniec:

olcja

$niadanie Obiad
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-23 Dieta: WSN BOGATOBIALKOWA KOD-9 ]

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65g,
butka dluga 40g,maslo ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Szynka Jana 100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Pomidor koktajlowy 100 g,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE), Pomararicza 150 g,

Zupaz kaszéjeczmiennq 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Schab pieczony
+50s 90/100 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Buraczki 150 g (SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 rf;l ,Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA)

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Polgdwica sopocka 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Satata zielona
209,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

1157.34 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetycznalkeal]: 2237. 79 kcal; Biatko ogotem: 137.37 g; Tluszcz: 60.41 g; Weglowodny przyswajaine:
202.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.49 q, suma cukrow prostych: 64.24 g; S6l: 8.57 g; Blonnik pokarmowy: 23.84 g; Sod:

wtorek 2024-04-23

¥ Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65g,
butka dluga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Pomidor koktajlowy 100 g,

Il $niadanie:

Pomaraicza 150 g,

Zupa z kasza jeczmienng 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Kotlet schabowy 90
g (GLU, JAJ; SOJ, MLE, SEL, GOR), Buraczki 150
g (SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml ,

Woda niegazowana 0,5 1 szt

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA)

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna miekka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasta z
ciecierzycy ze stonecznikiem 60 g (GLU, 0Z,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Ogorek zielony
100¢g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

1185.64 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 221 6. 28 kcal; Biatko ogétem: 85.53 g; Thuszcz: 72.07 g; Weglowodny przyswajaine:
270.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 23.01 g suma cukrow prostych: 61.38 g; Sol: 6.24 g; Btonnik pokarmowy: 29.32 g; Sod:

wtorek 2024-04-23

il

: \, Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Makaron na mieku . 300 mi (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chieb graham 65g,
butka dtuga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, 0Z,
SOJ, SEZ), Pasztet sojowy 50 g (SEL, SEZ),
Pomidor koktajlowy 100 g,

Il Sniadanie:

Pomarancza 150 g ,

Zupa z kaszq jeczmienng 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Zigmniaki . 200 g, Tofu smazone z
czosnkiem nia masle 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Buraozlq 150 g (SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 m!, Woda niegazowana
0,511szt, -

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Pasta z
ciecierzycy ze stonecznikiem 60 g (GLU, 02,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Ogorek zielony
100g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

1212.94 mg;

Wartosci odzyweze: Wartosc energetycznalkeal]: 2171.09 keal, Biatko ogélem: 70.64 g; Tluszoz: 78.00 g; Weglowodny przyswajalne:
259.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 24.90 g §uma cukrow prostych: 62.38 g; Sol: 6.41 g; Blonnik pokarmawy; 29.18 ¢; Séd:

=

wtorek 2024-04-23

X

Dieta: WSN L ATWOSTRAWNA KOD-2

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chieb graham 65g,
butka dluga 40g,maslo ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Pomidor b/skorki 100 g,

Il Sniadanie:

Pomarancza 150 g,

Zupa z kaszg jeczmienng 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Schab pieczony
+s0s 90/100:190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Buraczki 150 g (SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 mi,'Woda niegazowana 0,5/ 1 szt ,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (~BIA)

Herbata bez cukru. 250 mi, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Polgdwica sopocka 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Satata zielona
209,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

587.34 mg;

Wartoéci odzywcze: Warto$é energetycznalkeal: 1960; ?9 kcal; Biatko ogotem: 99.47 g; Tluszcz: 49.01 g; Weglowodny przyswajaine:
196.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 21,52 g, :auma cukrow prostych: 59.29 g; S6l: 5.35 g; Blonnik pokarmowy: 23.84 g; Séd:
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lublinie
Jadlosplsy dla oddzmlow

 Oddzial: WSN Lubliniec i |
Sniadanie Obiad 0 Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek = Positek nocny
wtorek 2024-04-23 Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65,
butka diuga 40g, margaryna miekka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Szynka Jana 50 ¢
(GLU, JAJ, MLE, GOR), Pomidor b/skérki 100 g

Il $niadanie:
Pomarancza 150 g,

Zupa z kasza jgczmienng 400 m! (GLU; SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Schbb  pieczony
+50s 90/100 190 g (BIA, GLU, SOJ; SEL GOR),
Buraczki 150 g (SEL, GOR), Napar ovfocowy bez
cukru. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA),

1oy
Loy

" e

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna migkkalszt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Poledwica sopocka 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Salata zielona
2049,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartoé¢ energetycznalkeal]; 1901.59 kcal; Biatko ogéiefn 99.42 g; Tluszcz: 42.53 g; Weglowodny przyswajaine:
196.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.01 g; suma cukrow prostych 59 20 g; Sol: 5.37 g; Blonnik pokarmowy: 23.84 g; Séd:

585.99 mg;

wtorek 2024-04-23

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Makaron na mleku . 200 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 mt, Chieb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Pomararicza 150 g,

Zupa z kaszg jeczmienng 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Schab. pieczony
+s0s 90/100 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Buraczki 150 g (SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml, Woda niegazowana 0 5} 1szt,
Podwneczorek i f

Kefir 150 g (BIA), -

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Pasta z ciecierzycy ze stonecznikiem 60
g (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Salata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartoéci odzywcze: Warto§¢ energetycznalkeal]: 1937.90 kcal; Biatko ogélefn 95 84 g; Tluszcz: 43.54 g; Weglowodny przyswajalne:
273.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 13.92 g; suma cukréw prostych: §6 31 g; Sol: 6.15 g; Blonnik pokarmowy: 24.08 g; Séd:

1072.03 mg;

{

wtorek 2024-04-23

Dieta: WSNiD[ETA 0 KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW Tt

KOD-7

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),

Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Buraczki 150 g (SEL, GOR), Naparovjocowy bez  [SOJ, SEL, GOR, DWU), Ogorek zielony 100 g,
Pomidor koktajlowy 100 g, cukru. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt , Positek nocny:

It Sniadanie: Podwieczorek: i Mus warzywno-owocowy 100 g,

Pomarancza 150 g , Kefir 150 g (BIA),

Zupa z kaszg jeczmienng 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Schabpieczony
+s0s 90/100 190 g (BIA, GLU, SOJ;iSEL, GOR),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Poledwica sopocka 50 g (GLU, JAJ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1910.34 kcal; Biatko ogélem 101.02 g; Ttuszcz: 40.01 g; Weglowodny przyswajalne:
271.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 15.00 g; suma cukrow prostych: 58 59 g; Sol: 6.15 g; Blonnik pokarmowy: 20.28 g; Séd:

596.19 mg;

HIBE

$roda 2024-04-24

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml (BIA),
Herbata bez cukru. 250 m!, Chleb graham 65,
bulka diuga 40g, margaryna miekka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 1szt 1 szt (JAJ, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Ogérek kiszony . 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza gryczafia 200 g
(GLU), Gulasz z szynki wp (gotowarly), 200 g (GLU,
BIA, SOJ, SEL, GOR), Fasolka szparajjowa z wody
z ziotami i oliwg 150 g (STR), NaparioWocowy bez
cukru. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt

(GOR), Kielki 5 g , Podwieczorek:
Il Sniadanie: Galaretka z owocami 1szt 1 szt, ; 4
Gruszka 150 g, ¥ 2

Herbata bez cukru. 260 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Ser z6lty 50 g
(BIA), Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2398.45 kcal; Biatko ogotemn: 86.90 g; Tiuszcz: 78.93 g; Weglowodny przyswajalne:
276.07 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem; 21,91 g; suma cukréw prostych: 72 54 g; S6l: 7.01 g; Blonnik pokarmowy: 24.01 g; Séd:

1000.18 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatow

_ Oddzial; WSN Lubliniec

Oblad

$niadanie Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
éroda 2024-04-24 Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-8

Kefir 150 g (BIA), Herbata bez cukru. 250 ml ,
Chleb graham 100g margaryna miekka 1szt 1
Por (GLU, SOJ, SEZ), Pasta z twarogu z natkq,
pietruszki 100 g (BIA), Ogorek kiszony 100 g
(GOR), Kietki5 g,

Il $niadanie:

Gruszka 150 g, Pestki dyni 30 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza gryczana 200 g
(GLU), Gulasz z szynki wp (gotowany) 200 g (GLU,
BIA, S0J, SEL, GOR), Fasolka szparagowa z wody
z ziolami i oliwa 150 g (STR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml ,"-Woda niegazowana 0,5 1 szt ,
Podwwczoréki

Serek homogenlzowany nat. 1szt 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Poledwica wisniowa 50 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR), Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2136.25 keal; Biatko ogdtem: 108.06 g; Tluszez: 58.66 g; Weglowodny przyswajalne:
277.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 18.83.; suma cukrow prostych: 53.42 g; Sdl: 6.72 g; Blonnik pokarmowy: 21.88 g; Sod:

1019.82 mg;

Sroda 2024-04-24

'
4 &
K Y

Dieta: WSN BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml (BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chieb graham 65g,
butka dluga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Twardg 50 g (BlA), Pasta jajeczna
ze szczypiorkiem 1szt 1 szt (JAJ, RYB, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Mix satat 30 g, Kietki 5
g,

Il $niadanie:

Banan 150 ¢,

Barszcz cze}wbny z ziemniakami 400 ml (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR), Kasza jeczm. perlowa 200
g (BIA, GLU), Gulasz z szynki wp (gotowany) 200g
(GLU, BIA, 30J, SEL, GOR), Marchewki mini
gotowane skropione oliwg 150 g, Napar owocowy
bez cukru. 250'ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Galaretka z bwpcami 1szt 1 szt
i |

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Roszponka 20 ¢,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Warto$ci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2482.85 kcal; Biatko ogélem: 89.27 g; Tluszcz: 85.21 g; Weglowodny przyswajalne:
231.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21. 769 suma cukrow prostych: 92.35 g; Sol: 6.58 g; Blonnik pokarmowy: 23.26 g; Sod:

414,53 mg;

$roda 2024-04-24

" Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Kasza kukurydzina na mleku . 400 m! (BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65,
butka dluga 40g, margaryna migkka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 1szt 1 szt (JAJ, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Ogorek kiszony . 100 g
(GOR), Kietki 5 g,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Barszcz czerwany z ziemniakami 400 ml (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR), Kasza gryczana 200 g
(GLU), Gulasz z szynki wp (gotowany) 200 g (GLU,
BIA, S0J, SEL, GOR), Fasolka szparagowa z wody
z ziolami i oliwg 150 g (STR), Napar owocowy bez
cukru. 250 il , Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podmeczorek.

Galaretka z*‘)Wocaml 1szt 1 szt,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Poledwica
wisniowa 50 g (JAJ, MLE, SEL, GOR),
Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2346 45 kcal; Biatko ogolem: 82.95 g; Tluszcz: 68.78 g; Weglowodny przyswajaine;
290,27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 13. 034 g 'suma cukrow prostych: 86.49 g; Sol: 7.46 g; Blonnik pokarmowy: 23.41 g; Sod:

998.68 mg;

£ -

$roda 2024-04-24

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Kasza kukurydzina na mleku . 400 mi (BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65,
butka dluga 40g, margaryna miekka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, S0J, SEZ), Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 1szt 1 szt (JAJ, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Ogbrek kiszony . 100 g
(GOR), Kielki5 g,

Il Sniadanie:

Banan 150 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEE, GOR), Kasza gryczana 200 g

(GLU), Gulasz sojowy 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR), Fasolka szparagowa z wody z ziotami | oliwg
150 g (STR); Napar owocowy bez cukru. 250 mi,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Galaretka z‘bw'ocami 1szt 1 szt,

Herbata bez cukru. 250 mi, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Serek wiejski
150 g (MLE), Pomidor 100 g, Roszponka 20 g
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal: 2549;30 kcal; Biatko ogotem: 102.88 g; Tluszcz: 70.72 g; Weglowodny przyswajalne:
309.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 1545 g suma cukréw prostych: 105.68 g; Sol: 7.63 g; Btonnik pokarmowy: 35.11 g; Sod:

1533.86 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Smadame
Il Sniadanie

42-700, Lublinie®
JadIosplsy dla oddzlaiqw

Obiad
Podwieczorek :

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-04-24

Dieta; WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml (BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65,
bulka diuga 40g, margaryna miekka 1szt 1 Por
(GLU, OZI, SOJ, SEZ), Pasta z twarogu z natkg,
pietruszki 100 g (BIA), Ogorek kiszony b/skorki
100 g (GOR), Kietki5 g,

Il Sniadanie:

Banan 150 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza jeczm. perlowa 200
g (BIA, GLU), Gulasz z szynki wp (golawany) 200 g
(GLU, BIA, SOJ, SEL, GOR), Marchiewki mini
gotowane skropione oliwg 150 g, Napar owocowy
bez cukru. 250 ml, Woda nlegazowané 0,511 szt,
Podwieczorek:

Galaretka z owocami 1szt 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 50 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetycznalkeal]: 2107.08 keal; Bialko ogéfefn: 83.26 g; Tluszez: 47.60 g; Weglowodny przyswajalne:
228.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 14.26 g; suma cukrow prostych §1 04 g; Sol: 6.34 g; Blonnik pokarmowy: 23.40 g; Sod:
1139.47 mg,

$roda 2024-04-24 Dieta: LATWQﬁTR. Z OGRANICZENIEM Tt. KOD-3

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml (BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65,
butka diuga 40g, margaryna miekka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (BIA), Ogorek kiszony b/skérki
100 g (GOR), Kietki5 g,

Il Sniadanie:

Gruszka 150 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 409 il (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza jeczr. pertowa 200
g (BIA, GLU), Gulasz z szynki wp (gotQWany) 200g
(GLU, BIA, SOJ, SEL, GOR), MarcHewki mini
gotowane skropione oliwg 150 g, Napar owocowy
bez cukru. 250 ml , Woda megazowana 0,511 szt,
Podwieczorek: | i

Galaretka z owocami 1szt 1 szt, *+ #

Herbata bez cukru. 250 mi, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 50 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g,

1140.97 mg;

Wartosci odzyweze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2048.58 kcal; Biatko ogolem 82 66 g; Tluszcz: 47.45 g; Weglowodny przyswajaine:
214.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 14.14 g; suma cukrow prostych 77 09 g; Sol: 6.34 g; Blonnik pokarmowy: 24.00 g; Sod:

$roda 2024-04-24

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Kefir 150 g (BIA), Herbata bez cukru. 250 ml
Chleb graham 100g margaryna migkka 1szt 1
Por (GLU, SOJ, SEZ), Pasta z twarogu z natkq
pietruszki 100 g (BIA), Mix salat 30 g, Kietki 5 g

Il $niadanie:
Gruszka 150 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 250 i (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR), Kasza gryczana 150 g
(GLU), Gulasz z szynki wp (gotowany)200 g (GLU,
BIA, SOJ, SEL, GOR), Fasolka szparagcwa z wody
z ziolami i oliwg 150 g (STR), Napar owocowy bez
cukry. 250 ml, Woda niegazowana 0,5! 1szt,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 151) q (MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Polgdwica wisniowa 50 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR), Roszponka 20 g,

Posilek nocny:

Mus owocowy 100g,

287.27 mg;

Wartoséci odzywcze: Warto$¢ energetycznafkcal]: 1805.02 kcal; Biatko ogdtem: 9519 g; Tluszez: 44.05 g; Weglowodny przyswajaine:
242.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 16.12 g; suma cukrow prostych: 50.32 g; Sol: 4.88 g; Blonnik pokarmowy: 16.88 g; Sod:

$roda 2024-04-24

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW Tt

KOD-7

Kasza kukurydzina na mleku . 400 mi (BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chieb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Filet drobiowy gotowany 50 g , Ogérek kiszony .
100 g (GOR), Kietki 5 g,

Il Sniadanie:

Gruszka 150 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR), Kasza gryczafa 200 g
(GLU), Gulasz z szynki wp (gotowany)'200 g (GLU,
BIA, SOJ, SEL, GOR), Fasolka szparagowa z wody
z ziotami i oliwg 150 g (STR), Napar,owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0, 5| 1 szt,
Podwieczorek:

Galaretka z owocami 1szt 1 szt ,

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Poledwica wisniowa 50 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR), Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

1028.98 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2036.90 kcal; Biatko ogéieﬁn ,91 05 g; Ttuszcz: 38.03 g; Weglowodny przyswajalne:
292.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 10.68 g; suma cukrow prostych 58 69 g; Sol: 6.82 g; Btonnik pokarmowy: 20.23 g; Séd:

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddz!al* WSN Lubllnlac

g

42-700, Lubliniec
Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanle - Oblad Kolac]
I Sniadanie ~ Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-25 it Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Kasza manna na mleku . 400 mi (BIA, GLU),
Kawa zboZowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
graham 65g, butka diuga 40g,masto ex.15g 1
Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasztet 15zt 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),

Zupa selerola z ziemniakami . 400 ml (SEL),
tazanki z kielbasa i pieczarkami 300 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 ¢
(SEL), Napaf owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 1009 margaryna miekka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Szynka
konserwowa premium 60 g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, 80J), Satata zielona 30g,
Positek nocny:

Rzodkiewka 100 g, Jogurt naturéln’y . 150 g (BIA), Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt
It $niadanie: 2 | (GLU),
Winogron 150 g , |

868.49 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2126.17 keal; Biatko ogblem: 83.31 g; Tluszcz: 61.16 g; Weglowodny przyswajalne;
279.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.00 g; suma cukréw prostych: 62.24 g; S6l: 6.77 g; Blonnik pokarmowy: 26.14 g; Sod:

J! -
czwartek 2024-04-25 b

! KOD-6

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham

Pasta warzywna 1szt (1) 1 szt , Rzodkiewka 100
g,

I Sniadanie:

Mandarynki 200 g , Orzechy wtoskie 30 g

(OR2)

100g, maslo ekstra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),

Zupa selerowa’z ziemniakami . 400 ml (SEL),
Ziemniaki . 200 g, Podudzie gotowane 2szt z
sosem ziotowym 1 szt (GLU), Suréwka z kapust
kiszonej 15G-g(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napat
OWOCOWY béﬁ cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt,

PodWIeczorékF

Jogurt natur§lr‘ry 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham

100g margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Szynka konserwowa premium 60 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, S0J), Satata zielona 30
g,

Positek nocny:

Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt
(GLU),

775.08 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetycznalkeal]: 23+ ]3 74 keal; Biatko ogdtem: 108.51 g; Tluszcz: 84.55 g; Weglowodny przyswajalne:
267.40 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogétem: 26. 79 q, suma cukrow prostych: 48.68 g; Sol: 7.65 g; Blonnik pokarmowy: 28.77 g; Séd:

czwartek 2024-04-25

Dieta: WSN BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza manna na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
graham 65g, butka dluga 40g,masto ex.15g 1
Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasta warzywna
1szt (1) 1 szt, Mix satat 20 g,

Il Sniadanie:

Mandarynki 200 g, Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL),
Ziemniaki . 200 g, Podudzie gotowane 2szt z
sosem ziolowym 1 szt (GLU), Filet drobiowy
gotowany 80'g’, Bukiet warzyw got 150 g (SEL),
Napar owocgwy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana Q.51 1 szt ,

Podwieczorek:

Skyr 150 ¢ CMLE]

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna miekkaiszt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Szynka konserwowa premium 100
g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S0J), Salata
zielona 30 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2553 .09 kcal; Biatko ogotem: 166.48 g; Tluszcz: 72.06 g; Weglowodny przyswajalne:
228.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 28.37, ig; suma cukréw prostych: 63.91 g; Sol: 8.80 g; Btonnik pokarmowy: 26.56 g; Sod:
1045.82 mg;

czwartek 2024-04-25 4 : Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Kasza manna na mieku . 400 m! (BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 mi
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
graham 65, butka diuga 40g, margaryna migkka
1szt 1 Por (GLU, OZI, SOJ, SEZ), Ser 26ty 50
g (BIA), Rzodkiewka 100 g,

Il $niadanie:

Winogron 150 g,

Zupa selerowa:z ziemniakami . 400 ml (SEL),
tazanki z kiéibhsa i pieczarkami 300 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g
(SEL), Naper owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowanz 05 1 szt ,

Podwieczorek:
Jogurt naturalny .

b
B

150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna miekka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Szynka
konserwowa premium 60 g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, S0OJ), Safata zielona 30 ¢,
Positek nocny:

Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

867.14 mq;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2171 97 keal; Biatko ogotem: 91.96 g; Tluszcz: 63.28 g; Weglowodny przyswajalne:
277.94 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 25. 89 g, suma cukrow prostych: 61.75 g; Sol: 7.55 g; Blonnik pokarmowy: 26.14 ¢; Séd:

‘Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

ziat: WSN Lubliniec

Sniadanie
Il $niadanie

42-700, Lubiinjeg
Jadlosplsy dla oddzmléw

Oblad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-04-25

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Kasza manna na mieku . 400 ml (BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
graham 65, bulka diuga 40g, margaryna migkka
1szt 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasta
warzywna 1szt (1) 1 szt, Rzodkiewka 100 g,

I Sniadanie:

Winogron 150 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 mi (SEL),
Lazanki i pieczarkami (wege) 300 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw zolw&aﬁOg
(SEL), Napar owocowy bez cukru. 2a0*m1 Woda
niegazowana 0,5 1 szt , -
Podwieczorek:

5 8
Jogurt naturalny . i

-

150 g (BIA),

HN T RRA S

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Ser z6tty 50 g
(BIA), Satata zielona 30 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

531.14 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2087.17 keal; Biatko ogélem 74.66 g; Tluszez: 57.13 g; Weglowodny przyswajalne:
285.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem; 22.99 g; suma cukréw prostych: §

“

5.91 g; Sol: 5.87 g; Btonnik pokarmowy: 29.82 g; Séd;

czwartek 2024-04-25

Dieta: WSN'LATWOSTRAW

NA KOD-2

Kasza manna na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 mi, Chleb graham 65g,
butka dluga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,
SOJ, SEZ), Pasta warzywna 1szt (1) 1 szt , Mix
salat 20 g,

Il Sniadanie:

Mandarynki 200 g ,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400-mt/(SEL),
Ziemniaki . 150 g, Podudzie gotowdné 2szt z
sosem ziolowym 1 szt (GLU), Bukie} warzyw z oliwa
150 g (SEL), Napar owocowy bez cukr. 250 ml ,
Woda niegazowana 0,5 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Bulka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Szynka konserwowa premium 60 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ), Satata
zielona 30 g,

Positek nocny:

Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2148.60 kcal; Bialko ogoiem b? 73 g; Tluszcz: 66.94 g; Weglowodny przyswajalne:
207.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 24.18 g; suma cukrow prostych 52 60 g; Sol: 6.13 g; Blonnik pokarmowy: 25.44 g; S6d:
465.49 mg; \

czwartek 2024-04-25 Dieta: LATWCSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3

Kasza manna na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Kawa zboZowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
graham 65, butka diuga 40g, margaryna migkka
1szt 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasta
warzywna 1szt (1) 1 szt, Mix satat 20 g,

Il Sniadanie:

Mandarynki 200 g ,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400%[’!(SEL
Ziemniaki . 200 g, Podudzie gotow#néf 2szt z
sosem ziolowym 1 szt (GLU), Bukiet warzyw z oliwg
150 g (SEL), Napar owocowy bez cﬂ'kru 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek: i
Jogurt naturalny . 150 g (BIA), ;

1

ow
oE
(G

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna migkkaliszt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Szynka konserwowa premium 60 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S0J), Salata
zielona 30g,

Positek nocny:

Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt
(GLU),

522.94 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2221.16 kcal; Biatko ogétem 103.18 g; Tluszcz: 64.17 g; Weglowodny przyswajalne:
226.23 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 19.83 g; suma cukrow prostych: 59 02 g; S6l: 6.31 g; Blonnik pokarmowy: 26.56 g; Sod:

czwartek 2024-04-25

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Kasza manna na mleku . 250 ml (BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru. 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
graham 100g margaryna migkka 1szt 1 Por
(GLU, SOJ, SEZ); Pasta warzywna 1szt () 1 szt
, Rzodkiewka 100 g,

Il $niadanie:

Mandarynki 200 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 250 mi (SEL), Ryz
brazowy 150 g (BIA), Podudzie gotowane 2szt z
sosem ziolowym 1 szt (GLU), Bukiet warzyw z oliwg
150 g (SEL), Napar owocowy bez cukru 250ml,
Woda niegazowana 0,51 1szt, ! *
Podwieczorek:

;
Jogurt naturalny . %,

150 g (BIA), ¥

§o

Herbata bez cukru. 250 ml, Chieb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Szynka konserwowa premium 40 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, S0OJ), Satata zielona 30
g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt
(GLU),

458.20 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2027.85 kcal; Biatko ogélem :94 42 g; Tluszcz: 59.79 g; Weglowodny przyswajalne:
265.86 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.69 g; suma cukréw prostyoh 31 16 g; Sol: 6.30 g; Blonnik pokarmowy: 22.64 g; Séd:

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_ Ozdobny fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

; 42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatéw

¢

Obiad _

Kolacja

Snladanie o
Il Sniadanie ' i Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-25 5 52&317WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW TL

Kasza manna na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Kawa zboZowa z mlekiem bez cukru. 250 mi
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb
graham 65, butka dtuga 40g, margaryna migkka
1szt 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Filet drobiowy
gotowany 50 g, Rzodkiewka 100 g ,

Il Sniadanie:

Winogron 150 g ,

Zupa selerowa'z ziemniakami . 400 ml (SEL),
Ziemniaki . 200 g, Podudzie gotowane 2szt z
sosem ziolowym 1 szt (GLU), Bukiet warzyw got
150 g (SEL); Napar owocowy bez cukru. 250 ml
Woda niegazowana 0,5 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (BIA),

,z,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Szynka
konserwowa premium 60 g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, S0J), Satata zielona 30 g,
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt
(GLU),

562.89 mg;

Wartoéci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2199 01 kcal; Biatko ogotem: 116.93 g; Tluszez: 56.39 g; Weglowodny przyswajalne:
276.37 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem; 19.52' ek suma cukrow prostych: 60.16 g; Sol: 6.04 g; Blonnik pokarmowy: 23.55 g; S6d:

piatek 2024-04-26

Vi =

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Kasza jeczmienna na mieku 400 ml (BIA, GLU),
Kakao bez cukru. 250 ml (BIA), Rogal 1szt,chleb
graham 30g,margaryna migkka1szt 1 Por (GLU,
JAJ, S§OJ, SEZ), Dzem 2szt 50 g, Pomidor
koktajlowy 100 g,

Il $niadanie:

Kiwi 150 g,

Zupa pomiderowa z ryzem . 400 mi (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Dorsz z pieca
koperkiem 90 g (SEL, GOR), Sos cytrynowy 100 ml
(BIA, GLU, MLE), Suréwka z kapust kiszonej 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
PodWIeczor_gzk

Sok wielowarzywny 250 g (SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Pasta
serowo-chrzanowa 100 g (B/A), Rukola 20 ¢,
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

967.01 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2043:22 kcal; Biatko ogdtem: 95.78 g; Tluszez: 47.01 g; Weglowodny przyswajalne:
296.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 16.98. g, suma cukrow prostych: 92.89 g; Sol: 5.35 g; Btonnik pokarmowy: 26.26 g; Séd:

piatek 2024-04-26

[
'§ | KOD-6

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW,

Maslanka 1szt 1 szt , Herbata bez cukru. 250 ml
, Chleb graham 100g margaryna migkka 1szt 1
Por (GLU, SOJ, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ),
Pomidor koktajlowy 100 g,

Il Sniadanie:

Kiwi 150 g, Pestki dyni 30 g,

Zupa pomiderowa z ryzem brazowym 400 ml (GLU,
0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200
g, Dorsz z plega koperkiem 80 g (SEL, GOR), Sos
cytrynowy 100 ml (BIA, GLU, MLE), Suréwka z
kapust kiszamej 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok wielowatzywny 250 g (SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g, margaryna miekka 2szt 1 Por (GLU,
S0J, SEZ), Ser biaty z ziotami 100 g (BIA),
Rukola20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

1894.56 mg;

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 224851 kal; Biatko ogdlem: 107.73 g; Tluszcz: 68.48 g; Weglowodny przyswajaine:
283,74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem:; 21.42¢ 9; suma cukrow prostych: 73.44 g; Sol: 8.73 g; Blonnik pokarmowy: 22.80 g; Sod:

piatek 2024-04-26

fr
g 4

Dieta: WSN BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (BIA, GLU),
Kakao bez cukru. 250 ml (BIA), Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Pomidor koktajlowy 100
g, Dzem 2szt50 g,

Il Sniadanie:

Kefir 150 g (BIA),

Zupa pomldorowa zryzem . 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR) Ziemniaki . 200 g, Dorsz z pieca
koperkiem 200 g (SEL, GOR), Sos cytrynowy 100
ml (BIA, GLY/, MLE), Szpinak 150 g (GLU, SEL,
GOR) Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

PodWIeczorek‘

Biszkopty bit 3'0 a (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Bulka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
SOJ, SEZ), Ser bialy z ziotami 150 g (BIA),
Rukola20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

714.04 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal: 2449 48 keal; Biatko ogdtem: 144.05 g; Tiuszcz: 61.23 g; Weglowodny przyswajaine;
269.68 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25. 29[9 suma cukréw prostych: 73.90 g; S6l: 4.29 g; Blonnik pokarmowy: 19.24 g; S6d:;

Wydru_k z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz.Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
JadIosplsy dIa oddztaléw

Smadame ' Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek # PosHek nocny
piatek 2024-04-26 Dieta: WSN M{.ODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1 o

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (BIA, GLU),
Kakao bez cukru. 250 ml (BIA), Rogal 1szt,chleb
graham 30g,margaryna migkka 1szt 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ, SEZ), Dzem 25zt 50 g,
Pomidor koktajlowy 100 g,

Il $niadanie:

Kiwi 150 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 mli(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, porszzpleca
koperkiem 90 g (SEL, GOR), Sos cytrfnowy 100 ml
(BIA, GLU, MLE), Surowka z kapust kiszonej 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml, Woda megazowana 0,8 1szt,
Podwieczorek: o K

Sok wielowarzywny 250 g (SEL), ¥ £

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasta
serowo-chrzanowa 100 g (BIA), Rukola 20 g,
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

1117.21 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2033.02 kcal; Biatko ogéler‘n b6 11 g; Tluszcz: 47.16 g; Weglowodny przyswajalne:
293.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.04 g; suma cukrow prostych: 92 93 g; S4l: 5.26 g; Btonnik pokarmowy: 28.18 g; Séd:

piatek 2024-04-26

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Kasza jeczmienna na mleku 400 mi (BlA, GLU),
Kakao bez cukru. 250 ml (BIA), Rogal 1szt,chleb
graham 30g,margaryna migkka 1szt 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ, SEZ), Dzem 2szt50 g,
Pomidor koktajlowy 100 g,

Il $niadanie:

Kiwi 150 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 mi (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Jajo 2szt w
sosie chrzanowym 1 szt (GLU, BIA, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Suréwka z kapust kaszonej 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml, Woda niegazowana { b 51 1szt,
Podwieczorek:

N -
% b
-

Sok wielowarzywny 250 g (SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0Zl, SOJ, SEZ), Pasta
serowo-chrzanowa 100 g (BIA), Rukola 20 g,
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

1300.54 mg;

Wartosci odzywceze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2218.91 keal; Bialko ogolem:
298.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22.95 g; suma cukrow prostyct

%6.53 g; Tluszcz: 64.82 g; Weglowodny przyswajalne:
:'95.07 g; Sol: 5.67 g; Blonnik pokarmowy: 30.45 g; Sod:

piatek 2024-04-26

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza jgczmienna na mleku 400 mi (BIA, GLU),
Kakao bez cukru. 250 ml (BIA), Rogal 1szt,
chleb graham 30g, masto extra 15g 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, SEZ), Dzem 2szt 50 g , Pomidor
b/skérki 100 g,

Ii $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 mli(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g, Borsz z pieca
koperkiem 80 g (SEL, GOR), Sos cytrgnawy 100 ml
(BIA, GLU, MLE), Szpinak 150 g (GLU, SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml , Weda
niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

v v
Py
i

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Ser biaty z ziolami 100 g (BIA),
Rukola20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Sok wielowarzywny 250 g (SEL), i

586.07 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2106.63 kcal; Biatko ogolem: ‘:37 00 g; Tluszcz: 51.88 g; Weglowodny przyswajalne:
260.00 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.69 g; suma cukrow prostych $9.55 g; Sol: 3.83 g; Btonnik pokarmowy: 26.36 g; Séd:

piatek 2024-04-26

Dieta: LATWOSTR Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3

Kasza jeczmienna na mieku 400 ml (BIA, GLU),
Kakao bez cukru. 250 mi (BIA), Rogal 1szt,
chleb graham 30g, margaryna 1szt 1 Por (GLU,
JAJ, §0J, SEZ), Dzem 2szt 50 g, Pomidor
b/skérki 100 g,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Zupa pomidorowa z ryzem . 400 ml’ (GLU SOoJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki. 200, E)orsz z pieca
koperkiem 80 g (SEL, GOR), Sos cytrfnowy 100 ml
(BIA, GLU, MLE), Szpinak 150 g (GLU] SEL, GOR),
Napar owocowy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 250 g (SEL),

b

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Ser bialy z
ziotami 100 g (BIA), Rukola 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

714.92 mg;

B8.81g: SOl 4.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2032.23 kcal; Biatko ogolerl‘n %8 98 g; Tluszcz: 43.86 g; Weglowodny przyswajalne:
307.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 18.38 g; suma cukrow prostycn

Blonnik pokarmowy: 28.28 g; Séd:

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

_ Oddzial: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jagtospisy dla oddziatéw

Oblad

Kolacja

$niadanie ;
Il Sniadanie - Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-26 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml (BIA, GLU),
Kakao bez cukru. 250 ml (BIA), Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Pomidor koktajlowy 100
g,

Il Sniadanie:

Kiwi 150 g,

Zupa pomldardwa zryzem . 400 ml (GLU, SO,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 150 g, Dorsz z pieca
koperkiem 80 g (SEL, GOR), Szpinak 150 g (GLU,
SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok W|elowarzywny 250 g (SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Ser bialy z ziotami 100 g (BIA), Rukola
209,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

471.77 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcall: 1882 193 keal; Bialko ogdtem: 93.08 g; Tluszcz: 45.04 g; Weglowodny przyswajalne:
262.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.83 G; suma cukrow prostych: 60.34 g; SOl 5.09 g; Blonnik pokarmowy: 19.52 g; Séd:

piatek 2024-04-26

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW TL

KOD-7

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (BIA, GLU),
Kakao bez cukru. 250 ml (BIA), Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Dzem 2szt 50 g , Pomidor koktajlowy 100
g,

Il $niadanie:

Kiwi 150 g,

Zupa pomldbrowa zryzem. 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, 5CR), Ziemniaki . 200 g, Dorsz z pieca
koperkiem €0 ij (SEL, GOR), Sos cytrynowy 100 ml
(BIA, GLU, MLE), Surowka z kapust kiszonej 150 g
(GLU, SOJ," MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczokek:

Sok W|elowé‘zy9wny 250 g (SEL),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Ser bialy z
ziotami 100 g (BIA), Rukola 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

731.80 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2038 63 kcal; Biatko ogotem: 85.94 g; Tluszcz: 47.07 g; Weglowodny przyswajalne:
304.38 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 18.30¢ g suma cukrow prostych: 88.79 g; Sol: 5.79 g, Btonnik pokarmowy: 24.69 g; Sod:

sobota 2024-04-27

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb graham 60g,
butka diuga 40g,maslo ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Poledwica sopocka 60 g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR, DWU), Paprykamix 100 g

Zupa grochdwd z ziemniakami . 400 mi (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, §E£, GOR, STR), Kaszotto z migsem i
warzywami ¥scs pomidorowy 350 g (GLU, SEL),
suréwka porowa - 150 g (JAJ, SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,5l 1 szt , Napar owocowy bez cukru.

(GOR), 250 mi Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczozek: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
Banan 150 g, Kefir 150 g (3/4), (GLU),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna miekka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Pastella
tunczyka 1 szt (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Rzodkiew biata 100 g,

328.60 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 232140 kcal; Biatko ogolem: 91.66 g; Tiuszcz: 70.02 g; Weglowodny przyswajaine:
304.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 20.32: g, .suma cukrow prostych: 81.30 g; Sol: 7.68 g; Btonnik pokarmowy: 26.77 g; Sod:

sobota 2024-04-27

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

b KOD-6

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100g
masto extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Poledwica sopocka 60 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR, DWU), Papryka mix 100 g (GOR),

Il $niadanie:

Grejfrut 150 g , Pestki stonecznika 30 g,

Zupa dyniovia:400 mi (GLU, SEL), Kaszotto z
migsem | warzywami +sos pomidorowy 350 g (GLU,
SEL), suréwka porowa - 150 g (JAJ, SEL, GOR),
Woda niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez
cukru. 250 ml -

Podwieczorek;

Kefir 150 g (3IA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
150g margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 60 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Rzodkiew biata 100 g,
Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

841.95 mg;

Wartosci odzyweze: Wartosé energetycznalkeal]: 21; £9. 98 kcal; Biatko ogotem: 101.01 g; Thuszcz: 62.95 g; Weglowodny przyswajalne:;
285.93 ¢, Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.41 g; suma cukrow prostych: 61.47 g; Sél: 7.96 g; Blonnik pokarmowy: 28.90 g; Séd:

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, LUb|II‘ll€!L
Jadlosplsy dIa oddz:alépw

Snladanle Obiad | Kolcj
il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-27 Dieta: WSN:.BQGATOBIALKOWA KOD-9

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65g,
butka dluga 40g,maslo ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Poledwica sopocka 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Twar6g 100 g
(BIA), Mix satat 20 g,

Il Sniadanie:

Banan 150 g,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Kaszotto z
miesem | warzywami +sos pomidorowy,350 g (GLU,
0Zl, S0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB), Filet
drobiowy gotowany 80 g, Brokuty gbt.”z dodatkiem
oliwy 150 g, Napar owocowy bez cukru. 350 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek: { §

Kefir 150 g (BIA), ; i

Herbata bez cukru. 350 ml, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por (GLU, OZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Warto$ci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2399.78 kcal; Biatko ogcﬂem 340.21 g; Tluszez: 66.21 g; Weglowodny przyswajalne:
225.36 ¢, Kwasy luszczowe nasycone ogotem: 25.24 g; suma cukrow proslych *73 77 g; S6l: 8.56 g; Blonnik pokarmowy: 24.76 g; Séd:
604.29 mg;

sobota 2024-04-27 Dieta: WSN _MI'.ODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chieb graham 65,
butka diuga 409, margaryna miekka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Poledwica sopocka 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Papryka
mix 100 g (GOR),

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Zupa grochowa z ziemniakami . 400'm| (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, STR), Kaszott&z miesem i
warzywami +sos pomidorowy 350 g (GLU SEL),
suréwka porowa - 150 g (JAJ, SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,5 1 szt , Napar owocowy bez cukru.
250 ml,
PodW|eczorek
Kefir 150 g (BIA), Nk

Herbata bez cukru. 250 ml, Chieb
pszenno-zytni 100g margaryna miekka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Pastella
tunczyka 1 szt (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Rzodkiew biata 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

327.25 mg;

Wartosci odzyweze: Wartosé energetycznalkeal]: 2292.20 keal; Biatko ogolem: 91 61 g; Tluszcz: 63.55 g; Weglowodny przyswajaine:
304.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 13.81 g; suma cukrow prostych: 81.21 g; Sl 7.70 g; Blonnik pokarmowy: 26.77 g; S6d:

sobota 2024-04-27

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65,
butka diuga 40g, margaryna miekka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, S0J, SEZ), Ser z0ity 50 g (BIA),
Mix satat 20 g,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Kaszotlo
wegeterianiskie+sos 350 g (GLU, 0%1 0J, SEL,
GOR, SEZ, STR, ZIA, LUB), suréwka porowa - 150
g (JAJ, SEL, GOR), Woda megazomiang 0,5 1szt,
Napar owocowy bez cukru, 250 ml,*
Podwieczorek: 5

Kefir 150 g (BIA), ! f

=

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna miekka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Humus 1szt 1
szt (GLU, GOR, SEZ, SOJ), Rzodkiew biala
100¢g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

45411 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2312.64 keal; Biatko ogé%eEn: ;312.12 g; Tluszcz: 77.05 g, Weglowodny przyswajaine:
301.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.33 g; suma cukréw prostych: 77.50 g; Sol: 8.35 g; Blonnik pokarmowy: 23.57 g; Sod:

sohota 2024-04-27

Dieta: WSN L ATWOSTRAWNA KOD-2

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 mi, Chleb graham 60g,
butka dluga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,
§0J, SEZ), Poledwica sopocka 60 g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR, DWU), Mix satat 20 g,

Il Sniadanie:

Banan 150 g,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Kaszotto z
migsem i warzywami +s0s pomldorowy 350 g (GLU,
SEL), Brokuly got. z dodatkiem oliwy 150 g, Woda
niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez cukru.
250 ml,

PodW|eczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Poledwica wisniowa 60 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Pomidor bez skérki 100 g,
Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

270.79 mg;

Warto$ci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2034.12 keal; Bialko ogotein: 83.80 g; Tiuszcz: 53.07 g; Weglowodny przyswajalne:
220.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20.55 g; suma cukréw prostych: J}’0 31 g; S6l; 5.63 g; Blonnik pokarmowy: 24.44 g; Séd:

&
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddzial WSN Lubllniac

42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatow

Siadanle : iad Kolacja
Il Sniadanie * . Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-27 Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM Tt.. KOD-3

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 60,
butka dtuga 40g, margaryna migkka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Poledwica sopocka 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Mix safat

209, Podwieczorek: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
Il $niadanie: Kefir 150 g (BIA), (GLU),
Banan 150 g, T

Zupa dynlowa {400 ml (GLU, SEL), Kaszotto z
migsem | werzywami +sos pomidorowy 350 g (GLU,
SEL), Brokuly igot. z dodatkiem oliwy 150 g, Woda
niegazowand Q,51 1 szt , Napar owocowy bez cukru.
250ml, { v

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna migkkatszt 1 Por (GLU, 0ZI,
$0J, SEZ), Poledwica wisniowa 60 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR), Pomidor bez skorki 100 g,
Positek nocny:

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 1974.92 kcal; Biatko ogolem: 83.74 g; Thuszcz: 46.59 g; Weglowodny przyswajaine:
220.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14.05 g; suma cukréw prostych: 70.22 g; Sol: 5.66 g; Btonnik pokarmowy: 24.44 g; Séd:

269.44 mg;

sobota 2024-04-27

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Makaron na mleku . 250 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ),
Pasta warzywna 1szt 1 szt, Mix safat 20 g,

Il Sniadanie:

Banan 150 g,

Zupa dyniO\_fd/af400 ml (GLU, SEL), Kaszotto z
migsem i watzywami +sos pomidorowy 350 g (GLU,
SEL), Brokuly got. z dodatkiem oliwy 150 g, Woda
niegazowana 0,51 1 szt , Napar owocowy bez cukru.
250ml, ¢

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA)

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Poledwica wisniowa 60 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR), Rzodkiew biata 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami bic 1szt 1 szt

(GLU),

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeall: 1933 A5 kcal; Biatko ogdlem: 78.23 g; Tluszcz: 41.76 g; Weglowodny przyswajalne:
296.67 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: 12. 489 suma cukrow prostych: 68.44 g; Sol: 5.89 g; Blonnik pokarmowy: 23,05 g; Sod:

250.21 mg;

sobota 2024-04-27

' Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW TL

§ 0 KOD-7

Makaron na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65,
butka diuga 40g, margaryna miekka 1szt 1 Por
(GLU, 0Zl, SOJ, SEZ), Poledwica sopocka 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Papryka

mix 100 g (GOR), Podwieczorek: Positek nocny:
Il Sniadanie: Kefir 150 g (BIA) Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
Banan 150 g, (GLU),

Zupa dyniowa400 ml (GLU, SEL), Kaszotto z
migsem | warzywami +sos pomidorowy 350 g (GLU,
SEL), Brokuly ‘got. z dodatkiem ofiwy 150 g, Woda
niegazowand 0,51 1 szt, Napar owocowy bez cukru.
250 ml,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, S0J, SEZ), Poledwica
wisniowa 60 g (JAJ, MLE, SEL, GOR),
Rzodkiew biata 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcall: 1993??2 kcal; Biatko ogotem: 86.56 g; Tluszcz: 45.15 g; Weglowodny przyswajaine:
275.69 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 14.23'g; suma cukrow prostych: 71.12 g; Sl: 6.24 g; Blonnik pokarmowy: 24.96 g; Sd:

263.64 mg;

niedziela 2024-04-28

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Zacierka na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Chleb graham 65g, bulka diuga 40g,masto
ex.156g 1 Por (GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Szynka
drobiowa z fileta 60 g (GLU, JAJ, MLE, SEL,
DWU), Herbata bez cukru. 250 ml, Ogorek

zielony 100 g, Podwieczoa:pk: Mus owocowy z twarogiem 1szt 1 szt (MLE),
Il Sniadanie: Soczek -1sz 200 ml,
Gruszka 150 g, x

Zupa grysikqwa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Zlern,prakr 200 g, Podudzie pieczone 2szt 1
Por (SEL), surowka z kapusty pekiriskiej 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez
cukru. 250 il , Woda niegazowana 0,5l 1 szt,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Serek wiejski
150 g (MLE), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2391 60 keal; Biatko ogdtem; 113.10 g; Tluszcz: 81.24 g; Weglowodny przyswajalne:
258.88 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem; 27.52:g; suma cukréw prostych: 65.08 g; Sol: 5.95 g; Btonnik pokarmowy: 21.52 g; Séd:

953.26 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliried
Jadlospisy dla oddziatéw

"addzia‘ wsn Lubllrﬂec

Sniadanie T Sl - Kolacja =
Il $niadanie Podwieczorek | - Positek nocny
niedziela 2024-04-28 Elgt)as WSN,‘DIV_KETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.
Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Herbata bez Zupa z ryzem brazowym 400 ml (GLU; OZI, SOJ,  |Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb graham
cukru. 250 ml, Chleb graham 100g, masto MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . ;200 g , 150g margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ,

ekstra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), Szynka Podudzie gotowane 2szt z sosem ziolowym 1szt |OZI, MLE, SEL, SEZ), Serek wiejski 150 g
drobiowa z fileta 60 g (GLU, JAJ, MLE, SEL,  |(GLU), suréwka z kapusty pekinskie] 150 g (GLU, |(MLE), Pomidor 100 g,

DWU), Ogorek zielony 100 g, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. |Positek nocny:
Il Sniadanie: 250 ml , Woda niegazowana 0,51 1 sit Mus owocowy z twarogiem 1szt 1 szt (MLE),
Gruszka 150 g , Orzechy wioskie 30 g (ORZ), Podwmczorak i 3

A

-

Sok pomidorowy 250 ml
Wartosci odzyweze: Warto$é energetycznalkeal]: 2435.40 keal; Biatko ogolem: 118.72 g, Tluszcz: 84.47 g; Weglowodny przyswajalne:

285.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 26.61 g; suma cukréw prostych: 34 18 g; Sol: 7.74 g; Blonnik pokarmowy: 30.64 g; Séd:
1561.32 mg;

niedziela 2024-04-28 Dieta: WSN.BOGATOBIALKOWA KOD-9

Zacierka na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ), |Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, Herbata bez cukru. 250 ml , Butka

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65g, |GOR), Podudzie gotowane 2szt z sgsem ziolowym |100g,margaryna migkka 2szt 1 Por (GLU, 0ZI,
butka dfuga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI, |1 szt (GLU), Ziemniaki. 200 g, Buraczki 150 g SOJ, SEZ), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor
S0J, SEZ), Szynka drobiowa z fileta 100 g (SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250ml, | 100g,

(GLU, JAJ, MLE, SEL, DWU), Jajo 1 szt Woda niegazowana 0,5 1 szt , Positek nocny:

(JAJ), Mix salat 20 g, Podwieczorek: ol Mus owocowy z twarogiem 1szt 1 szt (MLE),
Il Sniadanie: Soczek -1szt 200 m! .

Jablko 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Wartoéé energetycznalkeal]: 25611.97 kcal; Bialko ogble '135 10 g; Tluszcz; 84.93 g; Weglowodny przyswajaine:
218.31 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 30.70 g; suma cukréw prostyct ?4 .25 g; Sol: 6.99 g; Btonnik pokarmowy: 21.93 g; Séd:
1351.85 mg;

niedziela 2024-04-28 Dieta: WSN, MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1
Zacierka na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ), |Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ* MLE, SEL,  |Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
Herbata bez cukru. 250 mi, Chleb graham 65g, |GOR), Ziemniaki . 200 g, Podudzie! p:éczone 2szt 1|pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt, 1
butka diuga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, OZI, |Por (SEL), suréwka z kapusty pekifskigj 150 g Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Serek wiejski
S0J, SEZ), Szynka drobiowa z fileta 60 g (GLU, |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar awocowy bez |150 g (MLE), Pomidor 100 g,

JAJ, MLE, SEL, DWU), Ogorek zielony 100 g, |cukru. 250 ml, Woda niegazowana 0,5k 1 szt Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: L2 Mus owocowy z twarogiem 1szt 1 szt (MLE),
Gruszka 150 g, Soczek -1szt 200 ml , ol

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2351.60 keal; Biatko ogélem: 113.10 g; Tluszez: 81.24 g; Weglowodny przyswajalne:
258.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.52 g; suma cukrow prostych 65 08 g; Sdl: 5.95 g; Btonnik pokarmowy: 21.52 g; Séd:

953.26 mg;
niedziela 2024-04-28 Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE
Zacierka na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ), |Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,  |Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65g, |GOR), Ziemniaki . 200 g , Kotlet sojowy pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1

butka dtuga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, OZI, |panierowany 90 g (GLU, JAJ, OZI, SOV, MLE, SEL,|Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Serek wiejski
S0J, SEZ), Pasta warzywna 1szt 1 szt, Ogorek| GOR, SEZ), surowka z kapusty pekinskiej 150g  |150 g (MLE), Pomidor 100 g,

Zielony 100 g, (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napdr dwocowy bez |Positek nocny:
Il Sniadanie: cukru. 250 ml , Woda niegazowana 0, 5! 1 szt, Mus owocowy z twarogiem 1szt 1 szt (MLE),
Gruszka 150 g, PodW|eczorek

Soczek -1szt 200 ml , vog

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2380.16 keal; Biatko ogo#eq’n 01.43 g; Tluszcz: 66.83 g; Weglowodny przyswajalne:
299.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.97 g; suma cukrow prostych: 2 11 g; S6l: 9.87 g; Blonnik pokarmowy: 38.52 g; Sod:

2482.66 mg, Y

Lo
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddzlal WSN Lublinlac

$niadanie
I Sniadanie

o

&
1

2 3 42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja B
Posilek nocny

niedziela 2024-04-28 )

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Zacierka na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65g,
butka dluga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Szynka drobiowa z fileta 50 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL, DWU), Mix salat 20 g ,

Il $niadanie:

Mandarynki 150 g ,

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki . 200 g, Podudzie gotowane 2szt
z sosem ziotlowym 1 szt (GLU), Buraczki 150 ¢
(SEL, GORY; Napar owocowy bez cukru. 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Soczek -1sz‘t 200 ml,

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por (GLU, 0Z],
S0J, SEZ), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor
bez skérki 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy z twarogiem 1szt 1 szt (MLE),

1209.35 mg;

216.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.62

Warto§ci odzywcze: Warto$c energetycznalkeal]: 22§1 97 keal; Biatko ogolem: 110.50 g; Thuszez: 67.93 g; Weglowodny przyswajaine:
suma cukréw prostych: 73.50 g; S6l: 5.85 g; Blonnik pokarmowy: 21.78 g; Séd:

niedziela 2024-04-28

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3

Zacierka na mieku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g, margaryna migkka 2szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Filet zindyka 50 g, Mix satat 20 g,

Il Sniadanie:

Mandarynki 150 g,

Zupa grysikowa . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ztemmakl 200 g , Podudzie gotowane 2szt
Z sosem zromWym 1 szt (GLU), Buraczki 150 ¢
(SEL, GOR); Napar owocowy bez cukru. 250 ml ,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Soczek -1szt 200 ml

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor bez
skérki 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy z twarogiem 1szt 1 szt (MLE),

1234.11 mg;

a1l

Warto$ci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2230 33 keal; Biatko ogotem: 109.99 g; Ttuszcz: 64.06 g; Weglowodny przyswajalne:
289.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 20. 55,g suma cukrow prostych: 71.49 g; Sol: 5.98 g; Btonnik pokarmowy: 18.00 g; Séd:

niedziela 2024-04-28

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Kefir 150 g (BIA), Herbata bez cukru. 250 ml,
Chleb graham 100g margaryna miekka 1szt 1
Por (GLU, SQJ, SEZ), Szynka drobiowa z fileta
50 g (GLU, JAJ, MLE, SEL, DWU), Mix satat 20
g !

I Sniadanie:

Gruszka 150 ¢,

Zupa z ryzem brazowym 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 150 g, Szynka
pieczona bez sosu 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), surfrévka z kapusty pekinskiej 150 g (GLU,
SOJ, MLE, ,sE GOR), Napar owocowy bez cukru.
250 ml , Woda.niegazowana 0,51 1 szt,
Podwmczorek

Sok pomldo.owy 250 mt,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOV,
SEZ), Serek wiejski 150 g (MLE), Pomidor 100
g '

Positek nocny:

Mus owocowy z twarogiem 1szt 1 szt (MLE),

1387.02 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 17»‘9 45 keal; Biatko ogotem: 93.36 g; Tluszcz: 41.73 g; Weglowodny przyswajalne:
242.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem: 13. 79ig auma cukréw prostych: 59.78 g; Sol: 7.08 g; Blonnik pokarmowy: 19.46 g; Sod:

KOD-7

niedziela 2024-04-28 i Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW Tt

Zacierka na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Chleb graham 100g margaryna miekka 1szt 1
Por (GLU, SOJ, SEZ), Szynka drobiowa z fileta
50 g (GLU, JAJ, MLE, SEL, DWU), Herbata bez
cukru. 250 ml, Ogorek zielony 100 g,

Il $niadanie:

Gruszka 150 g,

Zupa grysikowa . 400 m| (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziempiaki . 200 g, Podudzie gotowane 2szt
z sosem ziolowym 1 szt (GLU), suréwka z kapusty
pekinskiej 150'g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Napar owocéwy bez cukru. 250 ml, Woda
niegazowana 0;5l 1 szt

Podwieczofek:

Soczek -1s2¢ 200 ml,

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Poledwica delikatna 50 g , Pomidor 100
g,

Positek nocny:

Mus owocowy z twarogiem 1szt 1 szt (MLE),

382.11 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal): 2147 25 keal; Biatko ogétem: 102.61 g; Tluszcz: 60.79 g; Weglowodny przyswajalne:
283.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 17, 329 ?uma cukréw prostych: 59.15 g; Sél; 4.57 g; Blonnik pokarmowy: 17.97 g; Sod:

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Obiad £ 3

~ $niadanie Kolja :
il Sniadanie Podwieczorek | ! Posilek nocny
poniedziatek 2024-04-29 Dieta: WSN,PODSTAWOWA KOD-1

Platki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65g,
butka dluga 40g,masto ex.15g 1 Por (GLU, OZI,
S0J, SEZ), Pastella z awokado 1 szt (GLU,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki . 200 g, Kotlet mielony piecgony 90 g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Marchewka z groszkiem gotowana z'ziotami z dod

RYB, SOJ, MLE), Ogorek kiszony . 100 g oliwy 150 g, Napar owocowy bez cukru. 250 ml,  [DWU), Salata zielona 20 g,
(GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt , i Positek nocny:

Il Sniadanie: Podwieczorek: L Mus warzywno-owocowy 100 g,
Jabtko 150 ¢, Jogurt naturalny . 150 g (BIA), LIRS

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna miekka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, S0J, SEZ), Poledwica
sopocka 60 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

1145.34 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2401.15 keal; Biatko ogoélem: 81.48 g; Tluszcz: 97.44 g, Weglowodny przyswajalne:
255.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 25.09 g; suma cukrow prostych 57 01 g; Sdl: 8.05 g; Btonnik pokarmowy: 28.01 g; Sod:

poniedziatek 2024-04

-29

KoD6 !

Dieta; WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

Kefir 150 g (BIA), Herbata bez cukru. 250 ml,
Chleb graham 100g, masto ekstra 15g 1 Por
(GLU, SOJ, SEZ), Pastella z awokado 1 szt
(GLU, RYB, SOJ, MLE), Ogbrek kiszony 100 g
(GOR),

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g, Pestki stonecznika 30 g,

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki . 200 ¢ , Pulpet wp. z szynki gotowany w
sosie pomidorowym 1 Por (GLU, JAJ, ©ZI, SOJ,
SEZ), Surowka z kapusty bialej z dod. oliwy 150 g

cukru. 250 ml, Woda niegazowana 0 51 szt

Podwmczorek
|

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Napar owocowy bez

Herbata bez cukru. 250 mt, Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Poledwica sopocka 60 g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR, DWU), Satata zielona 20 ¢,
Positek nocny:

Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt

(GLU),

1019.53 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2304.82 keal; Bialko ogotem: §1 11 g; Tluszcz: 91.46 g; Weglowodny przyswajalne:
262.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem; 22.62 ¢; suma cukréw prostych: 46 17 g; Sél: 7.96 g; Blonnik pokarmowy: 21.91 g; Séd:

poniedzialek 2024-04-

29

Dieta: WSN'BOGATOBIALKOWA KOD-9

Ptatki owsiane na mleku . 400 mi (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65g,
butka dluga 40g,maslo ex.15g 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Szynka Jana 100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR), Ogbrek kiszony bez skorki 100 g

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki . 200 g, Pulpet wp. z szynki gotowany w
sosie pomidorowym 1 Por (GLU, JAJ 02l, S0J,
SEZ), Filet drobiowy gotowany 80 g, Marchewka
kostka gotowana z ziotami z dod. ofiwy: 150 g (BIA,

(GOR), GLU, S0J, SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. |Positek nocny:
Il Sniadanie: 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt Mus warzywno-owocowy 100 g,
Jabtko 160 g, Podwieczorek: ©

Jogurt naturalny . 150 g (BIA), ;!

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Poledwica sopocka 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Salata zielona
209,

1158.22 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2232.21 keal; Biatko ogolem: 126.64 g; Tluszcz: 60.71 g; Weglowodny przyswajalne:
199.23 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 25.75 g; suma cukrow prostych: $6.36 g; S6l: 8.74 g; Blonnik pokarmowy: 26.58 g; Sod:

il

poniedziatek 2024-04-

29

Dieta; WSN|M.ODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Ptatki owsiane na mleku . 400 m| (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65,
butka dtuga 40g, margaryna miekka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Pastella z awokado 1 szt

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki . 200 g , Kotlet mielony pieczony 90 g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Marchewka z groszkiem gotowana z ziotami z dod

(GLU, RYB, SOJ, MLE), Ogorek kiszony . 100 |oliwy 150 g , Napar owocowy bez cukril 250ml, |DWU), Salata zielona 20 g,

g (GOR), Woda niegazowana 0,5 1 szt , Positek nocny:

Il Sniadanie: Podwieczorek: 3 : Mus warzywno-owocowy 100 g,
Jabtko 150 g, Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 1009 margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Poledwica
sopocka 60 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

1143.99 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcall: 2341.95 kcal; Biatko ogotem: 81 42 g; Thuszez: 90.96 g; Weglowodny przyswajalne:
255.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 18.59 g; suma cukréw prostych: 56 92 g; S6l: 8.08 g; Blonnik pokarmowy: 28.01 g; S6d:

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial _Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlespisy dla oddziatow
P =13

Oddziah WSN Lublinlec g =
‘Sniadanie L8 Oblad Kolacja
Il Sniadanie " Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-29 Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Platki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65,
butka dluga 40g, margaryna miekka 1szt 1 Por
(GLU, 0ZI, SOJ, SEZ), Pastella z awokado 1 szl
(GLU, RYB, SOJ, MLE), Ogérek kiszony . 100
g (GOR),

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Krupnik 400 nil (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pierogi z ziemniakami i twarogiem 8szt 210 g (BIA,
GLU, JAJ, S0OJ), Marchewka z groszkiem gotowana
z ziotami z dod oliwy 150 g , Woda niegazowana
0,51 1 szt , Napar owocowy bez cukru. 250 ml
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

¥

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna miekka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasztet
sojowy 50 g (SEL, SEZ), Ogbrek kiszony . 100
g (GOR), Salata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]; 2149. 47 kcal; Biatko ogétem: 61.69 g; Tluszcz: 83.90 g; Weglowodny przyswajaine:
244.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19. 78lg, suma cukréw prostych: 55.36 g; Sol: 8.65 g; Btonnik pokarmowy: 26.05 g; Sod:

1716.35 mg;

poniedziatek 2024-04-

29

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Platki owsiane na mleku . 400 mi (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100g
masto extra 15g 1 Por (GLU, SOJ, SE2),
Szynka Jana 60 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Ogorek kiszony bez skérki 100 g (GOR),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Krupnik 4073 il (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki . 00 g, Pulpet wp. z szynki gotowany w
sosie pomld_rcwym 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
SEZ), Marchewka kostka gotowana z ziotami z dod.
oliwy 150 g {BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,51 1szt, < °

Podwieczorek:

Jogurt naturiny . 150 g (BIA),

Herbata bez cukru. 250 ml, Bulka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Poledwica sopocka 60 g (GLU,
JAJ, S0OJ, SEL, GOR, DWU), Satata zielona
209,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal): 204598 keal; Biatko ogotem: 86.21 g; Tluszcz: 54.92 g; Weglowodny przyswajalne:
225.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.00.g; suma cukrow prostych: 63.09 g; Sék: 7.35 g; Blonnik pokarmowy: 27.00 g; Séd:
1113.64 mg;

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Poledwica sopocka 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR, DWU), Salata zielona
209,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

poniedziatek 2024-04-29

Platki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU), |Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Herbata bez cukru. 250 mt, Chleb graham 65, |Ziemniaki . 200 g, Pulpet wp. z szynki gotowany w
butka diuga 40g, margaryna miekka 1szt 1 Por [sosie pomidéro.wym 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
(GLU, 0Zl, SOJ, SEZ), Szynka Jana 60 g SEZ), Marchawka kostka gotowana z ziolami z dod.
(GLU, JAJ, MLE, GOR), Ogorek kiszony bez  |oliwy 150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
skorki 100 g (GOR), owocowy bez cukru, 250 ml, Woda niegazowana

Il Sniadanie: 0,51 1szt, | f‘?

Jabtko pieczone 150 g, Podwieczoraks

Jogurt natur"zln“v 150 g (BIA),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeall: 1996.83 kcal; Biatko ogolem: 86.08 g; Tluszcz: 49.23 g; Weglowodny przyswajalne:
206.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 16.51. g, suma cukréw prostych: 63.55 g; Sél: 7.21 g; Blonnik pokarmowy: 28.08 g; Sod:
1112.29 mg;

=
-

poniedziatek 2024-04-29 Pl Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Platki owsiane na mleku . 250 ml (BIA, GLU), |Krupnik 308 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb graham
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 100g |Ziemniaki . 150 g , Filet drobiowy gotowany 100 g, [100g margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ, SEZ), |Brokuly gotowane 150 g , Napar owocowy bez SEZ), Poledwica sopocka 60 g (GLU, JAJ,
Pastella z awokado 1 szt (GLU, RYB, SOJ, cukru. 250 nil , Woda niegazowana 0,5l 1 szt S0J, SEL, GOR, DWU), Masto ekstra 10 g,

MLE), Ogorek kiszony bez skorki 100 g (GOR), |Podwieczorek: Salata zielona 20 g,
It $niadanie: Jogurt naturélny . 150 g (BIA), Positek nocny:
Jabtko 1504, : Mus warzywno-owocowy 100 g,

Warto$ci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 19‘:6 99 keal; Biatko ogotem: 85.92 g; Tluszcz: 70.64 g; Weglowodny przyswajalne:
229.93 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 18.32; suma cukrow prostych: 46.86 g; Sol: 7.68 g; Blonnik pokarmowy: 17.06 g; Sod:
968.62 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

idani T

42-700, Lublified
Jadiospisy dla oddziatéw

Obiad

Kolacja

Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-04-29 Elgga? WSNiDEETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW TL

Ptatki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham 65,
butka dluga 40g, margaryna miekka 1szt 1 Por
(GLU, 0Zl, SOJ, SEZ), Pasta warzywna z tofu
1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Ogorek kiszony .

Krupnik 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki . 200 g , Pulpet wp. z szynki'gotowany w
sosie pomidorowym 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
SEZ), Marchewka z groszkiem gotowana z ziotami z
dod oliwy 150 g , Napar owocowy bez cukru 250 m!

100 g (GOR), , Woda niegazowana 0,51 1 szt, . ; Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: ¢ 3 Mus warzywno-owocowy 100 g,
Jabtko 150 g, Jogurt naturalny . 150 g (BIA), ) A

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Poledwica
sopocka 60 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
DWU), Salata zielona 20 g,

1080.79 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 1945.93 kcal; Biatko ogoter: ‘}9 36 g; Tluszcz: 44.72 g; Weglowodny przyswajalne:
260.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 13.39 g; suma cukrow prostych: §8.45 g; Sol: 8.13 g; Blonnik pokarmowy: 27.84 g; Sod:

fl ;

wtorek 2024-04-30

Dieta: WSN PGDSTAWOWA KOD-1

Kasza kukurydzina na mieku . 400 ml (BIA),
Kakao bez cukru. 250 ml (BIA), Butka grahamka
1szt,chlebpszenno-Zytni 25g,margaryna migkka
1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Pasta z
twarogu z koperkiem 100 g (BIA), Pomidor

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 n{l (GLU, SEL,
GOR), Kasza gryczana 200 g (GLU); Ryba miruna z
pieca 90 g (RYB), Sos koperkowy . 100 ml (BIA,
GLU), suréwka butgarska z papryka- 150 g (JAJ,
SEL, GOR), Napar owocowy bez cukrd. 250 ml

koktajlowy 100 g, Woda niegazowana 0,51 1 szt , j | Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
Kiwi 150 q , Serek homogenizowany nat. 1szt 150 q (MLE) (GLU),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Kiethasa
szynkowa wp.0.Grzegorza 60 g (JAJ), Mix salat
209,

887.44 mg;

Wartoéci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2143.10 keal; Biatko ogélefh: 110.95 g; Tluszcz: 53.18 g; Weglowodny przyswajalne:
294.02 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 21.72 g; suma cukréw prostych: 69 90 g; Sél: 7.00 g; Blonnik pokarmowy: 22.07 g; Séd:

wtorek 2024-04-30

Dieta: WSNZDLETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

a

KOD-6 : A

Maslanka 1szt 1 szt , Herbata bez cukru. 250 ml
, Chleb graham 100g margaryna migkka 1szt 1
Por (GLU, SOJ, SEZ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (BIA), Pomidor koktajlowy 100
g )

Il Sniadanie:

Kiwi 150 g , Orzechy wioskie 30 g (ORZ),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 40@ m! GLU, SEL,
GOR), Kasza gryczana 200 g (GLU); Ryba miruna z
pieca 90 g (RYB), suréwka buigarska zipapryka-
160 g (JAJ, SEL, GOR), Sos koperlmv%y 100 ml
{BIA, GLU), Napar owocowy bez cukri. 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt, ¢ "l
Podwieczorek:

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 Q(MLE)

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb graham
100g margaryna miekka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza 60 g
(JAJ), Mix satat 20 g , Ogérek kiszony 100 g
(GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
(GLU),

1512.34 mg;

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2304.20 kcal; Biatko ogdtem:i120.65 g; Tluszcz: 63.53 g, Weglowodny przyswajalne:
298.79 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: 19.42 g; suma cukrow prostych 36 51 g; S6l: 9.61 g; Btonnik pokarmowy: 17.80 g; Sod:

wtorek 2024-04-30

Dieta: WSN_BOGATOBIALKOWA KOD-9

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml (BIA),
Kakao bez cukru. 250 ml (B/A), Butka grahamka
1szt,chlebpszenno-zytni 25g,margaryna migkka
1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Pasta z
twarogu z koperkiem 100 g (BIA), Pomidor
koktajlowy 100 g,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 mil (GLU, SEL,
GOR), Kasza gryczana 200 g (GLU); Ryba miruna z
pieca 90 g (RYB), Sos koperkowy . 100 ml (BIA,
GLU), Dynia gotowana z ziotami i oliwg 150 g (BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt;
PodW|eczorek i A

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 er(MLE)

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna migkka1iszt 1 Por (GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kielbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
100 g (JAJ), Mix salat 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami bic 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2245.56 kcal; Biatko cgolerh
222.08 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: 26.32 g; suma cukrow pmstycp

33.70 g; Tluszcz: 62.79 g; Weglowodny przyswajalne:
7.33 g; S6l: 7.67 g; Blonnik pokarmowy: 23.24 g; Sod:

1457.59 mg; 7
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddzial: WSN Lubliniec

) 42-700, Lubliniec
Jadiéspisy dla oddziatéow

Sniadanie Oblad Kolaa
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-30 Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Kasza kukurydzina na mieku . 400 ml (BIA),
Kakao bez cukru. 250 mi (B/A), Butka grahamka
1szt,chlebpszenno-zytni 25g,margaryna migkka
1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 02, SOJ, SEZ), Pasta z
twarogu z koperkiem 100 g (B/A), Pomidor

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL,
GOR), Kasza gryczana 200 g (GLU), Ryba miruna z
pieca 90 g (:?YB), Sos koperkowy . 100 ml (BIA,
GLU), surovikg bulgarska z papryka- 150 g (JAJ,
SEL, GOR), Napar owocowy bez cukru. 250 ml

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Kielbasa
szynkowa wp.0.Grzegorza 60 g (JAJ), Mix satat
209,

koktajlowy 100 g, Woda niegazowana 0,51 1 szt Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczotzk: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
Kiwi 150 g, Serek homcgenizowany nat. 1szt 150 g (MLE), (GLU),

887.44 mg;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 214310 keal; Biatko ogdtem: 110.95 g; Tluszcz: 53.18 g; Weglowodny przyswajaine:
294.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.72g; suma cukrow prostych: 69.90 g; Sél: 7.00 g; Blonnik pokarmowy: 22.07 g; Séd:

wtorek 2024-04-30

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml (BIA),
Kakao bez cukru. 250 ml (BIA), Butka grahamka
1szt,chlebpszenno-zytni 25g,margaryna migkka
1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0OZI, SOJ, SEZ), Pasta z
twarogu z koperkiem 100 g (BIA), Pomidor
koktajlowy 100 g,

Il Sniadanie:

Kiwi 150 g,

Zupa szpinakota z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL,
GOR), Kasza gryczana 200 g (GLU), Leczo
warzywne z soczewicq 200 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), suréwka bulgarska z papryka- 150 g
(JAJ, SEL, GOR) Napar owocowy bez cukru. 250
ml, Woda niegazowana 0,5l 1 szt , Sos koperkowy .
100 ml (Bl4, GLU),

Podwieczotek:

Serek homoJeftizowany nat. 1szt 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Jajo 1 szt
(JAJ), Mix satat 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

655.86 mg;

A

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2373, 39 keal; Biatko ogotem: 105.80 g; Tluszcz: 65.75 g, Weglowodny przyswajaine:
314.56 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogélem: 24.40 g. suma cukrow prostych: 74.54 g; Sol: 4.80 g; Blonnik pokarmowy: 26.39 g; Sod:

wtorek 2024-04-30

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml (BIA),
Kakao bez cukru. 250 mi (BIA), Butka grahamka
1szt,chlebpszenno-zytni 25g,margaryna migkka
1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Pasta z
twarogu z koperkiem 100 g (BIA), Pomidor bez
skorki 100 g,

Il Sniadanie:

Banan 150 g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL,
GOR), Kaszz jeczm. perlowa 200 g (BIA, GLU),
Ryba miruna z pieca 90 g (RYB), Sos koperkowy .
100 ml (BIA, GLU), Dynia gotowana z ziotami i oliwg
150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Napar
owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana
0,51szt,

Podwieczorak!

Serek homoﬁehizowany nat. 1szt 150 g (MLE),

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por (GLU, OZI,
S0J, SEZ), Kielbasa szynkowa wp.o.Grzegorza
60 g (JAJ), Mix salat 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2162 16 keal, Biatko ogotem: 103.08 g; Tiuszcz: 58.56 g; Weglowodny przyswajalne:
240.93 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 2310 9 § suma cukrow prostych: 80.90 g; S6l: 5.18 g; Blonnik pokarmowy: 24:82 g; Sod:
893.39 mg;

wtorek 2024-04-30 :; :

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml (B/A),

Kakao bez cukru. 250 ml (BIA), Butka grahamka
1szt,chlebpszenno-zytni 25g,margaryna migkka
1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Pasta z

Zupa szpinakoiva z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL,
GOR), Kasz: je iczm. perlowa 200 g (BIA, GLU),
Ryba miruné!z'pieca 90 g (RYB), Dynia gotowana z
ziotami i oliv:3 50 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),

Herbata bez cukru. 250 ml, Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por (GLU, 0ZI,
S0J, SEZ), Kielbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
60 g (JAJ), Mix salat 20 g,

twarogu z koperkiem 100 g (BIA), Pomidor bez |Sos koperkowy'. 100 ml (BIA, GLU), Napar Positek nocny:

skorki 100 g, owocowy bez cukru. 250 ml, Woda niegazowana | Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
Il Sniadanie: 0,511 szt, 'L g (GLU), Biszkopty bic 30 g (BIA, GLU, JAJ,
Banan 150 g, Podwieczorek: ZIA),

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2274.96 kcal; Biatko ogétem: 106.38 g; Ttuszez: §9.91 g; Weglowodny przyswajalne:
262.53 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 23.67 ¢ g, suma cukréw prostych: 81.35 g; Sol: 5.22 g; Blonnik pokarmowy: 25.27 g; S6d:
893.39 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

~ Oddzial: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Oblad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-30 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Kasza kukurydzina na mleku . 250 ml (BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka grahamka
1szt,chlebpszenno-Zytni 25g,margaryna migkka
1szt. 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ), Pasta z
twarogu z koperkiem 100 g (BIA), Pomidor

Zupa szpinakowa z ziemniakami 250 mi (GLU, SEL,
GOR), Kasza gryczana 150 g (GLU), Ryba miruna z
pieca 90 g (RYB), Sos koperkowy . 10] ml (BIA,
GLU), Dynia gotowana z ziolami i oluw 150 g (BIA,
GLU, S0OJ, SEL, GOR), Napar oWoCOV! y bez cukru.

koktajlowy 100 g, 250 ml, Woda niegazowana 0,5 1 szt— Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
I Sniadanie: Podwieczorek: (GLU),
Kiwi 150 g , Serek homogenizowany nat. 1szt 150 q (MLE)

Herbata bez cukru. 250 ml , Chleb graham
100g margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, SOJ,
SEZ), Kielbasa szynkowa wp.0.Grzegorza 60 g
(JAJ), Mix satat 20 g,

Positek nocny:

786.59 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1836.73 kcal; Biatko ogdlem: 97.50 g; Tluszcz: 46.50 g; Weglowodny przyswajalne:
241.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 18.35 g; suma cukrow prostych 54.45 g; Sol: 5.50 g; Blonnik pokarmowy: 20.67 g; Sod:

i

wtorek 2024-04-30

Dieta: WSN DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWRTOSCI KWASOW Tt

KOD-7 - ¢

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml (BIA),
Herbata bez cukru. 250 ml , Butka grahamka
1szt,chlebpszenno-2ytni 25g,margaryna migkka
1szt. 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Pasta z
twarogu z koperkiem 100 g (BIA), Pomidor

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL,

GOR), Kasza gryczana 200 g (GLU), Ryba miruna z

pieca 90 g (RYB), Dynia gotowana z ziotami i oliwg

150 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Sos koperkowy
. 100 ml (BIA, GLU), Napar owocowy bez cukru.

koktajlowy 100 g, 250 ml, Woda niegazowana 0,5 1 szt Positek nocny:
Il Sniadanie: PodWIeczorek o Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
Banan 150 g, Jabtko 150 g, ‘ (GLU),

Herbata bez cukru. 250 ml, Chleb
pszenno-zytni 100g margaryna migkka 1szt. 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, SEZ), Kietbasa
szynkowa wp.0.Grzegorza 60 ¢ (JAJ), Mix salat
209,

838.54 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2049.41 kcal; Biatko ogé{em 75 09 g; Tluszcz: 43.11 g; Weglowodny przyswajalne:
303.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.21 g; suma cukrow prostycn 32.48 g; S6l: 5.53 g; Blonnik pokarmowy: 28.79 g; Séd:
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