WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2023-12-23 Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Makaron na mleku , 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, maslo
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, 0Z, MLE, SEL,
SEZ), Polgdwica sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR), Papryka $wieza. 100 g

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,
SEL), Kaszotto z warzywami +sos pomidorowy 350
g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB),
Bukiet warzyw z oliwg 100 g (SEL), Woda
niegazowana 0,51 1 szt, Kompot b.c. 250 ml,

(GOR), Podwieczorek: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,
Il Sniadanie: Jogurt owocowy 150 g (BIA),
Banan 200 q,

Herbata b/c 250 mi, Chleb zw.100g margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Pasztet 1szt 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ogorek kiszony . 100 g (GOR),
Positek nocny:

Wartos$ci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2145.39 kcal; Biatko ogotem: 87.87 g;
331.05 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem: 21.08 g
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201 1[keal):

2146.62 kcal; S6d: 1554.83 mg;

Tuszcz: 47.82 g; Weglowodny przyswajalne:
suma cukréw prostych: 106.51 g; Sol: 6.82 g; Blonnik pokarmowy: 26.46 g;

sobota 2023-12-23

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g ,
Herbata bic 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Polgdwica sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GOR), Papryka $wieza. 100 g

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,
SEL), Kaszotto z warzywami +sos pomidorowy 350
9 (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB),
Bukiet warzyw z oliwa 100 g (SEL), Woda
niegazowana 0,51 1 szt, Kompot b.c. 250 ml ,

(GOR), Podwieczorek: Positek nocny:
Il Sniadanie: Kefir 150 g (BIA), Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
Grejfrut 150 g,

Herbata b/c 250 ml , Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna z tofu
1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Ogorek kiszony
100 g (GOR),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 1842.27 kcal; Biatko ogdtem: 82.24 g; Tluszcz: 52.44 g;
252.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 23.03 g; suma cukréw prostych: 5§7.74 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1844.55 keal: Séd: 1444.26 mg;

S6l: 7.09 g; Blonnik pokarmowy: 28.22 g;

Weglowodny przyswajalne:

sobota 2023-12-23

Dieta; WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml , Chleb graham 100g, maslo
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GOR), Papryka $wieza. 100 g

Zupa brokulowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,
SEL), Kaszotto z warzywami +sos pomidorowy 350
g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, £UB),
Bukiet warzyw z oliwg 100 g (SEL), Woda
niegazowana 0,51 1 szt, Kompot b.c. 250 ml

(GOR), Podwieczorek: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
Il Sniadanie: Jogurt owocowy 150 g (BIA),
Banan 200 g,

Herbata b/c 250 mi, Chleb zw.100g margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Pasztet 1szt 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ogorek kiszony . 100 g (GOR),
Positek nocny:

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2145.39 keal: Biatko ogolem: 87.87 g;
331.05 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogétem: 21.08 g
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2146.62 kcal: Sod: 1554.83 mg;

Tluszcz: 47.82 g; Weglowodny przyswajalne:
suma cukrow prostych: 106.51 g; S6l: 6.82 g; Blonnik pokarmowy: 26.46 g;

sobota 2023-12-23

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Makaron na mieku . 400 mi (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Serek wiejski 150 g, Mix salat 20 g ,

Il Sniadanie:

Banan 200 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,
SEL), Kaszotto wegeteriariskie+sos 350 g (GLU,

0zi, SOJ, SEL, GOR, SEZ, STR, ZIA, tUB), Bukiet

warzyw z oliwg 100 g (SEL), Woda niegazowana
0,511 szt , Kompot b.c. 250 mi ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Bulka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Pasta warzywna z tofu
1szt 1 szt (S0J, GOR, SEZ), Ogérek kiszony .
100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Warto$ci odzywcze: Warto$é energetycznalkeal]: 2184.34 keal: Bialko ogolem: 81.84 g;
343.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 20.68 g,
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/201 1[keal]: 2187.07 keal; S6d: 2155.13 mg;

Tluszcz: 49,63 g; Weglowodny przyswajalne:
suma cukrow prostych: 111.35 g; S6l: 7.94 g; Blonnik pokarmowy: 24.96 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial Ozdobny.fr3
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WEN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

Snladanle
Il Sniadanie

42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatow

Oblad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

[ sobota 2023-12-23

Dieta: WSN L ATWOSTRAWNA KOD-2

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GOR), Mix satat 20 g,

Il Sniadanie:

Banan 200 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,
SEL), Kaszotto z warzywami +sos pomidorowy 350
g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB),
Bukiet warzyw z oliwg 100 g (SEL), Woda
niegazowana 0,51 1 szt, Kompot b.c. 250 ml
Podwieczorek:

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkkalszt 1 Por (GLU), Pasta warzywna z tofu
1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Ogérek kiszony
b/skéry 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Jogurt owocowy 150 g (BIA),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2177.69 kcal; Biatko ogdlem: 86.89 g;
334.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 19.87 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011]kcal): 2181.92 keal: S6d: 1931.03 mg;

suma cukréw prostych: 105.16 g; Soi:

Tluszez: 50.86 g; Weglowodny przyswajaine:

7.38 g; Bionnik pokarmowy: 23.34 g;

sobota 2023-12-23

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko rolinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata b/c 250 ml, Chieb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Polgdwica sopocka 50 g
(BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Mix satat 20
g,

Il Sniadanie:

Banan 200 g,

Zupa brokulowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,
SEL), Kaszotto z warzywami +sos pomidorowy 350
g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, £.UB),
Bukiet warzyw z oliwa 100 g (SEL), Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt rodlinny 1 szt (SOJ),

Herbata b/c 250 m!, Butka 100g,margaryna
migkkalszt 1 Por (GLU), Pasta warzywna z tofu
1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Ogorek kiszony .
100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1933.76 keal; Biatko ogolem: 79.35 g;
300.10 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem: 11.09 g
Wartod¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal]: 1939.04 kcal: Séd: 1761.11 mg;

suma cukrow prostych: 85.67 g;

Tluszez: 40.41 g; Weglowodny przyswajalne:
Sol: 6.99 g; Blonnik pokarmowy: 23.97 g:

sobota 2023-12-23

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml , Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Polgdwica sopocka 50 g
(BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Mix satat 20

g,
Il Sniadanie:

Zupa brokulowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,
SEL), Kaszotto z warzywami +sos pomidorowy 350
g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, L.UB),
Bukiet warzyw got 100 g (SEL), Woda niegazowana
0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150 g (BIA),

Banan 200 g,

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Pasta warzywna z tofu
Tszt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Ogérek kiszony
b/skory 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzyweze: Warto$é energetycznalkeal]: 2042.66 kcal; Biafko ogdlem: 86.80 g;
334.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 11.60 g

suma cukréw prostych: 105.07 g; Sol:
Tkeal]: 2046.89 kcal, S6d: 1929.65 mg;

Tluszez: 35.99 g; Weglowodny przyswajalne:

7.38 g; Blonnik pokarmowy: 23.35 g;

sobota 2023-12-23

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Herbata b/c 250 ml , Chieb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0Z|, MLE, SEL, SEZ), Polgdwica sopocka 50 g
(BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Mix satat 20

g,
Il Sniadanie:

Banan 200 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 250 mi (GLU,
SEL), Kaszotto z warzywami +sos pomidorowy 350
g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB),
Bukiet warzyw z oliwg 100 g (SEL), Woda
niegazowana 0,5/ 1 szt, Kompot b.c. 250 ml
Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0ZI, MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna z tofu
1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Ogorek kiszony .
100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Wartogé energetycznalkcal]: 1605.68 kcal; Biatko ogdtem: 66.09 g;
256,26 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 10.23 g; suma cukrow prost

1[keal]: 1607.78 kcal; Sod: 1419.29 mg;

Tluszez: 32.54 g; Weglowodny przyswajalne:
ych: 70.64 g; Sol: 6.93 g; Blonnik pokarmowy: 24.53 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie Oblad Kolacja
Il S$niadanie Podwileczorek Positek nocny
L niedziela 2023-12-24 Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1
Kasza kukurydzina na mleku . 400 mi (BIA), Krupnik 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
Herbata b/c 250 mi, Chleb graham 100g maslo | SEZ), Butka grahamka 50 g (GLU), Woda SOJ, MLE, SEL, GOR), Kostka rybna z
extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, niegazowana 0,51 1 szt , lososiem 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),
SEZ), Dzem 80 g, Pomidor 100 g, Podwieczorek: Ziemniaki z koperkiem 200 g, Kapusta z
Il Sniadanie: Jogurt naturainy . 150 g (BIA), grochem . 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Mandarynka 150 g , STR, ZIA, LUB), Makéwka 100 g (BIA, GLU,
MLE, ORZ), Kompot b.c. 250 ml ,
Positek nocny:
Mus owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2351.78 keal; Biatko ogolem: 85.54 g: Tluszcz: 41.95 g; Weglowodny przyswajaine:
386.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 18.11 g; suma cukréw prostych: 94.38 g; S6l: 7.33 g; Blonnik pokarmowy: 40.47 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/201 [kcal]: 2355.31 keal; S6d: 1900.52 mg;

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

niedziela 2023-12-24 KOD-6

Maslanka 1szt 1 szt, Herbata b/c 250 ml , Krupnik 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
Chleb graham 100g masto extra 15g 1 Por SEZ), Bulka grahamka 50 g (GLU), $0J, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem
(GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEL, SEZ), Ser bialy Podwieczorek: 200 g, Dorsz z pieca koperkiem 80 g (SEL,
plaster 80 g (BIA), Pomidor 100, Jogurt naturalny . 150 g (BIA), GOR), Kapusta z grochem . 150 g (GLU, S0J,
Il $niadanie: MLE, SEL, GOR, STR, ZIA, LUB), Biszkopty
Mandarynka 150 g, bic 30 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA), Kompot b.c,

250 mi,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2013.18 kcal; Bialko ogétem: 98.80 g; Tluszcz: 37.02 g; Weglowodny przyswajaine:
302.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19.15 g; suma cukréw prostych: 68.70 g; Sol: 7.28 g: Blonnik pokarmowy: 38.74 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011 [keal]: 2015.96 kcal; S6d: 2276.42 mg;

niedziela 2023-12-24 Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1
Kasza kukurydzina na mieku . 400 m (BIA),  [Krupnik 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, (Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
Herbata b/c 250 ml, Chieb graham 100g masto SEZ), Butka grahamka 50 g (GLU), Woda SOJ, MLE, SEL, GOR), Kostka rybna z
extra 15 1 Por (GLU, JAJ, 0Z, MLE, SEL, niegazowana 0,51 1 szt , lososiem 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),
SEZ), Dzem 80 g, Pomidor 100 g, Podwieczorek: Ziemniaki z koperkiem 200 g , Kapusta z
It $niadanie: Jogurt naturalny . 150 g (BIA), grochem . 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Mandarynka 150 g , STR, ZIA, LUB), Makowka 100 g (BIA, GLU,
MLE, ORZ), Kompot b.c. 250 ml ,
Positek nocny:
Mus owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartose energetycznalkcal]: 2351.78 keal: Bialko ogolem: 85.54 g; Tluszcz: 41.95 g; Weglowodny przyswajalne;
386.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 18.11 g; suma cukrow prostych: 94,38 g; Sol: 7.33 g; Blonnik pokarmowy: 40.47 g
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/201 T[keal): 2355.31 keal; S6d: 1900,52 mg;

niedziela 2023-12-24 Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE
Kasza kukurydzina na mleku . 400 mi (BIA),  |Krupnik 400 ml (GLU, 0Z, SOJ, MLE, SEL, GOR, |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto |SEZ), Bulka grahamka 50 g (GLU), Woda SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem
extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEL, niegazowana 0,5/ 1 szt , 200 g, Dorsz z pieca koperkiem 80 g (SEL,
SEZ), Dzem 80 ¢, Pomidor 100 g, Podwieczorek: GOR), Marchewka gotowana , 150 g (BIA,
Il $niadanie: Jogurt naturalny . 150 g (BIA), GLU), Kompot b.c. 250 ml , Makéwka 100 g
Mandarynka 150 g, (BIA, GLU, MLE, OR2),
Positek nocny:
Mus owocowy 100 ¢,

Wartosci odzyweze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2255,98 kcal; Biatko ogotem: 83.44 g; Tluszcz: 37.36 g; Weglowodny przyswajalne;
377.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 18.15 g; suma cukréw prostych: 97.18 g; SOl 7.19 g; Blonnik pokarmowy: 36.14 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/201 T[keal]: 2260.23 kcal; Séd: 2319.16 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 3z 20
Formularz:JadIospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku: 2023-12-21 09:03:52
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2023-12-24 Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza kukurydzina na mleku . 400 mi (BIA),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Dzem 80 g, Pomidor b/skérki 100 g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150 g,

Krupnik 400 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ), Butka grahamka 50 g (GLU), Woda
niegazowana 0,5/ 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
§0J, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem
200 g, Dorsz z pieca koperkiem 80 g (SEL,
GOR), Marchewka gotowana . 150 g (BIA,
GLU), Kompot b.c. 250 ml, Biszkopty b/c 30 g
(BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2114.28 keal; Biatko ogélem: 78.25 g; Thuszcz: 35.41 g; Weglowodny przyswajaine:
351.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 18.56 g; suma cukréw prostych: 96.71 g; S6l: 8.54 g; Blonnik pokarmowy: 35.51 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2116.73 keal; S6d: 2091.76 mg;

niedziela 2023-12-24

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Dzem 80 ¢, Pomidor
100g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150 g,

Krupnik 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ), Bulka grahamka 50 g (GLU), Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt roslinny 1 szt (SOJ),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
§0J, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem
200 g, Dorsz z pieca koperkiem 80 g (SEL,
GOR), Marchewka gotowana . 150 g (BIA,
GLU), Kompot b.c. 250 ml, Biszkopty b/c 30 g
(BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1907.91 kcal; Biatko ogotem: 71.11 g; Thuszcz: 25.01 g; Weglowodny przyswajalne:
326.70 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: 9.78 g; suma cukréw prostych: 98.23 g; S6l: 6.08 g; Blonnik pokarmowy: 36.14 g; Wartos¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[keall: 1911.41 keal; Séd: 1922.41 mg;

niedziela 2023-12-24

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM Tt. KOD-3

Kasza kukurydzina na mieku . 400 ml (BIA),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZ|, MLE, SEL, SEZ), Ser bialy 60 g (BIA),
Pomidor b/skorki 100 g, Mandarynka 150 g,

Krupnik 400 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ), Butka grahamka 50 g (GLU), Woda
niegazowana 0,5l 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 m! (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem
200 g, Dorsz z pieca koperkiem 80 g (SEL,
GOR), Marchewka gotowana . 150 g (BIA,
GLU), Kompot b.c. 250 ml, Biszkopty b/c 30 ¢
(BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Positek nocny:

Mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1958.31 kcal; Biatko ogotem: 87.36 g; Tluszcz: 26.17 g; Weglowodny przyswajalne:
326.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 10.79 g; suma cukréw prostych: 68.63 g; S6l: 6.54 g; Blonnik pokarmowy: 35.51 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal): 1960.76 kcal; Sod: 2090.41 mg:

niedziela 2023-12-24

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0Zl, MLE, SEL, SEZ), Ser bialy plaster 60 g
(BIA), Pomidor 1004,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150 g,

Krupnik 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ), Butka grahamka 50 g (GLU), Woda
niegazowana 0,5 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki z koperkiem
200 g, Dorsz z pieca koperkiem 80 g (SEL,
GOR), Marchewka gotowana . 150 g (BIA,
GLU), Kompot b.c. 250 ml, Biszkopty b/c 30 g
(BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Wartoéci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1705.96 kcal; Biatko ogotem: 72.41 g; Tluszcz: 25.23 g; Weglowodny przyswajalne:
280.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 10.60 g; suma cukrow prostych: 50.78 g; S6l: 6.12 g; Blonnik pokarmowy: 35.51 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1709.46 kcal; Séd: 1922.41 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Wykonawca
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WEN Lubliniec Grunwaldzka 48,

‘Oddziat; WSN Lubliniec
Sniadanie
Il Sniadanie

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedzialek 2023-12-25

Dieta; WSN PODSTAWOWA KOD-1

Platki jeczmienne na mieku . 400 ml (BIA, GLU),
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g
masto extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Szynka ogondéwka 50 g , Roszponka

Ros6t z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Schab
pieczony +sos 90/100 190 g (GLU, BIA, 0ZI, SOJ,
SEL, GOR, SEZ), Surowka zydowska 150 g (GLU,
80J, MLE, SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5 1

20qg, szt, Kompot b.c. 250 ml, Ciasteczko zbozowe 1 szt ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Gruszka 150 g, Sok pomidorowy 500 mi,

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Satatka $ledziowa z burakiem 150 g
(GLU, SOJ, MLE, ORZ), Satata zielona 20 g,
Positek nocny:

Wartoéci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2346.60 kcal: Bialko ogolem: 104.62 g;
299.73 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 21.40 g; suma cukrow prostych: 80.72 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[keal]: 2346.70 keal: S6d: 3686.38 mg;

Tluszcz: 73.51 g; Weglowodny przyswajalne:
Sol: 13.37 g; Blonnik pokarmowy: 32.63 g;

poniedziatek 2023-12-25

KOD-6

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

Kefir 150 g (BIA), Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Chleb graham 100g masto extra 15g 1 Por
(GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka
ogonowka 50 g, Roszponka 20 g,

Ros6t z makaronem razowym 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Schab
pieczony +sos 90/100 190 g (GLU, BIA, 0ZI, SOJ,
SEL, GOR, SEZ), Fasolka szparagowa z wody 100
g (BIA, STR), Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Il Sniadanie: Kompot b.c. 250 ml, Positek nocny:
Gruszka 150 ¢, Podwieczorek: Mus warzywno-owocowy 100 g,
Sok pomidorowy 500 ml

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Salatka sledziowa z
burakiem 150 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ), Salata
zielona 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2031.01 kcal; Biatko ogétem: 98.71 g;
258.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 19.52 g; suma cukréw prostych: 72.49 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2030.96 kcal: S6d: 1918.78 mg;

Tluszcz: 61.69 g; Weglowodny przyswajaine:
Sot: 8.30 g; Bionnik pokarmowy: 30,37 g;

poniedzialek 2023-12.25

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Platki jeczmienne na mieku . 400 mi (BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g
maslo extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Szynka ogonéwka 50 g , Roszponka

Rosot z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Schab
pieczony +sos 90/100 190 g (GLU, BIA, 0ZI, SOJ,
SEL, GOR, SEZ), Surowka zydowska 150 g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5! 1

24, szt , Kompot b.c. 250 ml , Ciasteczko zbozowe 1 szt ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Gruszka 150 g, Sok pomidorowy 500 ml

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Szynka konserwowa wp. 50 g (BIA, GLU,
SEL, GOR, S0J), Salata zielona 20 g,
Positek nocny:

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2101,10 keal; Biatko ogolem: 103.52 g;
288.78 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 19.65 g; suma cukrow prostych: 71.77 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[keal]: 2101.20 kcal; S6d: 3686.38 mg;

Tluszcz: 51.96 g; Weglowodny przyswajalne:
S6l: 12.77 g; Blonnik pokarmowy: 32.63 g;

poniedziatek 2023-12-25

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Platki jeczmienne na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Chieb graham 100g
masto extra 169 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, MLE,
SEL, SEZ), Pasta warzywna 1szt (f) 1 szt

Ros6t z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Kotlet sojowy
panierowany 90 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), Suréwka zydowska 150 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5 1 szt

Roszponka 20 g, Kompot b.c. 250 ml, Ciasteczko zbozowe 1 szt ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Gruszka 150 g, Sok pomidorowy 500 m!

Herbata bic 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Satatka $ledziowa z
burakiem 150 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ), Saata
zielona 20 g,

Positek nocny:

Wartosci odzyweze: Warto$é energetycznalkeal]: 2613.60 keal: Biatko ogdlem: 100.25 g; Tluszcz: 84.68 g;
335.40 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 20.12 g; suma cukrow prostych: 97.63 g; S6l: 16.26 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2617.10 keal: Sod: 5044.76 mg;

Weglowodny przyswajalne:
Btonnik pokarmowy: 48.36 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddzial: WSN Lubliniec

Sniadanle
Il Sniadanie

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oblad
Podwleczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-12-

25

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Platki jgczmienne na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g
masto extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Szynka ogonéwka 50 g , Roszponka

Rosot z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Schab
pieczony +sos 90/100 190 g (GLU, BIA, 0ZI, SOJ,
SEL, GOR, SEZ), Szpinak 150 g (BIA, GLU, SEL,
GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt, Kompot b.c.

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Szynka konserwowa
wp. 50 g (BIA, GLU, SEL, GOR, S0J), Saata
zielona 20 g,

Positek nocny:

209, 250 ml, Ciasteczko zbozowe 1 szt
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Mus owocowy 100 g, Sok pomidorowy 500 ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal); 2078.42 keal; Biatko ogblem: 106.80 g; Tluszcz: 49.48 g; Weglowodny przyswajalne:
287.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 18.80 g; suma cukrow prostych: 58.53 g; Sol: 9.98 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]; 2082.24 keal: S6d: 3163.19 mg;

Bfonnik pokarmowy: 28,72 g;

poniedziatek 2023-12-25

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, OR2),
Herbata b/c 250 mi, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Schab
pieczony +sos 90/100 190 g (GLU, BIA, 0ZI, SOJ,

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Szynka konserwowa
wp. 50 g (BIA, GLU, SEL, GOR, S0J), Salata

0ZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka ogonéwka 50 g, |SEL, GOR, SEZ), Szpinak 150 g (BIA, GLU, SEL, |zielona 20 g,

Roszponka 20 g, GOR), Woda niegazowana 0,5 1 szt , Positek nocny:

Il $niadanie: Podwieczorek: Ciasteczko zbozowe 1 szt ,
Gruszka 150 g, Sok pomidorowy 500 ml,

WartoSci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1883.03 keal: Biatko ogblem: 99.54 g; Tiuszcz: 41.95 g; Weglowodny przyswajalne:
263.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 11.54 g; suma cukrow prostych: 51.23 g; Sél: 9.20 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1887.15 kcal; Séd: 2778.14 mg;

Blonnik pokarmowy: 27.93 g;

poniedziatek 2023-12-25

Dieta: LATWOSTR. Z OGRA

NICZENIEM TL. KOD-3

Platki jeczmienne na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0ZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka ogonéwka 50 g ,

Ros6t z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Schab
pieczony +sos 90/100 190 g (GLU, BIA, 0ZI, SOJ,
SEL, GOR, SE2), Szpinak 150 g (BIA, GLU, SEL,
GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt, Kompot b.c.

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Szynka konserwowa
wp. 50 g (BIA, GLU, SEL, GOR, S0J), Satata
zielona 20 g,

Positek nocny:

Roszponka 20 g, 250 m!, Ciasteczko zboZowe 1 szt
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Mus owocowy 100 g, Sok pomidorowy 500 ml,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 1923.71 kcal: Biatko ogolem: 103.74 g; Tluszcz: 37.60 g;
278.76 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogélem: 10.93 g; suma cukrow prostych: 55.19 g; S6l: 9.78 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]; 1927.50 keal; S6d: 3083.01 mg;

Weglowodny przyswajalne:
Blonnik pokarmowy: 28.01 g;

poniedziatek 2023-12-25

Dleta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250 mi (BIA, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0Z|, MLE, SEL, SEZ), Szynka ogonéwka 40 g ,

Rosot z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Schab
pieczony +sos 90/100 190 g (GLU, BIA, 0ZI, SOJ,
SEL, GOR, SE2), Szpinak 150 g (BIA, GLU, SEL,

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0ZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka konserwowa wp.
50 g (BIA, GLU, SEL, GOR, SOJ), Salata

Roszponka 20 g, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt , Kompot b.c. |zielona 20g,

Il Sniadanie: 250 ml, Positek nocny:

Gruszka 150 g, Podwieczorek: Ciasteczko zboZowe 1 szt ,
Sok pomidorowy 500 m! ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1715.13 keal; Bialko ogdtem: 91.64 g; Tluszcz: 31.37 g; Weglowodny przyswajalne:
253.56 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 9.30 g; suma cukrow prostych: 53.03 g; Sol: 9.02 g; Blonnik pokarmowy: 31.23 g; Warto$é
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal): 1715.80 keal; S6d: 2389.44 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokon
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziai_: WSN Lubliniec

$niadanie
Il Sniadanie

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwleczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-12-26

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chieb graham 100g masto
exira 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Polgdwica wisniowa 50 g, Papryka
Swieza . 100 g (GOR),

II $niadanie:

Soczek -1szt 200 ml,

Zupa z kasza jeczmienng 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Filet drobiowy pieczony w ziotach z sosem 90/100 1
Por (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Buraczki 150 g
(SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt, Kompol
b.c. 250 ml,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Ser z0ity 50 g (BIA), Ogérek kiszony .
100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznakcal]: 2023.69 kcal; Biatko ogétem: 106.00 g; Tluszcz: 52.88 g; Weglowodny przyswajalne:
269.01 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: 24.64 g; suma cukrow prostych: 53.46 g; Sol: 9.54 g; Blonnik pokarmowy: 28.84 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2025.04 keal: S6d: 2499.84 mg;

wtorek 2023-12-26

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Herbata b/c 250
ml, Chieb graham 100g maslo extra 15¢ 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Poledwica
wisniowa 50 g, Papryka $wieza. 100 g

Zupa z kaszq jeczmienng 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Filet drobiowy pieczony w ziolach z sosem 90/100 1
Por (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Buraczki 150 g

(GOR), (SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt, Kompol[100 g (GOR),

Il Sniadanie: b.c. 250 ml, Positek nocny:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml Podwieczorek: Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt ,
Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna z tofu
1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Ogorek kiszony .

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1836.07 kcal; Biatko ogélem: 89.66 g; Tluszcz: 43.74 g; Weglowodny przyswajalne:
257.75 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 16.56 g; suma cukrow prostych: 59.52 g; Sol: 9.44 g; Blonnik pokarmowy: 33.48 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[keal]: 1837.27 kcal; Sod: 2438.34 mg;

wtorek 2023-12-26

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Ptatki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata bic 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Polgdwica winiowa 50 g, Papryka
$wieza . 100 g (GOR),

Il Sniadanie:

Soczek -1szt 200 ml,

Zupa z kasza jeczmienng 400 mi (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Filet drobiowy pieczony w ziotach z sosem 90/100 1
Por (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Buraczki 150 g
(SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt , Kompot
b.c. 250 ml,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chieb zw.100g margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Ser z6lty 50 g (BIA), Ogorek kiszony .
100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2023.69 keal; Biatko ogdtem: 106.00 g, Tluszcz: 52.88 g; Weglowodny przyswajalne:
269.01 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 24.64 g; suma cukréw prostych: 53.46 g
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[keal): 2025.04 keal; Sod: 2499.84 mg;

S6l: 9.54 g; Btonnik pokarmowy: 28.84 g:

wtorek 2023-12-26

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Ptatki owsiane na mieku . 400 mi (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.130g mix tt 15g 1
Por (BIA, GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, SEZ),
Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ, SOJ),
Papryka $wieza. 50 g (GOR),

Zupa z kaszg jeczmienng 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Tofu smazone z czosnkiem na masle 120 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Buraczki 150 g (SEL,
GOR), Kompot b.c. 250 ml

Podwieczorek:

Jabtko 150 ¢,

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Ser z6lty 50 g (BIA), Ogorek kiszony .
100 g (GOR),

Warto$ci odzyweze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2413.70 kcal; Biatko ogélem: 81,19 g; Tluszcz: 96.80 g, Weglowodny przyswajalne:
289.28 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31.61 g; suma cukréw prostych; 56.02 g; S6l: 11.86 g; Blonnik pokarmowy: 29.85 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal): 2414.65 keal; Sod: 2195.39 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2023-12-26

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Platki owsiane na mieku . 400 mi (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Polgdwica wisniowa 50 g, Rukola20 g,
I Sniadanie:

Soczek -1szt 200 ml

Zupa z kaszq jeczmienng 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Filet drobiowy pieczony w ziotach z sosem 90/100 1
Por (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Buraczki 150 g
(SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5/ 1 szt , Kompot
b.c. 250 ml,

Podwieczorek:

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Pasta warzywna z tofu
1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Mix satat 20 g,
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Kefir 150 g (BIA),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1943.99 keal; Biatko ogdlem: 95.84 g: Tluszcz: 47.22 g, Weglowodny przyswajalne:
273.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 16.00 g; suma cukrow prostych: 52.93 g; Sol: 7.60 g, Blonnik pokarmowy: 25.54 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal]: 1948.34 keal: Sod: 2173.04 mg;

wtorek 2023-12-26

Dieta: BEZMLECZNA KOD-

ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, OR2),
Herbata b/c 250 m!, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,

, Rukola 20 g,
Il Sniadanie:
Soczek -1szt 200 ml,

0ZI, MLE, SEL, SEZ), Polgdwica wisniowa 50 g

Zupa z kasza jeczmienng 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Filet drobiowy pieczony w ziotach z sosem 90/100 1
Por (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Buraczki 150 g
(SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5l 1 szt , Kompot
b.c. 260 ml,

Podwieczorek:

Jogurt roslinny 1 szt (SOJ),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Pasta warzywna z tofu
1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Ogorek kiszony .
100 g (GOR),

| Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1794.22 keal; Biatko ogdlem: 92.47 g; Tluszcz: 35.46 g, Weglowodny przyswajalne:
26141 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 7.23 g; suma cukréw prostych: 52.93 g; Sol: 9.09 g; Blonnik pokarmowy: 24.32 g: Wartosé
energetyczna wg rozp. 1169/2011[keal]: 1798.42 kcal; Sod: 2695.39 mg;

wtorek 2023-12-26

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM Tt. KOD-3

Ptatki owsiane na mleku . 300 mi (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,

Zupa z kasza jeczmienng 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Filet drobiowy pieczony w ziolach z sosem 90/100 1

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkkalszt 1 Por (GLU), Pasta warzywna z tofu
1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Mix salat 20 g,

OZI, MLE, SEL, SEZ), Poledwica wisniowa 50 g|Por (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Buraczki bez Positek nocny:

,Rukola 20 g, dodatku oleju 150 g (SEL, GOR), Woda Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt ,
Il Sniadanie: niegazowana 0,51 1 szt , Kompot b.c. 250 ml,
Soczek -1szt 200 ml Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1748.33 kcal; Bialko ogolem: 92.62 g; Tluszcz: 30.57 g; Weglowodny przyswajalne:
265.75 g, Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: 7,60 g; suma cukrow prostych: 49.59 g; S6l: 7.52 g; Btonnik pokarmowy: 25.03 g; Wartosé
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1752.64 keal; S6d: 2141.32 mg;
wtorek 2023-12-26 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g Zupa z kasza jeczmienna 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ, [Herbata bic 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ, |MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA), |margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0Z], MLE, SEL, SEZ), Polgdwica wisniowa 50 g|Filet drobiowy pieczony w ziotach z sosem 90/100 1 |0ZI, MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna z tofu

, Rukola20 g, Por (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Buraczki 150 g |1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Mix salat 20 g ,
Il $niadanie: (SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt , Kompol|Positek nocny:
Soczek -1szt 200 m! b.c. 250 ml, Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt ,
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1542.10 keal; Biatko ogotem: 81.61 g; Tluszcz: 28.12 g; Weglowodny przyswajaine:
23217 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 6.49 g; suma cukrow prostych: 39.73 g; S6l. 7.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.78 g; Wartosé
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1543.30 keal; Sod: 1671.19 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

" Oddzial: WSN Lubliniec

Sniadanie | Oblad ! Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2023-12-27 Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Kasza manna na mleku . 300 mf (BIA, GLU),  [Kapusniak z kapusty kiszonej . 400 ml (GLU, BIA, |Herbata b/c 250 ml, Chieb zw.100g margaryna
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB), |migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g  [Makaron z kruszonym biatym serem 300 g (BIA,  |SEZ), Pastella tuficzyka 1 szt (GLU, JAJ,
masto extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,  |GLU, JAJ), Jablko prazone 100 g , Kompot b.c. 250|RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ogorek zielony

SEL, SEZ), Szynka ogondwka 50 g, Pomidor  [ml , Woda niegazowana 0,5/ 1 szt , 100g,
100g, Podwieczorek: Positek nocny:
Il $niadanie: Sok wielowarzywny 300 g (SEL), Mus owocowy 100 g,

Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2129.47 kcal, Biatko ogétem: 82.31 g; Tiuszcz; 62.34 g; Weglowodny przyswajaine;
299.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 14.26 g; suma cukrow prostych: 78.05 g; S6l: 8.31 g; Blonnik pokarmowy: 25.77 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal): 2129.37 keal; Séd: 1189.00 mg;

éroda 2023-12-27 gglt)as WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.
Skyr 150 g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU, Herbata b/c 250 ml, Chieb graham 100g
ml (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb  |SEL), Makaron razowy z kruszonym serem 300 g margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
graham 100g masto extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, |(BIA), Jablko prazone b/c 100 g , Herbata b/c 250 |0ZI, MLE, SEL, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ),

OZl, MLE, SEL, SEZ), Humus 1szt 1 szt (GLU, |ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt , Ogorek zielony 100 g,
GOR, SEZ, SOJ), Pomidor 100g, Podwieczorek: Positek nocny:

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny 300 g (SEL), Mus owocowy 100 g,
Jablko 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2281.31 keal; Biatko ogélem: 100.35 g; Tluszcz: 77.34 g; Weglowodny przyswajalne:
286.50 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogétem: 17.80 g; suma cukréw prostych: 66.85 g; Sol: 6.10 g; Blonnik pokarmowy: 29.82 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2281.46 kcal; Sod: 290.52 mg;

$roda 2023-12-27 Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Kasza manna na mleku . 300 ml (BIA, GLU), |Kapusniak z kapusty kiszonej . 400 ml (GLU, BIA, |Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ, |JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), |migkkalszt1Por (GLU), Jajo 1 szt (JAJ),
SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g  |Makaron z kruszonym bialym serem 300 g (BIA, Ogorek zietony 100 g,

masto extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, |GLU, JAJ), Jablko prazone 100 g, Kompot b.c. 250|Positek nocny:

SEL, SEZ), Szynka ogondwka 50 g , Pomidor  |ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt , Mus owocowy 100 g,
100g, Podwieczorek:
Ii Sniadanie: Sok wielowarzywny 300 g (SEL),

Jabtko 150 g,
Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2057.27 keal; Biatko ogotem: 88.63 g; Tluszcz: 51.90 g; Weglowodny przyswajalne:
299.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 17.23 g: suma cukréw prostych: 75.17 g; S6l: 6.84 g; Blonnik pokarmowy: 24.77 g;
Wartosc energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2060.17 kcal; S6d: 1709.00 mg;
$roda 2023-12-27 Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Kasza manna na mieku . 300 ml (BIA, GLU),  |Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 m! (GLU, Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml (BIA, JAJ, | SEL), Makaron z kruszonym biatym serem 300 g [miekka1szt 1 Por (GLU), Pastella z awokado 1
SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g (BIA, GLU, JAJ), Jablko prazone 100 g, Kompot  [szt, Ogérek ziglony 100 g,

masio extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, |b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt , Positek nocny:

SEL, SEZ), Pasztet sojowy 50 g (SEL, SEZ),  |Podwieczorek: Mus owocowy 100 ¢,

Pomidor 100g, Sok wielowarzywny 300 g (SEL),

Il $niadanie:

Jablko 150 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2410.97 keal; Biatko ogdlem: 75.12 g; Tluszcz: 89.15 g; Weglowodny przyswajalne:
316.52 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 16.12 g; suma cukréw prostych: 78.37 g; S6l: 5.43 g; Blonnik pokarmowy: 25.94 g
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2414.27 kcal; S6d: 599.05 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSN Lubliniec o%

Sniadanie Obiad Kolacja

Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2023-12-27 Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza manna na mleku . 300 ml (BIA, GLU), |Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU, Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ, |SEL), Makaron z kruszonym bialym serem 300 g  |miekka1szt 1 Por (GLU), Jajo 1 szt (JAJ),
SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g (BIA, GLU, JAJ), Jabtko prazone 100 g, Kompot  [Roszponka 20 g,

masto extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,  |b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,5/ 1 szt , Positek nocny:

SEL, SEZ), Szynka ogondwka 50 g, Pomidor  [Podwieczorek: Mus owocowy 100 g,
b/skorki 100 g, Sok wielowarzywny 300 g (SEL),

Ii $niadanie:

Jabiko pieczone 150 g ,

Wartosci odzyweze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2187.57 kcal; Biatko ogdtem: 90.90 g; Tiuszcz; 57.08 g; Weglowodny przyswajaine:
316.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 16.88 g; suma cukrow prostych: 81.12 g; S6I: 5.12 g; Blonnik pokarmowy: 25.79 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal): 2190.87 keal; Séd: 1139.05 mg:

$roda 2023-12-27 Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, OR2), Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU, Herbata b/c 250 mi, Butka 100g,margaryna
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g SEL), Makaron z jabtkami 200 g (GLU, JAJ, SEL, |migkka1szt 0 Por (GLU), Jajo 1 szt (JAJ),
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ, |GOR), Jabiko prazone 100 g, Kompot b.c. 250 ml, |Roszponka 20 g,

OZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka ogondwka 50 g, |Woda niegazowana 0,51 1 szt , Positek nocny:

Pomidor 100 g, Jabtko 150 g, Podwieczorek: Mus owocowy 100 g,

Sok wielowarzywny 300 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetycznalkcal): 1524.49 kcal, Biatko ogolem: 62.44 g; Tluszcz: 33.45 g; Weglowodny przyswajaine:
233.86 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 7.24 g; suma cukréw prostych: 82.32 g; Sol: 3.86 g; Blonnik pokarmowy: 23.63 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1525.09 kcal; Sod: 615.05 mg;

$roda 2023-12-27 Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM Tt. KOD-3

Kasza manna na mieku . 300 ml (BIA, GLU),  |Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU, Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ, |SEL), Makaron z kruszonym bialym serem 300 g |migkkalszt 1 Por (GLU), Serek wiejski 150 g,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g  |(BIA, GLU, JAJ), Jablko prazone 100 g, Kompot |Roszponka 20 g,

margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ, |b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,5! 1 szt , Positek nocny:
0Z|, MLE, SEL, SEZ), Szynka ogondwka 50 g, [Podwieczorek: Mus owocowy 100 g,
Pomidor b/skérki 100 g , Jabtko 150 g, Sok wielowarzywny 300 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2056.80 keal; Biatko ogotem: 96.45 g; Tluszcz: 41.97 g; Weglowodny przyswajalne:
313.57 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem; 9.96 g; suma cukréw prostych: 78.71 g; Sl 6.19 g; Blonnik pokarmowy: 24.29 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2058.60 kcal; Sod: 1565.20 mg;

$roda 2023-12-27 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 mi (BIA, JAJ, | Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU, Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g | SEL), Makaron z 150g kruszonym bialym serem 80g|margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ, {300 g (BIA, GLU, JAJ), Jablko prazone 100 g , OZI, MLE, SEL, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ),

0ZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka ogonéwka 40 g, |Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,5! 1 szt |Roszponka 20 g,

Pomidor 100 g, Jabtko 150 g, Podwieczorek: Positek nocny:

Sok wielowarzywny 300 g (SEL), Mus owocowy 100 g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1689.98 keal; Biatko ogolem: 73.60 g, Tluszcz: 37.73 g; Weglowodny przyswajalne:
256.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 7,46 g; suma cukrow prostych: 65.78 g; Sl: 4.73 g; Blonnik pokarmowy: 25.74 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[keal]: 1690.13 keal; S6d: 602.30 mg;

czwartek 2023-12-28 Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Makaron na mieku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ), |Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL), Ryz [Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
Herbata b/c 250 mi, Chleb graham 100g, masto|brazowy 200 g (BIA), Potrawka drobiowa z migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, |warzywami 150 g (GLU, 0zl SOJ, SEL, GOR, SEZ), Poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ,
SEZ), Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ, SEZ), Suréwka z kapust kiszonej 150 g (GLU, SOJ, [SOJ, SEL, GOR), Pomidor 100 g,

§0J), Ogorek kiszony . 100 g (GOR), MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda Positek nocny:
Il Sniadanie: niegazowana 0,51 1 szt , Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt
Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Podwieczorek:

chatka z posypka 1/4szt 20 g (GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2256.12 kcal; Biatko ogotem: 89.16 g; Tluszcz: 75.37 g; Weglowodny przyswajalne;
291.11 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdtem: 21.29 g; suma cukrow prostych: 33.70 g; S6l: 11.18 g; Blonnik pokarmowy: 32.04 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011]kcal]: 2257.77 keal; S6d: 2522.40 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddzial: WSN Lubliniec
Sniadanie
Il Sniadanie

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-12-28

KOD-6

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

Kefir 150 g (BIA), Herbata b/c 250 ml, Chleb
graham 100g, masto ekstra 15g 1 Por (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna z
tofu 1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Ogorek
kiszony 100 g (GOR),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL), Ryz
brazowy 200 g (BIA), Potrawka drobiowa z
warzywami 150 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR,
SEZ), Suréwka z kapust kiszonej 150 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,5 1 szt ,

Podwieczorek:

Biszkopty b/c 30 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0ZI, MLE, SEL, SEZ), Poledwica sopocka 50 g
(BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Pomidor
100g,

Positek nocny:

Tubka z kaszq jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1820.30 keal; Biatko ogolem: 72.70 g; Tluszcz: 52.21 g; Weglowodny przyswajalne:
252.72 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogélem: 19.15 g; suma cukrow prostych: 25.05 g; S6l: 9.14 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal): 1822.25 keal; S6d: 2302.65 mg;

Blonnik pokarmowy: 32.17 g;

czwartek 2023-12-28

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Makaron na mieku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, maslo
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEL,
SEZ), Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ,
§0J), Ogorek kiszony . 100 g (GOR),

II Sniadanie:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL), Ryz
brazowy 200 g (BIA), Potrawka drobiowa z
warzywami 150 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR,
SEZ), Suréwka z kapust kiszonej 150 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

chalka z posypkq 1/4szt 20 g (GLU, JAJ, MLE),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Polgdwica sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ,
§0J, SEL, GOR), Pomidor 100 g,

Posilek nocny:

Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2256.12 kcal; Biatko ogotem: 89.16 g; Tuszcz: 75.37 g, Weglowodny przyswajalne:
291.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 21.29 g; suma cukréw prostych: 33.70 g; Sél: 11.18 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2257.77 keal; S6d: 2522.40 mg;

Blonnik pokarmowy: 32.04 g;

czwartek 2023-12-28

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, maslo
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ,
$0J), Ogorek kiszony . 100 g (GOR),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 mi (SEL), Ryz
brazowy 200 g (BIA), Potrawka sojowa weg. 200 g
(GLU, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, STR),
Suréwka z kapust kiszonej 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,5l 1 szt

Podwieczorek:

chatka z posypka 1/4szt 20 g (GLU, JAJ, MLE),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Pasztet sojowy 50 g (SEL, SEZ),
Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznakeal]: 2542.00 keal; Biatko ogotem: 114,00 g: Thuszcz: 76.05 g; Weglowodny przyswajalne:
323.20 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 17,98 g; suma cukrow prostych: 53.71 g; S6l: 11.37 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]; 2543.80 keal: Séd: 2296.80 mg;

Btonnik pokarmowy: 52.30 g;

czwartek 2023-12-28

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Makaron na mieku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/ic 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt (SOJ,
GOR, SEZ), Roszponka 20 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 mi (SEL), Ryz
paraboliczny 200 g (BIA), Potrawka drobiowa z
warzywami 150 g (GLU, OZI, SOJ, SEL, GOR,
SEZ), Brokuly got. z dodatkiem oliwy 150 g,
Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,5 1 szt ,
Podwieczorek:

chalka z posypka 1/4szt 20 g (GLU, JAJ, MLE),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkkaiszt 1 Por (GLU), Polgdwica sopocka 50
g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Pomidor
b/skorki 100 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszq jaglana z owocami 1szt 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2037.73 keal; Bialko ogdtem: 87.06 g; Tluszcz: 52.96 g; Weglowodny przyswajalne:
292.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 18.29 g; suma cukréw prostych: 37.06 g; Sol: 6.93 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2040.88 keal; S6d: 1816.31 mg;

Blonnik pokarmowy: 21.88 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec
Sniadanie
! $niadanie

42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwleczorek

Posliek nocny

czwartek 2023-12-28

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt (SOJ,
GOR, SEZ), Roszponka 20 g,

Il Sniadanie:

Jogurt rodlinny 1 szt (SOJ),

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL), Ryz
paraboliczny 200 g (BIA), Potrawka drobiowa z
warzywami 150 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR,
SEZ), Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g,
Kompot b.c. 250 mi, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

chatka z posypka 1/4szt 20 g (GLU, JAJ, MLE),

Herbata b/c 250 mi, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Poledwica sopocka 50
g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Pomidor
100g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal): 1958.93 keal; Bialko ogélem: 78.57 g; Tluszcz: 54.36 9. Weglowodny przyswajalne:
273.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 17.27 g; suma cukréw prostych: 38.66 g, Sol: 6.48 g; Blonnik pokarmowy: 22.50 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(keal]: 1963.13 keal; S6d: 1648.31 mg;

czwartek 2023-12-28

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM Tt.. KOD-3

Makaron na mieku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 260 ml, Chieb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna z tofu
182t 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Roszponka 20 g,
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL), Ryz
paraboliczny 200 g (BIA), Potrawka drobiowa z
warzywami 150 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR,

SEZ), Brokuly gotowane 150 g , Kompot b.c. 250 ml

, Woda niegazowana 0,51 1 szt,
Podwieczorek:
chatka z posypka 1/4szt 20 g (GLU, JAJ, MLE),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Poledwica sopocka 50
g (BIA, GLU, JAJ, S0OJ, SEL, GOR), Pomidor
b/skérki 100 g,

Positek nocny:

Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1888.11 kcal; Biatko ogotem: 86.97 g Tluszcz: 36.43 g; Weglowodny przyswajalne:
292.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 9.78 g; suma cukrow prostych: 36.98 g; Sol: 6.92 g; Blonnik pokarmowy: 21.88 g; Wartosé
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1891.26 keal; S6d: 1814.91 mg;

czwartek 2023-12-28

Dleta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna z tofu
1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Roszponka 20 g ,
Il $niadanie:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL), Ryz
brazowy 200 g (BIA), Potrawka drobiowa z
warzywami 150 g (GLU, 0ZI, $OJ, SEL, GOR,

SEZ), Brokuty gotowane 150 g, Kompot b.c. 250 ml

, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Poledwica sopocka 50 g
(BIA, GLU, JAJ, 8OJ, SEL, GOR), Maslo
ekstra 10 g, Pomidor 100 ¢,

Positek nocny:

Tubka z kaszq jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1620.54 kcal; Biatko ogétem: 70.90 g; Tluszcz: 41.72 g; Weglowodny przyswajalne;
228.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 15,58 g; suma cukrow prostych: 24.92 g; S6l: 6.41 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]; 1622.49 keal; Sod: 1224,56 mg;

Blonnik pokarmowy: 30.69 g;

piatek 2023-12-29

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Kasza jgczmienna na mieku 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, masto
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Dzem 80 g, Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Banan 150 g,

Zupa pomidorowa z zacierka 400 ml (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Jajo 2szt w sose musztardowym 1 szt (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Marchewki mini
skropione oliwa (got) 100 g, Kompot b.c. 250 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml ,

Herbata b/c 250 mi, Chleb graham 100g,
masto ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Ser bialy z ziotami 100 g (BIA),
Papryka $wieza. 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2414.34 kcal; Biatko ogdtem: 87.34 g; Tiuszcz: 66.36 g; Weglowodny przyswajalne:
351.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.06 g; suma cukrow prostych: 132.30 g; S6l: 8.36 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/201 1[kcal]: 2415.09 kcal; S6d: 2481.61 mg;

Blonnik pokarmowy: 35,30 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za z
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Oblad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posliek nocny
piatek 2023-12-29 |[()IoetDa_:6WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

Maslanka 1szt 1 szt, Herbata b/c 250 ml
Chleb graham 100g, masto ekstra 15g 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Jajo 1 szt
(JAJ), Pomidor 100 ¢,

Il Sniadanie:

Grejfrut 150 g,

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym 400 ml (GLU,

0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200

g (BIA), Dorsz z pieca koperkiem 80 g (SEL, GOR),

Marchewki mini skropione oliwg (got) 100 g,

Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:
Sok marchwiowo-owocowy 200 ml ,

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g,
masto ekstra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Ser biaty z ziotami 100 g (BIA),
Papryka $wieza. 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[keal]: 1973.25 keal; S6d: 2035.02 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1972.45 keal; Biatko ogolem: 91.43 g; Tiuszcz: 57.62 g, Weglowodny przyswajalne:
258.65 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogétem: 28.77 g; suma cukrow prostych: 89.61 g; S6l: 7.19 g; Blonnik pokarmowy: 35.84 g;

piatek 2023-12-29

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, maslo
ekstra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Dzem 80 g, Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Banan 150 g,

Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU, JAJ,
80J, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Jajo 2szt w sose musztardowym 1 szt (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Marchewki mini
skropione oliwa (got) 100 g, Kompot b.c. 250 m!,
Woda niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g,
masto ekstra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Ser bialy z ziolami 100 g (BIA),
Papryka $wieza. 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[keal]: 2359.02 keal; Séd: 2439.31 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2358.16 kcal; Biatko ogolem: 83.70 g; Tluszcz: 66.13 g; Weglowodny przyswajalne:
342.20 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 29.98 g; suma cukréw prostych: 127.80 g; Sol: 8.26 g; Blonnik pokarmowy: 34.84 g;

pigtek 2023-12-29

Dieta: WEGETARIANSKA

KOD-WE

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, masto
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEL,
SEZ), Dzem 809, Pomidor 100g,

Il Sniadanie:

Banan 150 g,

Zupa pomidorowa z zacierka 400 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Jajo 2szt w sose musztardowym 1 szt (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Marchewki mini
skropione oliwg (got) 100 g , Kompot b.c. 250 mi,
Woda niegazowana 0,5 1 szt

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml |

Herbata b/c 250 mi, Chleb graham 100g,
maslo ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, MLE,
SEL, SEZ), Ser bialy z ziotami 100 g (BIA),
Papryka $wieza . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 2359.02 kcal; S6d: 2439.31 mg;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2358.16 kcal; Biatko ogdtem: 83.70 g, Tluszcz: 66.13 g; Weglowodny przyswajaine:
342.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 29.98 g; suma cukréw prostych: 127.80 g; Sdl: 8.26 g;

Blonnik pokarmowy: 34.84 g;

piatek 2023-12-29

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza kukurydzina na mieku . 400 ml (BIA),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g maslo
extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Dzem 80 g, Pomidor b/skorki 100 g ,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Zupa pomidorowa z zacierka 400 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Dorsz z pieca koperkiem 80 g (SEL, GOR),
Marchewki mini skropione oliwg (got) 100 g,

Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:
Sok marchwiowo-owocowy 200 ml

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g,
masto ekstra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Ser bialy z ziotami 100 g (BIA), Mix
satat20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[keal]: 2112.02 keal; S6d: 1239.51 mg;

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2112.47 kcal; Biatko ogolem: 78.60 g; Tuszcz: 45.09 g; Weglowodny przyswajalne:
335.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogbtem: 23,84 g; suma cukréw prostych: 123.42 g; S4l: 5.26 g; Blonnik pokarmowy: 30.27 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-12-29

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Dzem 80 g, Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Banan 150 ¢,

Zupa szpinakowa z ryzem . 400 ml (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB), Ziemniaki .
200 g (BIA), Dorsz z pieca koperkiem 80 g (SEL,
GOR), Marchewki mini skropione oliwa (got) 100 g,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 mi

Herbata b/c 250 ml, Bulka 100g,margaryna
migkkalszt 1 Por (GLU), Pasta warzywna 1szt
() 1 szt , Salata zielona 20 g,

Positek nocny:

Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1864.45 kcal, Biatko ogétem: 64.69 g; Thuszcz; 37.88 g, Weglowodny przyswajalne:
301.32 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogélem: 13.21 g; suma cukréw prostych: 100.87 g; S6l: 6.76 g; Blonnik pokarmowy: 31.02 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1868.07 kcal; Sod: 1738.86 mg;

piatek 2023-12-29

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml (BIA),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Dzem 80 g, Pomidor
biskorki 100 g,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Dorsz z pieca koperkiem 80 g (SEL, GOR),
Marchewki mini skropione oliwa (got) 100 g,
Kompot b.c. 260 ml, Woda niegazowana 0,5! 1 szt ,
Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Ser bialy z ziolami 100 g (BIA), Mix salat
204,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1979.50 keal; Biatko ogotem: 78.95 g; Tiuszcz: 26.66 g; Weglowodny przyswajalne:
342.01 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem: 9.56 g; suma cukréw prostych: 122.95 g; Sol: 5.78 g; Blonnik pokarmowy: 27.97 ¢;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1979.05 keal; S6d: 1236.81 mg;

piatek 2023-12-29

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0Z, MLE, SEL, SEZ), Dzem 80 g, Pomidor
biskérki 100 g,

Il Sniadanie:

Grejfrut 150 g,

Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Dorsz z pieca koperkiem 80 g (SEL, GOR),
Marchewki mini skropione oliwa (got) 100 g,
Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml

Herbata b/c 250 mt, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0ZI, MLE, SEL, SEZ), Ser bialy z ziotami 100 g
(BIA), Mix safat 20 g ,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetycznalkcal]: 1565.08 kcal; Biatko ogtem: 62.86 g; Tiuszcz: 20.88 g; Weglowodny przyswajalne:
268.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 8.01 g; suma cukrow prostych: 88.30 g; Sol: 4.84 g; Blonnik pokarmowy: 30.58 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1565.68 kcal; S6d: 1070.31 mg;

sobota 2023-12-30

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata b/c 250
ml, Chleb graham 100g masto extra 159 1 Por

50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Pomidor 100 g,
Il Sniadanie:
Pomararicza 200 g,

(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka Jana

Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, 0ZI,
S0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, £.UB), Makaron razowy
200 g, Sos migsno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g
(SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana
0,51 1 szt,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Satatka jarzynowa * 100 g , Ogorek
kiszony 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2101.12 keal; Biatko ogétem: 90.41 g; Tluszcz: 55.53 g; Weglowodny przyswajalne:
303.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.43 g; suma cukréw prostych: 52.85 g; S6l: 9.23 g; Blonnik pokarmowy: 21.56 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2101.59 kcal; S6d: 2240.09 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: WSN Lubliniec

Snladanie Oblad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posliek nocny
sobota 2023-12-30 }[()gtna-;WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW,

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g, Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, OZI, |Herbata b/c 250 mi, Chieb graham 100g
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, masto| SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, £.UB), Makaron razowy |margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
ekstra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, |200 g, Sos migsno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, |0ZI, MLE, SEL, SEZ), Satatka jarzynowa * 100
SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE, MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g g, Ogorek kiszony 100 g (GOR),

GOR), Pomidor 100¢, (SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana  |Positek nocny:
Il Sniadanie: 0,51 szt Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,
Pomarancza 200 g, Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Wartosci odzyweze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2026.09 keal; Biatko ogotem: 94.41 g; Tiuszcz: 58.05 g; Weglowodny przyswajaine:
276.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.98 g; suma cukréw prostych: 50.30 g; Sol: 8.58 g; Blonnik pokarmowy: 23.33 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2026.89 kcal; Sod: 2148.74 mg;

sobota 2023-12-30 Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Ryz namieku . 300 mi (BIA), Herbata b/c 250 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, 0Zi, [Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
ml, Chleb graham 100g, maslo ekstra 15g 1 Por|SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Makaron razowy |migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
(GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka Jana |200 g, Sos migsno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ, |SEZ2), Satatka jarzynowa * 100 g , Ogérek
50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Pomidor 100 g, |MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g kiszony 100 g (GOR),
Il Sniadanie: (SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana  |Positek nocny:
Pomarancza 200 g, 0,511 szt Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt
Podwieczorek:
Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkcal]: 2101.12 kcal; Bialko ogélem: 90.41 g; Tluszcz: 55.53 g; Weglowodny przyswajalne:

303.59 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: 21.43 g; suma cukréw prostych: 52.85 g; Sok: 9.23 g; Blonnik pokarmowy: 21.56 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[keal]: 2101.59 kcal; S6d: 2240.09 mg;

sohota 2023-12-30 Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Ryz na mieku . 300 ml (BIA), Herbata b/c 250 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, 0ZJ, [Herbata b/c 250 m!, Chleb zw.100g margaryna

ml, Chleb graham 100g masto extra 15g 1 Por |SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB), Makaron z miekka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Jajo 1szt [sosem szpinakowym ztofu 400 g (BIA, GLU, JAJ, |SEZ), Satatka jarzynowa * 100 g, Ogorek

(JAJ), Pomidor 100 g, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g (SEL), kiszony 100 g (GOR),
Il Sniadanie: Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,|Positek nocny:
Pomarancza 200 g, Podwieczorek: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcall: 2067.00 keal; Biatko ogolem: 78.80 g; Tluszcz: 65.33 g; Weglowodny przyswajalne:
282.22 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogétem: 21.46 g; suma cukréw prostych: 52.92 g; S6l: 8.97 g; Blonnik pokarmowy: 23.19 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2067.07 kcal; Sod: 2368.38 mg;

sobota 2023-12-30 Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Ryzna mleku . 300 ml (BJA), Herbata b/c 250 |Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, OZI, [Herbata b/c 250 mi , Butka 100g,margaryna
ml, Chleb graham 100g masto extra 15g 1 Por |SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, £UB), Makaron jasny ~ [miekka1szt 1 Por (GLU), Poledwica wisniowa
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka Jana 200 g (GLU, JAJ), Sos migsno-pomidorowy 2009 |50 g, Salata zielona 20 g,

50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Pomidor b/skorki |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw z Positek nocny:

100¢, oliwg 150 g (SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt,
Il Sniadanie: niegazowana 0,51 1 szt ,
Banan 200 g, Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2010.37 keal; Bialko ogotem: 93.33 g; Tluszcz: 43.38 g; Weglowodny przyswajalne:
306.54 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 20.79 g; suma cukrow prostych: 72.55 g; Sol: 7.45 g; Blonnik pokarmowy: 17.34 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2013.84 kcal; S6d: 2126.89 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec
' Sniadanie
! $niadanie

42-700, Lubliniec
JadIosplsy dla oddz:alow

Oblad
Podwleczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-30

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata b/c 250 ml, Chieb graham 100g masto
extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR), Pomidor 1009,

Il Sniadanie:

Pomaraicza 1szt200 g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, OZI,
S0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, £UB), Makaron jasny
200 g (GLU, JAJ), Sos migsno-pomidorowy 200 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw z
oliwg 150 g (SEL), Kompot b.c. 250 m!, Woda
niegazowana 0,51 1 szt,

Podwieczorek:

Jogurt roélinny 1 szt (SOJ),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Poledwica wisniowa
50 g, Salata zielona 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1964.16 keal; Biatko ogotem: 93.72 g; Tiuszcz: 45.17 g; Weglowodny przyswajaine:
284.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19.65 g; suma cukrow prostych: 70.09 g; Sol: 7.21 g; Blonnik pokarmowy: 19.73 g;

1lkcal]: 1967.96 kcal; Sod: 2042.54 mg;

sobota 2023-12-30

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3

Ryz na mleku . 300 ml (BJA), Herbata b/c 250
ml, Chleb graham 100g margaryna miekka 1szt
1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ),
Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR),
Pomidor b/skorki 100 g,

I Sniadanie:

Banan 200 g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, OZi,
S0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB), Makaron jasny
250 g (GLU, JAJ), Sos migsno-pomidorowy 200 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw got
150 g (SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkkalszt 1 Por (GLU), Poledwica wi$niowa
50 g, Salata zielona 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Warlo$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1930.95 kcal; Bialko ogélem: 95.83 g; Tluszcz: 27.12 g; Weglowodny przyswajalne:
32043 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 12.28 g; suma cukrow prostych: 72.46 g; Sol: 7.45 g; Blonnik pokarmowy: 17.35 g;

1[kcal]: 1934.42 kcal, S6d: 2125.49 mg;

sobota 2023-12-30

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Pomarafcza 200 g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, 0ZI,
SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Makaron razowy
200 g, Sos migsno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g
(SEL), Kompot b.c. 250 ml , Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturainy . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Poledwica wisniowa 50
g, Ogorek kiszony 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1656.32 kcal; Biatko ogolem: 89.46 g; Tluszcz: 26.44 g; Weglowodny przyswajalne:
261.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 11.48 g; suma cukrow prostych: 41.56 g; S6l: 9.01 g; Blonnik pokarmowy: 20.73 g;

1[keal]: 1657.12 keal; S6d: 2361.39 mg;

niedziela 2023-12-31

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Chteb graham 100g masto extra 15g 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Kietbasa
szynkowa wp.o.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, DWU), Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 mi (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogorek zielony 100 g,

II Sniadanie:

Jablko 150 g,

Ros6l z makaronem . 400 mil (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka
pieczona + sos (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Kapusta czerwona gotowana 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml,
Woda niegazowana 0,5l 1 szt

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
miekka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Ser z0lty 50 g (BIA), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2048.06 kcal; Bialko ogolem: 103.80 g; Tluszcz: 51.69 g; Weglowodny przyswajalne:
279.25 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: 26.18 g; suma cukréw prostych: 75.63 g; S6l: 7.67 g; Blonnik pokarmowy: 28.57 g;

1[kcal]: 2048.16 keal; Séd: 1212.90 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatow

| Oddzial: WSN Lubliniec

$niadanie ” Oblad | Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2023-12-31 35:;_:5WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Kawa zbozowa z|Ros6t z makaronem razowym 400 ml (GLU, SOJ, |Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 150g
mlekiem bic 250 ml (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI,
GOR), Chieb graham 1009, masto ekstra 15g 1 |pieczona + sos (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ, MLE, SEL, SEZ), Twartg 100 g (BIA), Pomidor
Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Kielbasa |SEL, GOR), Kapusta czerwona gotowana 150 g 1004,

szynkowa wp.o.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml ,| Positek nocny:

§OJ, MLE, SEL, DWU), Ogoérek zielony 100 g, [Woda niegazowana 0,51 1 szt , Mus owocowy 100 g,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Jabtko 150 g, Kefir 150 g (BIA),

Warto$ci odzywcze: Wartosc energetycznalkcal]: 1962.96 kcal; Biatko ogbtem: 105.42 g; Thuszcz: 45.54 g; Weglowodny przyswajalne:
272.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 19.06 g; suma cukrow prostych: 63.43 g; S6l: 6.4 g; Blonnik pokarmowy: 30.54 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1962.91 keal; S6d: 897.60 mg;

niedziela 2023-12-31 Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1
Ptatki jeczmienne na mleku . 400 mi (BIA, GLU),[Ros6t z makaronem . 400 mi (GLU, SOJ, MLE, Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ, |SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka miekka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,

SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g pieczona + sos (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEZ), Ser zotty 50 g (BIA), Pomidor 100 g,
masto extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, |SEL, GOR), Kapusta czerwona gotowana 150 g Positek nocny:
SEL, SEZ), Kielbasa szynkowa wp.0.Grzegorza |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml ,|Mus owocowy 100 g,

50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU), Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Ogorek zielony 100 g, Podwieczorek:

Il Sniadanie: Kefir 150 g (BIA),

Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2048.06 keal, Bialko ogélem: 103.80 g; Tluszcz: 51.69 g; Weglowodny przyswajalne:
279.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.18 g; suma cukréw prostych: 75.63 g; Sol: 7.67 g; Blonnik pokarmowy: 28.57 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2048.16 kcal; S6d: 1212.90 mg;

niedziela 2023-12-31 Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Platki jeczmienne na mieku . 400 ml (BIA, GLU),|Ros6t z makaronem . 400 mi (GLU, SOJ, MLE, Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ, |SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Kotlet sojowy |migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 02, SOJ, MLE,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g  |panierowany 90 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,|SEZ), Ser 20ty 50 g (BIA), Pomidor 100 g,
maslo extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,  |GOR, SEZ), Kapusta czerwona gotowana 150 g Positek nocny:

SEL, SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml ,|Mus owocowy 100g,

(80J, GOR, SEZ), Ogoérek zielony 100 g, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Jabtko 150 g, Kefir 150 g (BIA),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2384.52 keal; Biatko ogdlem: 107.28 g; Tluszcz: 68.93 g, Weglowodny przyswajaine:
312.91 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 25.90 g; suma cukréw prostych: 92.45 g; Sol: 11.60 g; Blonnik pokarmowy: 41.66 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011kcal): 2385.02 kcal; Sod: 2860.70 mg;

niedziela 2023-12-31 Dieta: WSN L ATWOSTRAWNA KOD-2
Platki jeczmienne na mleku . 400 ml (BIA, GLU),|Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mi (BIA, JAJ, | SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka migkkalszt 1 Por (GLU), Twar6g 100 g (BIA),

SOJ, MLE, SEL, GOR), Chieb graham 100g |pieczona + sos (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ, Pomidor b/skérki 100 g ,
maslo extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, |SEL, GOR), Buraczki 150 g (SEL, GOR), Kompot |Positek nocny:

SEL, SEZ), Kielbasa szynkowa wp.0.Grzegorza |b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,5/ 1 szt, Mus owocowy 100 g,
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU), Mix  |Podwieczorek:

salat20 g, Kefir 150 g (BIA),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2091.42 keal; Biatko ogolem: 108.40 g; Tluszcz: 47.64 g; Weglowodny przyswajalne:
293.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 17.59 g; suma cukréw prostych: 84.94 g; Sol; 5.97 g; Blonnik pokarmowy: 28.75 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2094.52 kcal; S6d: 1393.33 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddzial: WSN Lubliniec

$niadanie
Il Sniadanle

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwleczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-31

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0ZI, MLE, SEL, SEZ), Kielbasa szynkowa
wp.o0.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, DWU), Ogorek zielony 100 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Rosot z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka
pieczona + sos (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ,

SEL, GOR), Buraczki 150 g (SEL, GOR), Kompot

b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:
Mus warzywno-owocowy 100 g,

Herbata b/c 250 mi , Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Humus 1szt 1 szt
(GLU, GOR, SEZ, S0J), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2026.54 keal; Biatko ogotem: 88.80 g;
268.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 11.72 g; suma cukrow prostych: 67.82 g;

1[keal]: 2029.94 keal; S6d: 956.38 mg;

Tluszez: 61.01 g; Weglowodny przyswajalne:
Sol: 7.08 g; Blonnik pokarmowy: 28.42 g;

niedziela 2023-12-31

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3

Platki jeczmienne na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mi (BIA, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Kielbasa szynkowa
wp.0.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, DWU), Mix satat 20 g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Rosot z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka

pieczona + sos (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Buraczki 150 g (SEL, GOR), Kompot

b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,5 1 szt ,
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkkalszt 1 Por (GLU), Twarég 100 g (BIA),
Pomidor b/skorki 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal): 1986.65 kcal: Biatko ogolem: 108.30 g; Tluszcz: 36.08 g; Weglowodny przyswajaine:
293.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 9.83 g; suma cukréw prostych: 84.85 g; Sol: 5.96 g;

989.75 kcal, Sod: 1391.98 mg;

Blonnik pokarmowy: 28.75 g; Wartosé

nledziela 2023-12-31

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml (BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0ZI, MLE, SEL, SEZ), Kielbasa szynkowa
wp.0.Grzegorza 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, DWU), Mix satat 20 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 1504,

Rosot z makaronem . 250 mi (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 150 g (BIA), Szynka

pieczona bez sosu 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Kapusta czerwona gotowana 150 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 m! , Woda

niegazowana 0,5! 1 szt
Podwieczorek:
Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Twardg 100 g (BIA),
Pomidor 100g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1436.03 kcal; Biatko ogotem: 87.55 g; Tluszcz: 23.30 g;
210.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 7.30 g; suma cukrow prostych: 60.22 g;

S
435.58 kcal; Séd: 864.88 mg;

Weglowodny przyswajalne:
0l: 5.35 g; Blonnik pokarmowy: 25.95 g; Wartos¢

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki owsiane na mleku . 400 mi (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 mi , Chleb graham 100g, maslo
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEL,
SEZ), Pasta warzywna 1szt (1) 1 szt, Mix salat
209,

Il $niadanie:

Mandarynka 150 g,

Zupa z kasza kukurydziang 400 mi (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Podudzie pieczone 2szt 1 Por (SEL), Surdwka z
kapusty biatej z dod. oliwy 150 g (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR), Kompot b.c. 250 mi, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturainy . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Szynka konserwowa wp. 50 g (BIA, GLU,
SEL, GOR, SOJ), Papryka $wieza. 100 g
(GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2239.10 kcal; Biatko ogolem: 98.43 g;
265.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 24.43 g: suma cukréw prostych: 60.66 g;

1[keal]: 2239.25 kcal, Séd: 1132.43 mg;

Tluszcz: 80.62 g; Weglowodny przyswajalne:
S6l: 7.44 g; Blonnik pokarmowy: 32.03 g;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

KOD-6

Sniadanie Oblad Koacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-01-01 Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

Kefir 150 g (BIA), Herbata b/c 250 ml, Chleb
graham 100g, masto ekstra 15g 1 Por (GLU,

JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna

1szt (f) 1 szt , Mix satat 20 g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150 g,

Zupa z ryzem brazowym 400 ml (GLU, OZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Podudzie 2szt w sosie ziolowym 1 szt (GLU),
Suréwka z kapusty bialej z dod. oliwy 150 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturainy . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZl, MLE, SEL, SEZ), Szynka konserwowa wp.
50 g (BIA, GLU, SEL, GOR, SOJ), Papryka
Swieza . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1983.71 kcal; Biatko ogdtem: 93.72 g; Tluszcz: 65.79 g; Weglowodny przyswajalne:
240.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.61 g; suma cukréw prostych: 54.17 g; Sol: 5.38 g; Blonnik pokarmowy: 35.74 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1984.91 kcal, Séd: 521.35 mg;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta; WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Platki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, masto
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Pasta warzywna 1szt (1) 1 szt, Mix salat
20 g 1

It Sniadanie:

Mandarynka 150 g,

Zupa z kasza kukurydziang 400 mi (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Podudzie pieczone 2szt 1 Por (SEL), Suréwka z
kapusty bialej z dod. oliwy 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny , 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw.100g margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Szynka konserwowa wp. 50 g (BIA, GLU,
SEL, GOR, SOJ), Papryka $wieza. 100 g
(GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2239.10 kcal; Biatko ogdlem: 98.43 g; Tluszcz: 80.62 g; Weglowodny przyswajalne:
265.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 24.43 g; suma cukrow prostych: 60.66 g; S6l: 7.44 g; Blonnik pokarmowy: 32,03 g;
Wartosc energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2239.25 kcal; S6d; 1132.43 mg;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta; WEGETARIANSKA KOD-WE

Platki owsiane na mieku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 m!, Chleb graham 100g, masto
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Pasta warzywna 1szt (f) 1 szt , Mix salat
209,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150 g,

Zupa z kasza kukurydziang 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Tofu smazone z czosnkiem na masle 120 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Suréwka z kapusty biatej z
dod. oliwy 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Kompot b.c. 250 mt, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkkalszt 1 Por (GLU), Ser bialy plaster 100
g (BIA), Salata Zielona 20 ¢,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2079.71 keal; Biatko ogolem: 82.16 g; Tiuszcz: 69,25 g; Weglowodny przyswajalne:
267.54 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 23.54 g; suma cukréw prostych: 56.23 g; Sol: 6.03 g; Blonnik pokarmowy: 28.91 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]; 2082.86 kcal; Séd: 1491.73 mg;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Platki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Pasta warzywna 1szt (t) 1 szt , Mix satat
209,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150 g ,

Zupa z kaszg kukurydziang 400 mi (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Podudzie 2szt w sosie ziolowym 1 szt (GLU),
Buraczki z jablkiem . 150 g (SEL, GOR), Kompot
b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Bulka 100g,margaryna
miekka1szt 1 Por (GLU), Szynka konserwowa
wp. 50 g (BIA, GLU, SEL, GOR, SOJ), Salata
zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2172.24 kcal; Biatko ogolem: 99.77 g; Tluszcz: 67.61 g; Weglowodny przyswajalne:
277.37 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: 22.58 g; suma cukréw prostych: 63.72 g; S6l: 7.75 g; Blonnik pokarmowy: 29.12 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2175.79 kcal; Sod: 1857.85 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie
Il $niadanie

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatow

Oblad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata b/c 250 mt, Chleb graham 100g masto
extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Pasta warzywna 1szt (1) 1 szt , Mix satat

Zupa z kaszg kukurydziang 400 ml (GLU, 0Zi, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Podudzie 2szt w sosie ziolowym 1 szt (GLU),
Buraczki z jabtkiem . 150 g (SEL, GOR), Kompot

20g, b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt , Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: Mus warzywno-owocowy 100 g ,
Mandarynka 150 g, Jogurt roslinny 1 szt (SOJ),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 0 Por (GLU), Szynka konserwowa
wp. 50 g (BIA, GLU, SEL, GOR, SOJ), Papryka
$wieza. 100 g (GOR),

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkcal]: 1830.64 keal; Biatko ogotem: 88.31 g; Thuszez: 60.51 g; Weglowodny przyswajaine:
215.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 19.39 g; suma cukréw prostych: 74.27 g; S6l: 6.44 g; Blonnik pokarmowy: 28.00 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1831.04 kcal; Séd: 1360.15 mg;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3

Platki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 m!, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna 1szt (f) 1
szt, Mix safat 20 g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150 g ,

Zupa z kasza kukurydziang 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Podudzie got. 1 szt (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR,
SEZ), Buraczki z jabtkiem . 150 g (SEL, GOR),
Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 mi, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Szynka konserwowa
wp. 50 g (BIA, GLU, SEL, GOR, S0J), Satata
zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g, Biszkopty b/c
30 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1947.31 keal; Biatko ogétem: 80.97 g; Tluszcz: 44.54 g; Weglowodny przyswajalne:
291.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 11.75 g; suma cukréw prostych: 64.07 g; S6l: 7.58 g; Blonnik pokarmowy: 29.35 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[keal]: 1950.46 kcal; S6d: 1774.03 mg;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZl, MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna 1szt () 1
szt , Mix satat 20 g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 150 g,

Zupa z kasza kukurydziang 400 ml (GLU, 0ZI, $OJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 150 g (BIA),
Podudzie pieczone 1 szt (GLU, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR, SEZ), Surbwka z kapusty biatej z dod. oliwy
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot b.c.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Jogurl naturalny . 150 ¢ (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0ZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka konserwowa wp.
40 g (BIA, GLU, SEL, GOR, S0OJ), Satata
Zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkcal]: 1547.03 keal; Biatko ogotem: 60.52 g; Tluszcz: 47.48 g; Weglowodny przyswajalne:
208,30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 10.86 g; suma cukréw prostych: 41.83 g; Sl: 6.18 g; Blonnik pokarmowy: 29.03 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal): 1547.03 keal; Séd: 913.51 mg;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnoci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
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