WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanle
Il Sniadanie

42-700, Lubliniec
Jadtospisy dia oddziatéow

Oblad
Podwleczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-16

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata b/c 250
ml, Chleb graham 100g masto extra 15g 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka Jana
50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Pomidor 100 g,
Il $niadanie:

Pomaranicza 200 g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, OZI,
S0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, £UB), Makaron razowy
200 g, Sos migsno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g
(SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Salatka jarzynowa * 100 g, Ogorek
kiszony 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2101.12 kcal; Biatko ogdtem: 90.41 g; Ttuszcz: 55.53 g; Weglowodny przyswajalne:
303.59 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 21.43 g; suma cukrow prostych: 52.85 g; S6l: 9.23 g; Blonnik pokarmowy: 21.56 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[keal]: 2101.59 keal;, Séd: 2240.09 mg;

sobota 2023-12-16

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g,
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, maslo
ekstra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Pomarancza 200 g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, OZI,
SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Makaron razowy
200 g , Sos migsno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g
(SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Satatka jarzynowa * 100
g, Ogorek kiszony 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2026.09 kcal; Biatko ogotem: 94.41 g; Tluszez: 58.05 g; Weglowodny przyswajalne:
276.48 g, Kwasy Huszczowe nasycone ogotem: 24.98 g; suma cukréw prostych: 50.30 g; Sok: 8.58 g; Blonnik pokarmowy: 23.33 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2026.89 kcal; Séd: 2148.74 mg;

sobota 2023-12-16

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata b/c 250
ml, Chleb graham 100g, maslo ekstra 15g 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka Jana
50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Pomidor 100 g,
Il Sniadanie:

Pomararicza 200 g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, 0ZI,
SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, t UB), Makaron razowy
200 g, Sos miesno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g
(SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturainy . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 mt, Chieb zw. margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Satatka jarzynowa * 100 g, Ogorek
kiszony 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2101.12 keal; Biatko ogdtem: 90.41 g; Tiuszcz: 55.53 g; Weglowodny przyswajalne:
303.59 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 21.43 g; suma cukréw prostych: 52.85 g; S6l: 9.23 g; Blonnik pokarmowy: 21.56 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2101.59 kcal; S6d: 2240.09 mg;

sobota 2023-12-16

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Ryz na mleku . 300 m! (BIA), Herbata b/c 250
ml, Chleb graham 100g maslo extra 15g 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Jajo 1 szt
(JAJ), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Pomararicza 200 g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, 0ZI,
SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Makaron z
sosem szpinakowym z tofu 400 g (BIA, GLU, JAJ,
SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g (SEL),
Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. margaryna
miekka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Salatka jarzynowa * 100 g, Ogorek
kiszony 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2067.00 keal; Biatko ogotem: 78.80 g; Tluszcz: 65.33 g; Weglowodny przyswajalne:
282.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 21.46 g; suma cukrow prostych: 52.92 g; Sél: 8.97 g; Blonnik pokarmowy: 23.19 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2067.07 kcal; Sod: 2368.38 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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~ WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddzial: WSN Lubliniec

Sniadanie
Il Snladanie

42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwleczorek

Kolacja
Posliek nocny

sobota 2023-12-16

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata b/c 250
ml, Chieb graham 100g masto extra 15g 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka Jana
50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Pomidor b/skorki

Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 mi (GLU, 0ZI,
S0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB), Makaron jasny
200 g (GLU, JAJ), Sos migsno-pomidorowy 200 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw z

Herbata b/c 250 ml, Bulka 100g,margaryna
miekkalszt 1 Por (GLU), Poledwica wisniowa
50 g, Salata zielona 20 g,

Positek nocny:

1009, oliwg 150 g (SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,
Il $niadanie: niegazowana 0,5/ 1 szt
Banan 200 g, Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2010.37 keal; Biatko ogélem: 93.33 g; Tluszcz: 43.38 g; Weglowodny przyswajalne:
306.54 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogétem: 20.79 g; suma cukréw prostych: 72.55 g; S6l: 7.45 g; Blonnik pokarmowy: 17.34 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[keal]: 2013.84 kcal; Sod: 2126.89 mg;

sobota 2023-12-16 Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ), Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, OZI, [Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto | SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, £.UB), Makaron jasny  |migkka1szt 1 Por (GLU), Poledwica wisniowa
extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,  |200 g (GLU, JAJ), Sos migsno-pomidorowy 200 g |50 g, Salata zielona 20 g,

SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU, JAJ, MLE, (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw z Positek nocny:

GOR), Pomidor 100 g, oliwg 150 g (SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

II Sniadanie: niegazowana 0,51 1 szt
Banan 200 g, Podwieczorek:

Jogurt ro$linny 1 szt (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2017.16 keal; Biatko ogotem: 93.02 g; Tluszcz: 45.17 g; Weglowodny przyswajalne:
300.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 19.83 g; suma cukrow prostych: 82.39 g; Sol: 7.19 g; Blonnik pokarmowy: 17.43 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2020.96 kcal; Sod: 2035.54 mg;

sobota 2023-12-16 Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM Tt. KOD-3

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Herbata b/c 250
ml, Chleb graham 100g masto extra 15g 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka Jana
50 g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Pomidor b/skorki
1009,

Il Sniadanie:

Banan 200 g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, 0ZI,
S0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, t UB), Makaron jasny
250 g (GLU, JAJ), Sos migsno-pomidorowy 200 g
(GLU, 8OJ, MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw got
150 g (SEL), Kompot b.c. 250 mi, Woda
niegazowana 0,5l 1 szt,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkkalszt 1 Por (GLU), Poledwica wisniowa
50 g, Satata zielona 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Wartoéci odzywcze: Warto¢ energetycznalkcal]: 2035.72 kcal; Biatko ogdtem: 95.93 g; Tluszcz: 38.68 g; Weglowodny przyswajalne;
320.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20.05 g; suma cukréw prostych: 72.55 g; S6l: 7.45 g; Blonnik pokarmowy: 17.34 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal]: 2039.19 kcal; Sod: 2126.84 mg;

sobota 2023-12-16

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0ZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka Jana 50 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Pomararicza 200 g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami. 400 ml (GLU, OZI,
S0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB), Makaron razowy
200 g, Sos miesno-pomidorowy 200 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g
(SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Poledwica wisniowa 50
g, Ogorek kiszony 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetycznalkcal]: 1656.32 kcal; Biatko ogélem: 89.46 g; Tluszcz: 26.44 g; Weglowodny przyswajalne:
261.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 11.48 g; suma cukréw prostych: 41.56 g; S6l: 9.01 g; Btonnik pokarmowy: 20.73 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1657.12 kcal; S6d: 2361.39 mg;
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~ WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec
' Jadtospisy dla oddziatéw

| Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie Oblad Koacja
Il $niadanie Podwieczorek Posliek nocny
niedziela 2023-12-17 Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1
Platki jeczmienne na mleku . 400 mi (BIA, GLU),|Ros6t z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. margaryna
Chleb graham 100g masio extra 15g 1 Por SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BJA), Szynka migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,

(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SE2), Kietbasa pieczona + sos (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEZ), Ser z0ity 50 g (BIA), Pomidor 100 g,
szynkowa wp.0.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ, SEL, GOR), Kapusta czerwona gotowana 150 g Positek nocny:

SOJ, MLE, SEL, DWU), Kawa zbozowa z (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml ,(Mus owocowy 100g,

mlekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Woda niegazowana 0,51 1 szt

GOR), Ogorek zielony 100 g , Podwieczorek:
I $niadanie: Kefir 150 g (BIA),
Jablko 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkcal]: 2048.06 kcal; Biatko ogétem: 103.80 g; Tluszcz: 51.69 g; Weglowodny przyswajalne:
279.25 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: 26.18 g; suma cukrow prostych: 75.63 g; S6l: 7.67 g; Blonnik pokarmowy: 28.57 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2048.16 keal; Sod: 1212.90 mg;

niedziela 2023-12-17 E&t)as WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.
Platki jeczmienne na mieku . 400 ml (BIA, GLU),|Ros6t z makaronem razowym 400 mi (GLU, SOJ, |Herbata b/c 250 ml, Chieb graham 150g
Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 mi (BIA, JAJ, |MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka |margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZ,
§0J, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g,  |pieczona + sos {90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ, MLE, SEL, SEZ), Poledwica sopocka 50 g
masto ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, |SEL, GOR), Kapusta czerwona gotowana 150 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Pomidor
SEL, SEZ), Kielbasa szynkowa wp.0.Grzegorza |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 m! {100,

50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU), Woda niegazowana 0,5l 1 szt , Posiltek nocny:
Ogorek zielony 100 ¢, Podwieczorek: Mus owocowy 100g,
Il Sniadanie: Kefir 150 g (BIA),

Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2037.21 keal; Biatko ogolem: 106.38 g; Thuszcz: 41.77 g; Weglowodny przyswajalne:
207.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.11 g; suma cukrow prostych: 76.48 g; S6l: 7.68 g; Blonnik pokarmowy: 33.42 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2037.31 kcal; Séd: 1517.90 mg;

niedziela 2023-12-17 Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1
Platki jgczmienne na mieku . 400 mi (BIA, GLU),|Ros6t z makaronem . 400 m! (GLU, SOJ, MLE, Herbata b/ic 250 ml, Chleb zw. margaryna
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ, | SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka miekka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,

§OJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g  |pieczona + sos (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEZ), Ser 20ty 50 g (BIA), Pomidor 100 g,
maslo extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, |SEL, GOR), Kapusta czerwona gotowana 150 g Positek nocny:
SEL, SEZ), Kiethasa szynkowa wp.0.Grzegorza ((GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml,|Mus owocowy 1009,

50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU), Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Ogorek zielony 100 g, Podwieczorek:

Il Sniadanie: Kefir 150 g (BIA),

Jabtko 150g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2048.06 kcal; Biatko ogdlem: 103.80 g; Tluszcz: 51.69 g; Weglowodny przyswajalne:
279.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 26.18 g; suma cukrow prostych: 75.63 g; Sl: 7.67 g; Blonnik pokarmowy: 28.57 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2048.16 keal; Séd: 1212.90 mg;

niedziela 2023-12-17 Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Platki jeczmienne na mleku . 400 mi (BIA, GLU),|Ros6t z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE, Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. margaryna
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ, |SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Kotlet sojowy |miekka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g  [panierowany 90 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,|SEZ), Ser z6ity 50 g (BIA), Pomidor 100 g,
maslo extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, |GOR, SEZ), Kapusta czerwona gotowana 150 g Positek nocny:

SEL, SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml,|Mus owocowy 100g,

(S0J, GOR, SEZ), Ogorek zielony 100 g, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Il $niadanie: Podwieczorek:
Jabtko 150 g, Kefir 150 g (BIA), '

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2384.52 kcal; Biatko ogotem: 107.28 g; Tluszcz: 68.93 g; Weglowodny przyswajalne:
312.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.90 g; suma cukréw prostych: 92.45 g; S6l: 11.60 g; Blonnik pokarmowy: 41.66 g;
Warto$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2385.02 kcal; Sod: 2860.70 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

 Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadiospisy dla oddziatow

Snladanie Oblad Koacja
Il Sniadanie Podwleczorek Posltek nocny
niedziela 2023-12-17 Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Ptatki jeczmienne na mieku . 400 ml (BIA, GLU),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g
masto extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Kielbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU), Mix
safat 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Rosot z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka
pieczona + sos (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Buraczki 150 g (SEL, GOR), Kompot
b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Poledwica sopocka 50
g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Pomidor
b/skorki 100 g,

Posilek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2037.92 kcal; Biatko ogélem: 103.20 g; Tluszcz: 45.59 g; Weglowodny przyswajaine:
290.40 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 18.37 g; suma cukréw prostych: 84.94 g; Sol: 6.63 g; Blonnik pokarmowy: 28.75 g;

1[keal]: 2041.02 kcal, S6d; 1698.33 mg;

niedziela 2023-12-17

Dleta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZ|, MLE, SEL, SEZ), Kielbasa szynkowa
wp.o.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, DWU), Mix satat 20 g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g ,

Rosot z makaronem . 400 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka
pieczona + sos (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Buraczki 150 g (SEL, GOR), Kompot
b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,5l 1 szt
Podwieczorek:

Jogurt ro$linny 1 szt (SOJ),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
miekkalszt 1 Por (GLU), Humus 1szt 1 szt
(GLU, GOR, SEZ, S0J), Pomidor b/skérki 100
g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2115.99 kcal; Biatko ogdtem: 92.18 g; Tluszcz: 61.25 g; Weglowodny przyswajalne:
281.23 g, Kwasy tiuszczowe nasycone ogétem: 12.10 g; suma cukréw prostych: 78.55 g; Sol: 7.06 g; Blonnik pokarmowy: 28.62 g;

1keal]: 2119.39 keal; S6d: 947.68 mg;

niedziela 2023-12-17

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3

Platki jgczmienne na mieku . 400 mi (BIA, GLU),
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Chieb graham 100g
maslo extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU), Mix
safat 20 g,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Ros6t z makaronem . 400 mi (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka
pieczona + sos (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Buraczki 150 g (SEL, GOR), Kompot
b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,5! 1 szt ,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (BlA),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Poledwica sopocka 50
g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Pomidor
b/skorki 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2037.92 keal; Bialko og6tem: 103.20 g; Thuszcz: 45.59 g; Weglowodny przyswajalne:
290.40 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 18.37 g; suma cukrow prostych: 84.94 g; S6l: 6.63 g; Blonnik pokarmowy: 28.75 g;

1[kcall: 2041.02 keal; Sod: 1698.33 mg;

niedziela 2023-12-17

Dleta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Kielbasa szynkowa
wp.o.Grzegorza 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, DWU), Mix satat 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Rosét z makaronem . 250 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 150 g (BIA), Szynka
pieczona bez sosu 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Kapusta czerwona gotowana 150 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZi, MLE, SEL, SEZ), Poledwica sopocka 40 ¢
(BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Pomidor
1009,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1370.03 kcal; Biatko ogolem: 80.19 g; Tluszcz: 20.86 g; Weglowodny przyswajalne:
206.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 7.92 g; suma cukréw prostych: 60.22 g; Sél: 5.86 g; Blonnik pokarmowy: 25.95 g; Warto$¢

369.58 kcal; Séd: 1108.88 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 4 z 14

Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku: 2023-12-14 10:51:28

Wykonawca nie ponosi odpownedzmlnoScn za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub poleceme Zamawm;qcego

Adecidadtalan

RN

J EJY YOI I DIy FORUNEVURPIN UG PO PRpiy B T S

EEEiE e e

gy PR B I s




WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatéw

~ Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanle Oblad Kolacja
Il $niadanle Podwleczorek Posliek nocny
poniedziatek 2023-12-18 Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml (BIA),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, maslo
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ,
S0J), Ogérek kiszony . 100 g (GOR),

Il $niadanie:

Soczek -1szt 200 ml,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,
SEL), Ryz brazowy 200 g (BIA), Potrawka drobiowa
z warzywami 150 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR,
SEZ), Suréwka z kapust kiszonej 150 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

chatka z posypka 1/4szt 20 g (GLU, JAJ, MLE),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Ser bialy plaster 100 g (BIA), Papryka
$wieza. 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2467.98 kcal; Biatko ogotem: 91.86 g; Tluszcz; 86.14 g; Weglowodny przyswajalne:
317.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19.90 g; suma cukréw prostych: 40.88 g; S6k: 10.25 g; Blonnik pokarmowy: 32.56 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal): 2470.23 kcal; S6d: 2192.51 mg;

poniedziatek 2023-12-

18 KOD-6

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

Kefir 150 g (BIA), Herbata b/c 250 ml, Chleb
graham 100g, masto ekstra 15g 1 Por (GLU,
JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna z
tofu 1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Ogorek
kiszony 100 g (GOR),

Il Sniadanie:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml ,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,
SEL), Ryz brazowy 200 g (BIA), Potrawka drobiowa
z warzywami 150 g (GLU, OZI, S0J, SEL, GOR,
SEZ), Suréwka z kapust kiszonej 150 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Biszkopty b/c 30 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0ZI, MLE, SEL, SEZ), Ser bialy plaster 100 g
(BIA), Papryka $wieza. 100 g (GOR),
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2084.36 keal; Biatko ogdlem: 77.35 g; Tluszcz: 63.14 g, Weglowodny przyswajaine:
287 .46 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 17.81 g; suma cukrow prostych: 47.03 g; Sél: 8.36 g; Blonnik pokarmowy: 37.09 g;

1{kcal]: 2086.91 kcal; Sod: 2032.76 mg;

poniedziatek 2023-12-

18

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml (BIA),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, masto
ekstra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ,
S0J), Ogorek kiszony . 100 g (GOR),

I $niadanie:

Soczek -1szt 200 ml,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,

z warzywami 150 g (GLU, OZI, SOJ, SEL, GOR,
SEZ), Surowka z kapust kiszonej 150 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,5l 1 szt

Podwieczorek:

chatka z posypka 1/4szt 20 q (GLU, JAJ, MLE),

SEL), Ryz brazowy 200 g (BIA), Potrawka drobiowa

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. margaryna
miekka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Ser bialy plaster 100 g (BIA), Papryka
$wieza . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2467.98 keal; Biatko ogdtem: 91.86 g; Tiuszcz: 86.14 g; Weglowodny przyswajalne:
317.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.90 g; suma cukréw prostych: 40.88 g; Sél: 10.25 g; Blonnik pokarmowy: 32.56 g;

1[kcal]: 2470.23 keal, S6d: 2192.51 mg;

poniedziatek 2023-12-

18

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Kasza kukurydzina na mleku . 400 ml (BIA),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, maslo
ekstra 16g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ,
50J), Ogorek kiszony . 100 g (GOR),

Il $niadanie:

Soczek -1szt 200 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,
SEL), Ryz brazowy 200 g (BIA), Potrawka sojowa
weg. 200 g (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,
STR), Suréwka z kapust kiszonej 150 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

chalka z posypka 1/4szt 20 g (GLU, JAJ, MLE),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Ser bialy plaster 100 g (BIA), Papryka
$wieza. 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$é energetycznalkcal]: 2687.86 kcal; Biatko ogdtem: 124.50 g; Tluszez: 77.27 g, Weglowodny przyswajaine:
347.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 17.36 g; suma cukréw prostych: 60.55 g; Sél: 10.50 g; Btonnik pokarmowy: 51.67 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2690.26 kcal; S6d: 2271.91 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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~ WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanle Oblad Kolacja
Il $niadanle Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2023-12-18 Dieta: WSN L ATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza kukurydzina na mieku . 400 ml (BIA),
Herbata b/c 250 ml, Chieb graham 100g masto
extra 159 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEL,
SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt (SOJ,
GOR, SEZ), Roszponka 20 g,

Il Sniadanie:

Soczek -1szt 200 mi

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,
SEL), Ryz paraboliczny 200 g (BIA), Potrawka
drobiowa z warzywami 150 g (GLU, 02, SOJ, SEL,
GOR, SEZ), Brokuly got. z dodatkiem oliwy 150 g,
Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

chatka z posypka 1/4szt 20 g (GLU, JAJ, MLE),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Ser bialy plaster 100
g
Positek nocny:

Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt

(BIA), Pomidor 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2230.19 keal; Bialko ogolem: 89.11 g; Tiuszez: 63.33 g; Weglowodny przyswajalne:
316.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 16.82 g; suma cukrow prostych: 41.53 g; Sol: 6.00 g; Blonnik pokarmowy: 21.20 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[keal]: 2233.94 keal; S6d: 1490.82 mg;

poniedziatek 2023-12-

18

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt (SOJ,
GOR, SEZ), Roszponka 20 g,

Il $niadanie:

Soczek -1szt 200 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,
SEL), Ryz paraboliczny 200 g (BIA), Potrawka
drobiowa z warzywami 150 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR, SEZ), Brokuly got. z dodatkiem oliwy 150 g,
Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

chatka z posypka 1/4szt 20 g (GLU, JAJ, MLE),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Poledwica wisniowa

50 g, Pomidor 100 g,
Positek nocny:
Tubka z kaszq jaglana z owocami 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/20

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2038.34 keal; Biatko ogétem: 78.56 g; Thuszcz: 65.44 g; Weglowodny przyswajalne;
274.91 g; Kwasy luszczowe nasycone ogotem: 18.31 g; suma cukréw prostych: 29.38 g; S6l: 6.42 g; Blonnik pokarmowy: 21.20 g;

11[keal]: 2043.14 keal, S6d: 1627.82 mg;

poniedziatek 2023-12-

18 Dieta: LATWOSTR. Z OGRA

NICZENIEM Tt. KOD-3

Kasza kukurydzina na mieku . 400 mi (BIA),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt (SOJ,
GOR, SEZ), Roszponka 20 g,

Il $niadanie:

Soczek -1szt 200 ml ,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,
SEL), Ryz paraboliczny 200 g (BIA), Potrawka
drobiowa z warzywami 150 g (GLU, 0ZI, $OJ, SEL,
GOR, SEZ), Brokuly gotowane 150 g, Kompot b.c.
250 mt, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

chatka z posypka 1/4szt 20 g (GLU, JAJ, MLE),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Ser bialy plaster 100
g (BIA), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/20

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2185.34 kcal, Biatko ogdtem: 89.11 g; Tluszcz: 58.35 g; Weglowodny przyswajalne:
316.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 16.08 g; suma cukréw prostych: 41.53 g; Sél: 6.00 g; Blonnik pokarmowy: 21.20 g

11[kcal]: 2189.09 keal; Sod: 1490.77 mg;

poniedziatek 2023-12-

18

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZl, MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna z tofu
18zt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Roszponka 20 g,
Il $niadanie:

Soczek -1szt 200 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml (GLU,
SEL), Ryz paraboliczny 150 g (BIA), Potrawka
drobiowa z warzywami 150 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR, SEZ), Brokuly gotowane 150 g, Kompot b.c.
250 ml, Woda niegazowana 0,5l 1 szt ,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chieb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Ser bialy plaster 60 g
(BIA), Maslo ekstra 10 g, Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/20

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1689.09 keal; Biatko ogotem: 67.34 g; Tluszcz: 48.88 g; Weglowodny przyswajalne:
237.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 13.75 g; suma cukrow prostych: 29.06 g; Sél: 5.31 g; Blonnik pokarmowy: 23.88 g;

11]kcal): 1690.14 kcal; S6d: 842.70 mg;

wtorek 2023-12-19

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Zacierka na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),

ekstra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR), Rukola 20 g,

I $niadanie:

Gruszka 150 g,

Herbata b/c 250 mi, Chieb graham 100g, masto

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL),
Kasza jeczm. perfowa 200 g (BIA, GLU), Filet z
indyka gotowany + sos ziotowy (90/100) 190 g (BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Suréwka z marchewki* 150
g (SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana
0,51 szt

Podwieczorek:

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Ser topiony . 100 g (BIA, SOJ), Salata
zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Warto$¢ energetyczna wg rozp, 1169/20

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal): 2106.50 kcal; Biatko ogétem: 88.62 g; Tluszcz: 66.21 g; Weglowodny przyswajalne:
277.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 31.02 g; suma cukréw prostych: 50.01 g; Sol: 6.84 g; Blonnik pokarmowy: 25.23 g;

11[keal]: 2107.75 keal; S6d: 838.19 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddzial: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatéw

Snladanie Oblad Kolacja
Il $niadanie Podwleczorek Posltek nocny
wtorek 2023-12-19 Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Maslanka 1szt 1 szt , Herbata b/c 250 ml,
Chleb graham 100g, masto ekstra 15g 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Poledwica
sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR), Rukola 20 g,

Il Sniadanie:

Gruszka 150 ¢,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL),
Kasza jeczm. perfowa 200 g (BIA, GLU), Filet z
indyka gotowany + sos ziolowy (90/100) 190 g (BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Suréwka z marchewki* 150
g (SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana
0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Serek wiejski 150 g,
Safata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1847.83 kcal, Bialko ogotem: 101.05 g; Tluszcz: 42.79 g; Weglowodny przyswajalne:
254.59 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem: 20.20 g; suma cukréw prostych: 63.01 g; S6l: 6.18 g; Blonnik pokarmowy: 27.54 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1848.33 kcal; S6d: 1588.19 mg;

wtorek 2023-12-19

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Zacierka na mieku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),

ekstra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Polgdwica sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ,
§0J, SEL, GOR), Rukola 20 g,

Il Sniadanie:

Gruszka 150 g,

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, masto

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL),
Kasza jeczm. pertowa 200 g (BIA, GLU), Filet z
indyka gotowany + sos ziotowy (90/100) 190 g (BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Suréwka z marchewki* 150
g (SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana
0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturainy . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Ser topiony . 100 g (BIA, SOJ), Salata
zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2106.50 keal; Biatko ogolem: 88.62 g; Tluszcz: 66.21 g; Weglowodny przyswajalne:
277.48 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 31.02 g; suma cukréw prostych: 50.01 g; S6l: 6.84 g; Blonnik pokarmowy: 25.23 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcall: 2107.75 kcal; Sod: 838.19 mg;

wtorek 2023-12-19

Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Zacierka na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt (SOJ,
GOR, SEZ), Rukola20 g,

Il $niadanie:

Gruszka 150 ¢,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL),
Kasza jeczm. pertowa 200 g (BIA, GLU), Jajo 2 szt
w sosie koperkowym 1 szt (GLU, BIA, JAJ, OZI,
S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Szpinak 150 g (BIA,
GLU, SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkkalszt 1 Por (GLU), Serek wiejski 150 g,
Salata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2332.92 kcal; Biatko ogolem: 101.86 g; Tluszcz: 72.05 g; Weglowodny przyswajalne:
305.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 25.72 g; suma cukrow prostych: 58.45 g; Sol: 11.04 g; Blonnik pokarmowy: 29.48 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2336.39 keal; S6d: 3460.80 mg;

wtorek 2023-12-19

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Zacierka na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEL,
SEZ), Poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR), Rukola 20 g,

Il $niadanie:

Jablko pieczone 150 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL),
Kasza jeczm. perlowa 200 g (BIA, GLU), Filet z
indyka gotowany + sos ziotowy (90/100) 190 g (BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Szpinak 150 g (BIA, GLU,
SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkkalszt 1 Por (GLU), Serek wiejski 150 g,
Salata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2117.84 kcal; Biatko ogolem: 104.92 g; Tluszcz: 52.03 g; Weglowodny przyswajalne:
294.26 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 20.03 g; suma cukrow prostych: 57.60 g; Sol: 7.29 g; Blonnik pokarmowy: 28.52 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011{kcal]: 2121.31 kcal; Sod: 2410.20 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddzial: WSN Lubliniec

Sniadanle
Il Sniadanie

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oblad
Podwleczorek

Kolacja
Posltek nocny

wtorek 2023-12-19

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, OR2),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0Zl, MLE, SEL, SEZ), Humus 1szt 1 szt (GLU,
GOR, SEZ, SOJ), Rukola 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL),
Kasza jeczm. perfowa 200 g (BIA, GLU), Filet z
indyka gotowany + sos ziolowy (90/100) 190 g (BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Szpinak 150 g (BIA, GLU,
SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt ro$linny 1 szt (SOJ),

Herbata b/c 250 mi, Butka 100g,margaryna
migkkalszt 1 Por (GLU), Poledwica drobiowa
50 g (GLU, JAJ, SEL, GOR, $0J), Salata
zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2141.97 keal; Bialko ogélem: 84.73 g; Tluszcz: 64.34 g; Weglowodny przyswajalne:
288.11 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogélem: 10.66 g; suma cukréw prostych: 60.39 g; Sol: 7.95 g; Blonnik pokarmowy: 31.27 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2147.69 keal;, Séd: 1413.85 mg;

wtorek 2023-12-19

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM Tt. KOD-3

Zacierka na mieku . 400 mi (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0Zl, MLE, SEL, SEZ), Poledwica sopocka 50 g
(BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Rukola 20 g

I Sniadanie:
Jabtko pieczone 150 g ,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL),
Kasza jeczm. perlowa 200 g (BIA, GLU), Filet z
indyka gotowany + sos ziolowy (90/100) 190 g (BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Suréwka z marchewki* 150
g (SEL), Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkkalszt 1 Por (GLU), Serek wiejski 150 g,
Salata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 ¢,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1873.33 kcal; Biatko ogélem: 98.89 g; Thuszcz: 35.14 g; Weglowodny przyswajalne:
278.82 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 12.11 g; suma cukrow prostych: 56.28 g; S6l: 5.71 g; Blonnik pokarmowy: 24.96 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1876.08 kcal; Sod: 1786.74 mg;

wtorek 2023-12-19

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Poledwica sopocka 40 g
(BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Rukola 20 g

Il $niadanie:
Gruszka 150 ¢,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml (SEL),
Kasza jeczm. perfowa 200 g (BIA, GLU), Filet z
indyka gotowany + sos ziolowy (90/100) 190 g (BIA,
GLU, S0J, SEL, GOR), Szpinak 150 g (BIA, GLU,
SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 2560 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0ZI, MLE, SEL, SEZ), Serek wiejski 150 g,
Salata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1685.30 keal; Biatko ogotem: 87.73 g; Tluszcz: 33.68 g; Weglowodny przyswajalne:
246.24 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogétem: 10.73 g; suma cukrow prostych: 40.66 g; Sol: 6.86 g; Blonnik pokarmowy: 31.11 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1686.52 kcal; S6d: 1847.95 mg;

sroda 2023-12-20

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Kasza manna na mleku . 300 mi (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Butka grahamka 1szt
,chleb zwykly 50g,masto 15g 1 Por (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEZ), Szynka ogondwka 50 g,
Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Banan 150 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR), Makaron z kruszonym
bialym serem 300 g (BIA, GLU, JAJ), Jablko
prazone 150 g , Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,5l 1 szt ,

Podwieczorek:

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. margaryna
miekka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Sledzik na raz z cebluka 1 szt , Ogoérek
zielony 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Sok wielowarzywny 300 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2337.97 keal; Biafko ogotem: 83.59 g; Thuszcz: 65.93 g; Weglowodny przyswajalne:
337.32 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 14.20 g; suma cukrow prostych: 94.59 g; S6l: 5.59 g; Blonnik pokarmowy: 25.06 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2340.10 kcal; Sod: 827.49 mg;

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

_ Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Oblad Kolacja
Il $nladanie Podwieczorek Posliek nocny
$roda 2023-12-20 Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW,

KOD-6

Skyr 150 g, Herbata b/c 250 ml, Bulka
grahamka 1szt ,chleb zwykly 50g,masto 15g 1
Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Szynka
ogondwka 50 g, Pomidor 100 g, Kielki 2 g,

Il Sniadanie:

Grejfrut 200 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR), Makaron razowy z
kruszonym serem 300 g (BIA), Jabtko prazone b/c
150 g, Herbata b/c 250 ml , Woda niegazowana
0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g (SEL),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ),
Ogoérek zielony 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1955.99 kcal; Biatko ogétem: 99.08 g; Thuszcz: 42.53 g; Weglowodny przyswajalne:
281.14 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 15.74 g; suma cukréw prostych: 71.98 g; Sk 5.25 g; Blonnik pokarmowy: 28.95 g;

1[keal): 1957.97 keal, S6d: 901.79 mg;

$roda 2023-12-20

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Kasza manna na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Butka grahamka 1szt
,chleb zwykly 50g,masto 15g 1 Por (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEZ), Szynka ogondwka 50 g,
Pomidor 100 g,

Ii Sniadanie:

Banan 150 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Makaron z kruszonym
biatym serem 300 g (BIA, GLU, JAJ), Jabtko
prazone 150 g , Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g (SEL),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Poledwica sopocka 50
g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Ogorek
zielony 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2116.47 kcal; Biatko ogétem: 86.49 g; Tluszcz: 40.38 g; Weglowodny przyswajalne:
340.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14.94 g; suma cukréw prostych: 94.99 g; Sol: 5.80 g; Blonnik pokarmowy: 24.06 g;
Wartosc energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2121.60 keal; Sod: 1511.49 mg;

$roda 2023-12-20

Dieta: WEGETARIANSKA K

OD-WE

Kasza manna na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Butka grahamka 1szt
,chleb zwykly 50g,masto 15g 1 Por (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEZ), Pasztet sojowy 50 ¢
(SEL, SEZ), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Makaron z kruszonym
biatym serem 300 g (BIA, GLU, JAJ), Jablko
prazone 150 g , Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
miekka1szt 1 Por (GLU) Sledzik naraz z
cebluka 1 szt, Ogorek zielony 100 g,
Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

Sok wielowarzywny 300 g (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2422.47 kcal; Biatko ogélem: 77.49 g; Tluszcz: 75.68 g; Weglowodny przyswajaine:
342.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 13.20 g; suma cukréw prostych: 94.89 g; Sol: 4.72 g; Blonnik pokarmowy: 25.21 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2427.60 kcal, Sod: 797.99 mg;

$roda 2023-12-20

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza manna na mleku . 300 mi (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml , Butka grahamka 1szt
,chleb zwykly 50g,masto 15g 1 Por (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Szynka ogondwka 50 g,
Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Banan 150 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR), Makaron z kruszonym
bialym serem 300 g (BIA, GLU, JAJ), Jabtko
prazone 150 g, Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,5l 1 szt

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g (SEL),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkkalszt 1 Por (GLU), Jajo 1 szt (JAJ),
Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2184.17 kcal; Biatko ogétem; 87.89 g; Tluszcz: 48.11 g; Weglowodny przyswajaine;
338.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 17.14 g; suma cukréw prostych: 93.49 g; Sél: 5.36 g; Blonnik pokarmowy: 23.56 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[keal]: 2189.30 keal; Sod: 1336.49 mg;

Sroda 2023-12-20

Dieta: BEZMLECZNA KOD-

ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata b/c 250 ml, Butka grahamka 1szt
,chleb zwykly 50g,margaryna migkka 1sz 1 Por
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ), Szynka
ogondwka 50 g , Pomidor 100 g, Banan 150 ¢,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 m| (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Makaron z jabtkami 200 g
(GLU, JAJ, SEL, GOR), Jablko prazone 150 g,
Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g (SEL),

Herbata b/c 250 ml , Butka 100g,margaryna
migkka1szt O Por (GLU), Jajo 1 szt (JAJ),
Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal): 1658.07 kcal; Biatko ogotem: 65.16 g; Tiuszez: 30.01 g; Weglowodny przyswajalne:
270.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 8.88 g; suma cukréw prostych: 109.64 g; Sol: 4.32 g; Blonnik pokarmowy: 22.90 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011{kcal]: 1660.05 keal, Séd: 885.99 mg;

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial _Ozdobny.fr3

strona 9 z 14

Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku: 2023-12-14 10:51:28

Wykonawca n|e ponosi odeW|edZ|aIno$0| za zmlany w dietach dokonane na wniosek lub polecenle ZamaW|ancego

s Y IS PR A A N S S

feoL d. D T O T P

PO PR DIVRIDRIE U pa



WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Qddzia{: WSN Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatéw

Oblad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2023-12-20

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3

Kasza manna na mleku . 300 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 mi, Bulka grahamka 1szt
,chleb zwykly 50g,masto 15g 1 Por (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEZ), Szynka ogondéwka 50 g,
Pomidor 100 g, Banan 150 ¢,

Barszcz czerwony z zismniakami 400 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Makaron z kruszonym
biatym serem 300 g (BIA, GLU, JAJ), Jabtko
prazone 150 g, Herbata b/c 250 ml, Woda
niegazowana 0,5l 1 szt

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g (SEL),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Jajo 1 szt (JAJ),
Roszponka 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Warto¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2183.81 kcal; Bialko ogélem: 87.89 g; Tluszcz: 48.10 g; Weglowodny przyswajalne:
338.40 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 17.14 g; suma cukrow prostych: 93.48 g; Sél: 5.36 g; Blonnik pokarmowy: 23.56 g;

1[kcal): 2188.94 kcal; S6d: 1336.49 mg;

$roda 2023-12-20

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Herbata b/c 260 ml, Butka grahamka 50 ¢
(GLU), Margaryna migkka 1szt 1 szt , Szynka
ogondwka 40 g, Pomidor 100 g, Grejfrut 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Makaron z 150g kruszonym
biatym serem 80g 300 g (BIA, GLU, JAJ), Jabtko
prazone 150 g, Kompot b.c. 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g (SEL),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0ZI, MLE, SEL, SEZ), Polgdwica sopocka 40 g
(BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Roszponka
209,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1

Wartosci odzywcze: Warto$é energetycznafkcal]: 1403.31 kcal; Biatko ogotem: 61.11 g; Tluszcz: 25.20 g; Weglowodny przyswajalne:
224.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 6.35 g; suma cukréw prostych: 65.49 g; Sol: 4.46 g; Blonnik pokarmowy: 22.18 g; Wartos¢

405.17 kcal; S6d: 883.88 mg;

czwartek 2023-12-21

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Platki owsiane na mieku . 400 mi (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, masto
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Pasta warzywna 1szt (lowicz) 1 szt , Mix

Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza gryczana 200 g
(GLU), Podudzie pieczone 2szt 1 Por (SEL),
Buraczki z jabtkiem . 150 g (SEL, GOR), Kompot

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. margaryna
migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Szynka konserwowa wp. 50 g (BIA, GLU,
SEL, GOR, SOJ), Papryka $wieza. 100 g

salat20 g, b.c. 250 ml , Woda niegazowana 0,5 1 szt , (GOR),
Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Mandarynka 150 g, Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Mus warzywno-owocowy 100 g,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2385.05 kcal; Biatko ogétem: 110.85 g; Tiuszcz: 76.00 g; Weglowodny przyswajalne;
298.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem; 23.46 g; suma cukréw prostych: 68.20 g; Sol: 7.49 g; Blonnik pokarmowy: 33.75 g;

1[kcal]: 2388.80 kcal; Sod: 1156.04 mg;

czwartek 2023-12-21

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Ptatki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 mi, Chleb graham 100g, masto
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Pasta warzywna 1szt (fowicz) 1 szt , Mix

Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Podudzie 2szt w sosie ziotowym 1 szt (GLU),
Buraczki z jabtkiem . 150 g (SEL, GOR), Kompot

salat20 g, b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,5l 1 szt , $wieza. 100 g (GOR),
Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Mandarynka 150 g , Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Mus warzywno-owocowy 100 g,

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0ZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka konserwowa wp.
50 g (BIA, GLU, SEL, GOR, SOJ), Papryka

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Wartoé¢ energetycznalkeal]: 2170.08 keal; Biatko ogélem: 104.41 g; Tluszcz: 61.34 g; Weglowodny przyswajalne:
285.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem; 21.33 g; suma cukréw prostych: 70.52 g; S6l: 7.06 g; Blonnik pokarmowy: 34.88 g;

1[keal]: 2171.23 kcal; Sod: 1195.26 mg;

czwartek 2023-12-21

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Platki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, masto
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Pasta warzywna 1szt (fowicz) 1 szt , Mix

Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU, JAJ,
80J, MLE, SEL, GOR), Kasza gryczana 200 g
(GLU), Podudzie pieczone 2szt 1 Por (SEL),
Buraczki z jabltkiem . 150 g (SEL, GOR), Kompot

salat 20 g, b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt, (GOR),
II Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Mandarynka 150 g, Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Mus warzywno-owocowy 100 g,

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. margaryna
miekka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Szynka konserwowa wp. 50 g (BIA, GLU,
SEL, GOR, S0OJ), Papryka $wieza. 100 g

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Warto$é energetycznalkcal]: 2385.05 kcal; Biatko ogétem: 110.85 g; Tluszez: 76.00 g; Weglowodny przyswajalne:
298.66 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 23.46 g; suma cukréw prostych: 68.20 g; Sol: 7.49 g; Blonnik pokarmowy: 33.75 g;

1[kcal): 2388.80 kcal; S6d: 1156.04 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie Oblad Kolacja
Il Snladanie Podwieczorek Posliek nocny
czwartek 2023-12-21 Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Platki owsiane na mieku . 400 ml (BIA, GLU), |Zupa pomidorowa z zacierka 400 ml (GLU, JAJ,  |Herbata b/c 250 ml , Butka 100g,margaryna
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, masto| SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),  |migkkalszt 1 Por (GLU), Ser bialy plaster 100
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, |Tofu smazone z czosnkiem na masle 120 g (GLU, |g (BIA), Salata zielona 20 g,

SEZ), Pasta warzywna 1szt (fowicz) 1 szt, Mix |SOJ, MLE, SEL, GOR), Buraczki z jabtkiem . 150 g |Positek nocny:

salat20 g, (SEL, GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda Mus warzywno-owocowy 100 g ,
Il Sniadanie: niegazowana 0,51 1 szt ,
Mandarynka 150 g, Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150 g (BIA),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2202.96 kcal; Biatko ogétem: 86.63 g; Thuszcz: 64.82 g; Weglowodny przyswajalne:
304.27 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.77 g; suma cukrow prostych: 86.77 g; Sol: 6.13 g; Bionnik pokarmowy: 29.23 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2206.71 keal; S6d: 1554.93 mg;

czwartek 2023-12-21 Dieta: WSN L ATWOSTRAWNA KOD-2

Platki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU), |Zupa pomidorowa z zacierka 400 mi (GLU, JAJ,  |Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto |SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), [migkkalszt 1 Por (GLU), Szynka konserwowa
extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, Podudzie 2szt w sosie ziolowym 1 szt (GLU), wp. 50 g (BIA, GLU, SEL, GOR, S0OJ), Salata
SEZ), Pasta warzywna 1szt (fowicz) 1 szt, Mix |Buraczki z jabtkiem . 150 g (SEL, GOR), Kompot |zielona 20 g,

safat20 g, b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,5! 1 szt , Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: Mus warzywno-owocowy 100 g,
Mandarynka 150 g , Jogurt owocowy 150 g (BIA),

Wartosci odzyweze: Warto§¢ energetycznalkeall: 2290.45 keal; Biatko ogdlem: 103.73 g; Tluszcz; 66.26 g; Weglowodny przyswajaine:
306.71 g, Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 22.44 g; suma cukréw prostych: 86.30 g; S6l: 6.97 g; Blonnik pokarmowy: 29.46 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2294.60 kcal, S6d: 1572.03 mg;

czwartek 2023-12-21 Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko rodlinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ), Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU, JAJ,  |Herbata b/c 250 m!, Butka 100g,margaryna
Herbata b/c 250 ml, Chieb graham 100g masto [SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), |migkka1szt O Por (GLU), Szynka konserwowa
extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, Podudzie 2szt w sosie ziolowym 1 szt (GLU), wp. 50 g (BIA, GLU, SEL, GOR, SOJ), Salata
SEZ), Pasta warzywna 1szt (lowicz) 1 szt, Mix  [Buraczki z jablkiem . 150 g {SEL, GOR), Kompot |zielona 20 g,

salat 20 g, b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,5! 1 szt , Positek nocny:
Il $niadanie: Podwieczorek: Mus warzywno-owocowy 100 g,
Mandarynka 150 g, Jogurt ro$linny 1 szt (SOJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1853.65 kcal; Biatko ogélem: 92.03 g; Tluszez: 58.30 g; Weglowodny przyswajalne:
223.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.14 g; suma cukréw prostych; 70.53 g; Sél: 5.72 g; Btonnik pokarmowy: 26.21 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1854.65 kcal; S6d: 1070.96 mg;

czwartek 2023-12-21 Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3
Ptatki owsiane na mieku . 400 ml (BIA, GLU), |Zupa pomidorowa z zacierka 400 ml (GLU, JAJ,  |Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), |miekkalszt 1 Por (GLU), Szynka konserwowa

margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ, |Podudzie got. 1 szt (GLU, OZI, SOJ, SEL, GOR,  |wp. 50 g (BIA, GLU, SEL, GOR, SOJ), Salata
OZl, MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna 1szt | SEZ), Buraczki z jablkiem . 150 g (SEL, GOR), zielona 20 g,

(lowicz) 1 szt , Mix satat 20 g, Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana 0,5] 1 szt ,|Positek nocny:
Il $niadanie: Podwieczorek: Mus warzywno-owocowy 100 g, Biszkopty b/c
Mandarynka 150 g, Jogurt owocowy 150 g (BIA), 30 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2065.53 kcal; Biatko ogdlem: 84.92 g; Tluszcz: 43.18 g; Weglowodny przyswajalne:
321.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 11.61 g; suma cukréw prostych: 86.65 g; Sol: 6.80 g; Blonnik pokarmowy: 29.68 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011{kcal): 2069.28 kcal; Séd: 1488.21 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddzial: WSN Lubliniec

Sniadanie
I Sniadanie

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatow

Obiad
Podwleczorek

Kolacja
Posltek nocny

=

czwartek 2023-12-21

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0Zl, MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna 1szt
(fowicz) 1 szt, Mix satat 20 g,

I Sniadanie:

Mandarynka 150 g,

Zupa pomidorowa z zacierkg 250 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 150 g (BIA),
Podudzie pieczone 1 szt (GLU, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR, SEZ), Buraczki z jabtkiem . 150 g (SEL,
GOR), Kompot b.c. 250 ml, Woda niegazowana
0,511 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Szynka konserwowa wp.
40 g (BIA, GLU, SEL, GOR, S0J), Satata
zielona 20 g,

Posilek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[keal]: 1627.11 keal; S6d: 819.95 mg;

Wartoéci odzyweze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1526.74 kcal; Biatko ogélem: 62.97 g; Tluszcz: 42.31 g; Weglowodny przyswajalne:
212.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 10.05 g; suma cukréw prostych: 49.99 g; Sol: 5.94 g; Blonnik pokarmowy: 28.53 g;

piatek 2023-12-22

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, masto
ekstra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Dzem 80 g, Pomidor 100g,

Zupa szpinakowa z ryzem . 400 mi (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki .
200 g (BIA), Ryba pieczona z ziolami 80 g (RYB),
Suréwka z kapusty biatej z dod. oliwy 150 g (GLU,

Herbata b/c 250 ml, Chieb zw. margaryna
miekka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Serek homogenizowany nat. 1szt 150 g,
Salata zielona 20 g,

I Sniadanie: S0J, MLE, SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5 1 |Positek nocny:

Jabtko 150 g, szt, Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt ,
Podwieczorek:
Skyr 150 g,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 1913.73 keal, S6d: 1512.79 mg;

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2001.76 kcal; Biatko ogotem: 90.40 g; Tluszcz: 43.79 g; Weglowodny przyswajaine:
297.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 18.34 g; suma cukréw prostych: 80.03 g; Sol: 6.65 g; Btonnik pokarmowy: 28.89 g;

piatek 2023-12-22

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Ptatki jeczmienne na mieku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chieb graham 100g, masto
ekstra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Ryba pieczona z ziotami 80 g (RYB), Surowka z
kapusty biatej z dod. oliwy 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Skyr150 g,

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Serek homogenizowany
nat. 1szt 150 g, Safata zielona 20 g,

Positek nocny:

Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 1851.97 keal; S6d: 981.10 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]; 1939.70 kcal; Biatko ogdtem: 102,04 g; Tiuszcz: 49.08 g; Weglowodny przyswajalne:
269.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 20.18 g; suma cukrow prostych; 52.42 g; Sol: 4.57 g; Blonnik pokarmowy: 33.01 g;

piatek 2023-12-22

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Ptatki jeczmienne na mieku . 400 mi (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g, masto
ekstra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Dzem 80 g, Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 ¢,

Zupa szpinakowa z ryzem . 400 mi (GLU, OZI,
S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, £ UB), Ziemniaki .
200 g (BIA), Ryba pieczona z ziotami 80 g (RYB),
Surdwka z kapusty bialej z dod. ofiwy 150 g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5] 1
szt,

Podwieczorek:

Skyr 150 g,

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
miekkalszt 1 Por (GLU), Serek
homogenizowany nat. 1szt 150 g, Salata
zielona 20 g,

Positek nocny:

Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 1935.73 kcal; S6d: 1891.79 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2020.76 kcal; Biatko ogdtem: 91.50 g; Tluszcz: 44.29 g; Weglowodny przyswajalne:
299.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 18.31 g; suma cukrow prostych: 80.43 g; Sol: 6.10 g; Blonnik pokarmowy: 27.89 g;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwleczorek Posilek nocny
piatek 2023-12-22 Dieta: WEGETARIANSKA KOD-WE

Ptatki jeczmienne na mleku . 400 mi (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 16g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Dzem 80 g, Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Jablko 150 g,

Zupa szpinakowa z ryzem . 400 ml (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB), Pierogi
ruskie 8szt 210 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ),
Marchewka gotowana . 150 g (BIA, GLU), Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Skyr150 g,

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
miekka1szt 1 Por (GLU), Serek
homogenizowany nat. 1szt 150 g, Salata
zielona 20 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2210.26 kcal; Biatko ogélem: 81.76 g; Tuszcz: 65.05 g; Weglowodny przyswajalne:
312.71 g, Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 33.52 g; suma cukréw prostych: 78.07 g; Sol: 5.92 g; Blonnik pokarmowy: 25.93 g;

1[kcal]. 2214.75 kcal; S6d: 1812.24 mg;

piatek 2023-12-22

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Platki jeczmienne na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 15g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Dzem 80 g, Pomidor b/skorki 100 g,

Il Sniadanie:

Jablko pieczone 150 g ,

Zupa szpinakowa z ryzem . 400 ml (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB), Ziemniaki .
200 g (BIA), Ryba pieczona z ziotami 80 g (RYB),
Marchewka gotowana . 150 g (BIA, GLU), Woda
niegazowana 0,51 1 szt,

Podwieczorek:

Skyr150g,

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Serek
homogenizowany nat. 1szt 150 g, Salata
zielona 20 g,

Positek nocny:

Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2060.76 kcal; Biatko ogdtem: 91.74 g; Tluszcz: 40.58 g; Weglowodny przyswajaine:
317.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 18.21 g; suma cukréw prostych: 85.84 g; Sél: 6.96 g; Btonnik pokarmowy: 29.31 g;

1[kcal]: 1976.45 kcal; Sod: 2234.36 mg;

piatek 2023-12-22

Dieta: BEZMLECZNA KOD-ML

Mieko roslinne 300 g (GLU, SOJ, ORZ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Dzem 80 g, Pomidor b/skorki 100 g,

II $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Zupa szpinakowa z ryzem . 400 ml (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, LUB), Ziemniaki .
200 g (BIA), Ryba pieczona z ziotami 80 g (RYB),
Marchewka gotowana . 150 g (BIA, GLU), Woda
niegazowana 0,51 1 szt,

Podwieczorek:

Jogurt roslinny 1 szt (SOJ),

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Pasta warzywna 1szt
(fowicz) 1 szt , Salata zielona 20 g,

Positek nocny:

Tubka z kasza jagtana z owocami 1szt 1 szt ,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1913.66 kcal; Biatko ogélem:; 66.72 g; Tluszcz: 38.90 g; Weglowodny przyswajalne:
303.11 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 14.16 g; suma cukréw prostych: 89.65 g; Sél: 7.20 g; Btonnik pokarmowy: 30.73 g;

1[kcall: 1829.20 kcal; S6d: 1919.06 mg;

piatek 2023-12-22

Dieta: LATWOSTR. Z OGRANICZENIEM TL. KOD-3

Platki jeczmienne na mieku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Dzem 80 g, Pomidor
biskorki 100 g,

Il $niadanie:

Jabltko pieczone 150 q ,

Zupa szpinakowa z ryzem . 400 ml (GLU, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki .
200 g (BIA), Ryba pieczona z ziotami 80 g (RYB),
Marchewka gotowana . 150 g (BIA, GLU), Woda
niegazowana 0,51 1 szt,

Podwieczorek:

Skyr 150 g,

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Serek
homogenizowany nat. 1szt 150 g, Safata
zielona 20 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal): 1955.99 keal; Biatko ogétem: 91.64 g; Tluszcz: 29.02 g; Weglowodny przyswajalne;
317.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 10.44 g; suma cukréw prostych: 85.76 g; Sol: 6.95 g; Blonnik pokarmowy: 29.31 g;

1[kcal]: 1871.68 kcal; Sod: 2233.01 mg;

piatek 2023-12-22

Dieta: UBOGOENERGETYCZNA KOD-8

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna migkka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZl, MLE, SEL, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ),
Pomidor 100 g,

Ii $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa szpinakowa z ryzem . 300 ml (GLU, 0Z],
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki .
150 g (BIA), Ryba pieczona z ziolami 80 g (RYB),
Marchewka gotowana . 150 g (BIA, GLU), Woda
niegazowana 0,5l 1 szt

Podwieczorek:

Skyr 150 g,

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g
margaryna miekka 1szt 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
OZI, MLE, SEL, SEZ), Serek homogenizowany
nat. 1szt 150 g, Satata zielona 20 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1537.27 kcal; Biatko ogotem: 87.40 g; Tiuszcz: 30.98 g; Weglovlrfqdnﬁvrzyswajaine:
217.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 11.59 g; suma cukrow prost

Bl

ych: 36.16 g; 65559 Blanik

powy: 26.36 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kgal).1449:66 ig'g'a_l;"$6ﬂ;'_i1 490,49 mg;

T dr. Emil w// 50~=304 Wroctdw, tonimskiego 1
i \ NIP 89425989120REGON 932139104 Jp—_—
AT RMERG tel. 800 190 911, e-mail: cc.info@impel.pl
/7 Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku: 2023-12-14 10:51:28

Formularz:Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

T IR PR St S T

S S| A ACRAL PRI sl S

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
- L1 -1 PRGREPY | Sy TR Mg | T B - R P e Pacmemisdala



WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniladanie Podwleczorek Positek nocny
Dletelyk
L\,ﬂ/ a.)f/-"sdf T /" f{\_/
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 14z 14
Formularz:Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowal: Administrator, Data | godzina wydruku: 2023-12-14 10:51:28

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wnlosek lub polecenle Zamawmncego

P JPURE DR TN S ) N RPN LD RPN MY DY PRRUIURPISPS DI P BRI PRSI P BRSSO RTR B P Sl L LR



