WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

piatek 2023-12-01

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml , Chleb graham 100g, masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Serek homogenizowany nat. 1szt
150 g , Mix satat 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa szpinakowa z ryzem . 400 ml (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki .
200 g (BIA), Ryba pieczona z ziotami 90 g (RYB),
Suréwka z kapusty biatej . 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Skyr150 g,

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Batonik GO ON 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2288.78 kcal; Biatko ogdtem: 113.01 g; Thuszcz: 72.00 g; Weglowodny przyswajaine:
285.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 15.21 g; suma cukréw prostych: 72.39 g; Sdl: 6.55 g; Btonnik pokarmowy: 31.07 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2207.55 kcal; S6d: 1506.20 mg;

piatek 2023-12-01

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml , Chleb graham 100g, masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Serek homogenizowany nat. 1szt
150 g, Mix satat 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa szpinakowa z ryzem . 400 ml (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki .
200 g (BIA), Ryba pieczona z ziotami 90 g (RYB),
Suréwka z kapusty biatej . 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Skyr150 g,

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 130g mix
t.15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Jajo 1 szt (JAJ), Pomidor 1009,
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2141.53 kcal; Biatko ogdtem: 105.20 g; Tluszcz: 61.22 g; Weglowodny przyswajalne:
281.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.41 g; suma cukrow prostych: 57.60 g; Sol: 6.37 g; Btonnik pokarmowy: 31.78 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2060.30 kcal; S6d: 1506.20 mg;

piatek 2023-12-01

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml , Chleb graham 100g, masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Serek homogenizowany nat. 1szt
150 g, Mix satat 20 g,

I $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa szpinakowa z ryzem . 400 ml (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki .
200 g (BIA), Ryba pieczona z ziotami 90 g (RYB),
Surdwka z kapusty biatej . 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Skyr150 g,

Herbata b/c 250 ml, Butka 130g mix t.15g 1
Por (BIA, GLU), Jajo 1 szt (JAJ), Pomidor
100g,

Positek nocny:

Batonik GO ON 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2353.53 kcal; Biatko ogdtem: 116.58 g; Tluszcz: 68.85 g; Weglowodny przyswajalne:
304.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.86 g; suma cukrow prostych: 73.23 g; Sol: 6.29 g; Btonnik pokarmowy: 30.69 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2276.20 kcal; S6d: 1998.90 mg;

piatek 2023-12-01

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml , Butka dt 100g masto extra
20g 1 Por (BIA, GLU), Serek homogenizowany
nat. 1szt 150 g, Mix satat 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa szpinakowa z ryzem . 400 ml (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki .
200 g (BIA), Ryba pieczona z ziotami 90 g (RYB),
Marchewka gotowana . 150 g ( BIA, GLU), Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Skyr150 g,

Herbata b/c 250 ml, Butka 130g mix t.15g 1
Por (BIA, GLU), Dzem 2szt 50 g , Pomidor 100
g il

Positek nocny:

Batonik GO ON 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2376.81 kcal; Biatko ogotem: 105.86 g; Ttuszcz: 58.46 g; Weglowodny przyswajalne:
344.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.31 g; suma cukrow prostych: 91.46 g; Sol: 6.74 g; Btonnik pokarmowy: 27.30 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2303.20 kcal; S6d: 2578.05 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona1z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-11-28 22:30:58

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.



WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-02

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR), Papryka $wieza. 100 g

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU, OZI,
SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Kasza jeczm.
pertowa 200 g (BIA, GLU), Filet z indyka gotowany
+ sos ziotowy (90/100) 190 g ( BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g ( SEL), Woda

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Pasztet 1szt 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ogérek kiszony . 100 g
(GOR),

(GOR), niegazowana 0,51 1 szt , Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,
Banan 200 g, Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2352.28 kcal; Biatko ogétem: 90.51 g; Ttuszcz: 64.02 g; Weglowodny przyswajaine:
342.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 9.02 g; suma cukrow prostych: 102.56 g; Sol: 8.45 g; Blonnik pokarmowy: 26.86 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2353.71 kcal; Sod: 2057.93 mg;

sobota 2023-12-02

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR), Papryka $wieza. 100 g

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU, OZI,
SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Kasza jeczm.
pertowa 200 g (BIA, GLU), Filet z indyka gotowany
+ sos ziotowy (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g ( SEL), Woda

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Pasztet 1szt 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ogérek kiszony . 100 g
(GOR),

(GOR), niegazowana 0,51 1 szt , Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,
Banan 200 g, Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2284.38 kcal; Biatko ogdtem: 89.99 g; Ttuszcz: 60.32 g; Weglowodny przyswajalne:
335.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 9.02 g; suma cukrow prostych: 102.86 g; Sol: 7.95 g; Blonnik pokarmowy: 29.16 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2285.81 kcal; Sod: 2057.93 mg;

sobota 2023-12-02

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR), Papryka $wieza. 100 g

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU, OZI,
SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Kasza jeczm.
pertowa 200 g (BIA, GLU), Filet z indyka gotowany
+ s0s ziotowy (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g ( SEL), Woda

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Pasztet 1szt 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ogbrek kiszony . 100 g
(GOR),

(GOR), niegazowana 0,51 1 szt Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,
Banan 200 g, Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2352.28 kcal; Biatko ogdtem: 90.51 g; Ttuszcz: 64.02 g; Weglowodny przyswajalne:
342.72 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 9.02 g; suma cukréw prostych: 102.56 g; Sol: 8.45 g; Btonnik pokarmowy: 26.86 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2353.71 kcal; Sod: 2057.93 mg;

sobota 2023-12-02

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Makaron na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml , Butka dt 100g masto extra
20g 1 Por (BIA, GLU), Poledwica sopocka 50 g
(BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Mix satat 20
g,

Il Sniadanie:

Banan 200 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU, OZ,
SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Kasza jeczm.
pertowa 200 g (BIA, GLU), Filet z indyka gotowany
+ s0s ziotowy (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g ( SEL), Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml , Butka dt 100g masto extra
20g 1 Por (BIA, GLU), Pasta warzywna z tofu
1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Ogorek kiszony .
100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2403.58 kcal; Biatko ogdtem: 90.63 g; Ttuszcz: 67.56 g; Weglowodny przyswajalne:
349.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 7.78 g; suma cukrow prostych: 101.61 g; Sol: 8.46 g; Blonnik pokarmowy: 22.74 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2411.01 kcal; Sod: 2813.13 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona2z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-11-28 22:30:58

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.




WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-03

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Szynka ogonowka 50 g , Pomidor
100g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki . 200 g
(BIA), Schab pieczony +sos 90/100 190 g ( GLU,
0ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ), Suréwka zydowska
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 500 ml ,

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Ser biaty plaster 100 g (BIA),
Satata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2140.78 kcal; Biatko ogotem: 106.88 g; Ttuszcz: 62.78 g; Weglowodny przyswajaine:
271.74 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 6.77 g; suma cukréw prostych: 62.86 g; Sél: 16.25 g; Btonnik pokarmowy: 29.96 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2141.29 kcal; Sod: 5186.74 mg;

niedziela 2023-12-03

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Ptatki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 150g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Szynka ogondwka 50 g , Pomidor
100g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki . 200 g
(BIA), Schab pieczony +sos 90/100 190 g ( GLU,
0Zl, SOJ, SEL, GOR, SEZ), Suréwka zydowska
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 500 ml ,

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Ser biaty plaster 100 g (BIA),
Satata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2153.38 kcal; Biatko ogotem: 109.11 g; Thuszcz: 60.18 g; Weglowodny przyswajaine:
280.71 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 6.92 g; suma cukréw prostych: 64.01 g; Sél: 15.75 g; Btonnik pokarmowy: 37.11 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2153.89 kcal; Sod: 5186.74 mg;

niedziela 2023-12-03

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Ptatki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Szynka ogonéwka 50 g , Pomidor
100g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki . 200 g
(BIA), Schab pieczony +sos 90/100 190 g ( GLU,
01ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ), Suréwka zydowska
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 500 ml ,

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Ser biaty plaster 100 g (BIA),
Satata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2140.78 kcal; Biatko ogdtem: 106.88 g; Ttuszcz: 62.78 g; Weglowodny przyswajalne:
271.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 6.77 g; suma cukréw prostych: 62.86 g; Sol: 16.25 g; Btonnik pokarmowy: 29.96 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2141.29 kcal; Sod: 5186.74 mg;

niedziela 2023-12-03

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Ptatki jeczmienne na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml , Butka dt 100g masto extra
20g 1 Por (BIA, GLU), Szynka ogonowka 50 g ,
Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Ros6t z makaronem . 400 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki. 200 g
(BIA), Schab pieczony +sos 90/100 190 g ( GLU,
01Zl, SOJ, SEL, GOR, SEZ), Szpinak 150 g (BIA,
GLU, SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5l 1 szt ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 500 ml ,

Herbata b/c 250 ml , Butka dt 100g masto extra
20g 1 Por (BIA, GLU), Ser biaty plaster 100 g
(BIA), Safata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2146.75 kcal; Biatko ogdtem: 111.75 g; Tiuszcz: 56.66 g; Weglowodny przyswajalne:
283.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 5.92 g; suma cukréw prostych: 57.84 g; Sél: 12.90 g; Btonnik pokarmowy: 27.13 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2153.99 kcal; Sod: 5046.15 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona3z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-11-28 22:30:58

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.



WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-12-04

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Maslanka 1szt 1 szt , Herbata b/c 250 ml,
Chleb graham 100g masto extra 15g 1 Por ( BIA,
GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Humus 1szt

1 szt (GLU, GOR, SEZ, SOJ), Rzodkiew biata
10049,

Il $niadanie:

Gruszka 150 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU, OZI,
SO0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz paraboliczny
200 g (BIA), Leczo warzywne z soczewicg 200 ml
(GLU, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB),
Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g , Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU),
Ogodrek kiszony . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2474.31 kcal; Biatko ogtem: 84.64 g; Ttuszcz: 91.39 g; Weglowodny przyswajaine:
314.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.53 g; suma cukréw prostych: 67.80 g; Sol: 11.42 g; Btonnik pokarmowy: 30.29 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2474.91 kcal; Sod: 1949.79 mg;

poniedziatek 2023-12-04

KOD-6

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

Maslanka 1szt 1 szt , Herbata b/c 250 ml,
Chleb graham 100g masto extra 15g 1 Por ( BIA,
GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Humus 1szt

1 szt (GLU, GOR, SEZ, SOJ), Rzodkiew biata
10049,

Il $niadanie:

Gruszka 150 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU, OZI,
SO0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz paraboliczny
200 g (BIA), Leczo warzywne z soczewicg 200 ml
(GLU, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB),
Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g, Kompot b.c.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU),
Ogorek kiszony . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2406.77 kcal; Biatko ogétem: 84.12 g; Ttuszcz: 87.70 g; Weglowodny przyswajaine:
307.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.53 g; suma cukréw prostych: 68.11 g; Sol: 10.92 g; Btonnik pokarmowy: 32.59 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2407.37 kcal; Sod: 1949.79 mg;

poniedziatek 2023-12-04

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Maslanka 1szt 1 szt , Herbata b/c 250 ml,
Chleb graham 100g masto extra 15g 1 Por ( BIA,
GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ), Humus 1szt

1 szt (GLU, GOR, SEZ, SOJ), Rzodkiew biata
100g,

Il Sniadanie:

Gruszka 150 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU, OZI,
SO0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz paraboliczny
200 g (BIA), Leczo warzywne z soczewicg 200 ml
(GLU, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB),
Brokuty got. z dodatkiem oliwy 150 g, Kompot b.c.
250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU),
Ogorek kiszony . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2474.67 kcal; Biatko ogdtem: 84.64 g; Ttuszcz: 91.40 g; Weglowodny przyswajalne:
314.58 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 11.53 g; suma cukrow prostych: 67.81 g; Sél: 11.42 g; Blonnik pokarmowy: 30.29 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2475.27 kcal; Sod: 1949.79 mg;

poniedziatek 2023-12-04

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Maslanka 1szt 1 szt , Herbata b/c 250 ml ,
Butka dt 100g masto extra 20g 1 Por ( BIA,
GLU), Poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR), Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Gruszka 150 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU, 0ZI,
S0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz paraboliczny
200 g (BIA), Gulasz z szynki wp 200 g (GLU, BIA,
SOJ, SEL, GOR), Brokuty got. z dodatkiem oliwy
150 g, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml , Butka dt 100g masto extra
20g 1 Por (BIA, GLU), Kiethasa szynkowa
wp.0.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, DWU), Ogérek kiszony 100 g (GOR),
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2259.95 kcal; Biatko ogdtem: 99.44 g; Ttuszcz: 67.47 g; Weglowodny przyswajalne:
301.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 10.07 g; suma cukrow prostych: 64.20 g; Sél: 8.97 g; Btonnik pokarmowy: 20.84 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2267.03 kcal; Sod: 2889.49 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-12-05

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki owsiane na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Poledwica wisniowa 50 g, Papryka
$wieza . 100 g (GOR),

Il $niadanie:

Soczek -1szt 200 ml ,

Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Filet drobiowy pieczony w ziotach z sosem 90/100 1
Por (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Suréwka z kapust
kiszonej 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Sledzik na raz z cebluka 1 szt , Pomidor
10049,

Positek nocny:

Tubka z kasza jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2238.93 kcal; Biatko ogdtem: 104.52 g; Thuszcz: 76.08 g; Weglowodny przyswajaine:
269.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 5.88 g; suma cukréw prostych: 43.39 g; Sél: 6.21 g; Btonnik pokarmowy: 25.75 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2240.08 kcal; Sod: 1477.17 mg;

wtorek 2023-12-05

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Ptatki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Poledwica wisniowa 50 g, Papryka
$wieza . 100 g (GOR),

Il $niadanie:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki. 200 g (BIA),
Filet drobiowy pieczony w ziotach z sosem 90/100 1
Por (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Suréwka z kapust
kiszonej 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt
(SOJ, GOR, SEZ), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2092.43 kcal; Biatko ogtem: 98.52 g; Ttuszcz: 56.38 g; Weglowodny przyswajaine:
286.01 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 6.46 g; suma cukréw prostych: 62.46 g; Sol: 6.99 g; Btonnik pokarmowy: 32.45 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2093.58 kcal; S6d: 1537.17 mg;

wtorek 2023-12-05

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Ptatki owsiane na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Poledwica wisniowa 50 g, Papryka
$wieza . 100 g (GOR),

Il $niadanie:

Soczek -1szt 200 ml ,

Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Filet drobiowy pieczony w ziotach z sosem 90/100 1
Por (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Suréwka z kapust
kiszonej 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Sledzik na raz z cebluka 1 szt , Pomidor
10049,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2188.54 kcal; Biatko ogdtem: 101.40 g; Tiuszcz: 75.49 g; Weglowodny przyswajalne:
262.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 5.75 g; suma cukréw prostych: 40.13 g; Sol: 6.14 g; Btonnik pokarmowy: 25.23 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2189.65 kcal; Sod: 1446.79 mg;

wtorek 2023-12-05

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Ptatki owsiane na mleku . 300 ml ( BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml , Butka dt 100g masto extra
20g 1 Por (BIA, GLU), Poledwica wisniowa 50 g
, Rukola20 g,

Il $niadanie:

Soczek -1szt 200 ml ,

Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Filet drobiowy pieczony w ziotach z sosem 90/100 1
Por (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Buraczki 150 g
(SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5l 1 szt
Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml , Butka dt 100g masto extra
20g 1 Por (BIA, GLU), Pasta warzywna z tofu
1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2156.05 kcal; Biatko ogdtem: 99.50 g; Ttuszcz: 61.52 g; Weglowodny przyswajalne:
291.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 5.90 g; suma cukréw prostych: 53.26 g; Sol: 6.73 g; Btonnik pokarmowy: 20.15 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2163.17 kcal; Sod: 2233.73 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSN Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2023-12-06

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Ryz na mleku z cynamonem 300 ml ( BIA, SEL,
GOR), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb zw.
100g masto ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEZ), Poledwica sopocka 50 g
(BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Ogorek
Zielony 100 g,

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt 200 g ,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 400 ml ( GLU, BIA,
0ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki .
200 g (BIA), Kietbaska biata pieczona z cebulkg,
100 g, suréwka meksykanska z kukurydza- 150 g
(JAJ, SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5 1 szt
Podwieczorek:

chatka z posypka 1/4szt 20 g (GLU, JAJ, MLE),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Serek wiejski 150 g , Satata zielona
209,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2119.39 kcal; Biatko ogtem: 78.37 g; Ttuszcz: 58.85 g; Weglowodny przyswajaine:
308.95 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 7.80 g; suma cukréw prostych: 84.16 g; Sél: 10.73 g; Btonnik pokarmowy: 23.90 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2118.34 kcal; Sod: 2527.82 mg;

Sroda 2023-12-06

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Chleb graham 100g masto extra 15g 1
Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, SEZ),
Ogobrek zielony 100 g,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1szt 200 g ,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 400 ml ( GLU, BIA,
01ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki .
200 g (BIA), Gulasz z indyka 200 g (BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), suréwka meksykanska z
kukurydza- 150 g (JAJ, SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Biszkopty b/c 30 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 150g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Serek wiejski 150 g , Satata zielona
209,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2140.40 kcal; Biatko ogdtem: 85.37 g; Ttuszcz: 56.19 g; Weglowodny przyswajaine:
315.70 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 9.03 g; suma cukréw prostych: 80.49 g; Sél: 9.50 g; Btonnik pokarmowy: 30.39 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2139.10 kcal; S6d: 2222.55 mg;

Sroda 2023-12-06

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Ryz na mleku z cynamonem 300 ml ( BIA, SEL,
GOR), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Chleb zw.
100g masto ekstra 20g 1 Por ( BIA, GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Poledwica sopocka 50 g
(BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Ogorek
Zielony 100 g,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1szt200 g ,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 400 ml ( GLU, BIA,
01ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki .
200 g (BIA), Kietbaska biata pieczona z cebulkg
100 g, suréwka meksykanska z kukurydza- 150 g
(JAJ, SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

chatka z posypka, 1/4szt 20 g (GLU, JAJ, MLE),

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Serek wiejski 150 g, Satata zielona
2049,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2119.39 kcal; Biatko ogdtem: 78.37 g; Ttuszcz: 58.85 g; Weglowodny przyswajalne:
308.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 7.80 g; suma cukréw prostych: 84.16 g; Sél: 10.73 g; Btonnik pokarmowy: 23.90 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2118.34 kcal; Sod: 2527.82 mg;

$roda 2023-12-06

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Ryz na mleku . 300 ml (BIA), Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 ml (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Butka dt 100g masto extra 20g 1 Por
(BIA, GLU), Mix satat 20 g,

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt 200 g ,

Zupa kalafiorowa z kaszg manng 400 ml ( GLU, BIA,
01ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki .
200 g (BIA), Gulasz z indyka 200 g (BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Cukinia gotowana 150 g , Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

chatka z posypka 1/4szt 20 g (GLU, JAJ, MLE),

Herbata b/c 250 ml , Butka dt 100g masto extra
20g 1 Por (BIA, GLU), Serek wiejski 150 g ,
Satata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2040.43 kcal; Biatko ogdtem: 83.91 g; Ttuszcz: 55.72 g; Weglowodny przyswajalne:
289.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 8.40 g; suma cukréw prostych: 69.37 g; Sol: 7.90 g; Btonnik pokarmowy: 21.07 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2045.88 kcal; Sod: 3079.10 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: WSN Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-12-07

Dieta: WSN PODSTAWOWA KOD-1

Ptatki owsiane na mleku . 400 ml ( BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza gryczana 200 g
(GLU), Podudzie gotowane (2szt) + sos koperkowy
1 szt (GLU, SEL, GOR), Satatka z marchewki i
jabtka . 150 g (SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto

ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Pastella turiczyka 1 szt (GLU,

JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ogorek

zielony 100 g,

Roszponka 20 g, 1szt, Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,
Banan 200 g, Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2679.62 kcal; Biatko ogotem: 118.37 g; Thuszcz: 88.01 g; Weglowodny przyswajaine:
336.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13.73 g; suma cukrow prostych: 91.32 g; Sél: 6.75 g; Btonnik pokarmowy: 33.59 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 2683.65 kcal; Sod: 558.81 mg;

czwartek 2023-12-07

Dieta: WSN DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOW.

KOD-6

Ptatki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza gryczana 200 g
(GLU), Podudzie gotowane (2szt) + sos koperkowy
1 szt (GLU, SEL, GOR), Satatka z marchewki i
jabtka . 150 g (SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g,
masto ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, SEL, SEZ), Pasta warzywna 1szt (towicz)
1 szt Ogoérek zielony 100 g,

Positek nocny:

Roszponka 20 g, 1szt, Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Grejfrut 200 g, Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2303.42 kcal; Biatko ogdtem: 109.79 g; Tluszcz: 67.57 g; Weglowodny przyswajaine:
298.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13.59 g; suma cukrow prostych: 65.54 g; Sol: 4.97 g; Btonnik pokarmowy: 36.29 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 2307.45 kcal; Sod: 560.81 mg;

czwartek 2023-12-07

Dieta: WSN MLODZIEZ -PODSTAWOWA KOD-P1

Ptatki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza gryczana 200 g
(GLU), Podudzie gotowane (2szt) + sos koperkowy
1 szt (GLU, SEL, GOR), Satatka z marchewki i
jabtka . 150 g (SEL, GOR), Woda niegazowana 0,5

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto

ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Pastella turnczyka 1 szt (GLU,

JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ogorek

zielony 100 g,

Roszponka 20 g, 1szt, Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,
Banan 200 g, Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2679.62 kcal; Biatko ogdtem: 118.37 g; Ttuszcz: 88.01 g; Weglowodny przyswajalne:
336.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 13.73 g; suma cukrow prostych: 91.32 g; Sél: 6.75 g; Btonnik pokarmowy: 33.59 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 2683.65 kcal; Sod: 558.81 mg;

czwartek 2023-12-07

Dieta: WSN LATWOSTRAWNA KOD-2

Ptatki owsiane na mleku . 400 ml (BIA, GLU),
Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Kasza jeczm. pertowa 150
g (BIA, GLU), Podudzie gotowane (2szt) + sos
koperkowy 1 szt (GLU, SEL, GOR), Dynia gotowana
150 g, Woda niegazowana 0,51 1 szt

Herbata b/c 250 ml, Chleb zw. 100g masto
ekstra 20g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), Pasta warzywna 1szt (fowicz) 1 szt
, Ogorek zielony 100 g ,

Positek nocny:

Roszponka 20 g, Podwieczorek: Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,
Il Sniadanie: Jogurt naturalny . 150 g (BIA),
Banan 200 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2235.16 kcal; Biatko ogdtem: 100.51 g; Ttuszcz: 68.33 g; Weglowodny przyswajalne:
292.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.21 g; suma cukrow prostych: 74.61 g; Sol: 5.54 g; Btonnik pokarmowy: 24.91 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 2237.24 kcal; S6d: 588.33 mg;
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