Juz 10 pazdziernika bedziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego, ktéry zostat
ustanowiony w 1992 roku przez Swiatowa Federacje Zdrowia Psychicznego. Jest to $wieto,
ktore dotyczy kazdego z nas. Ta okazja sktania nas do zatrzymania sie nad tematyka dbania o
wtasne zdrowie psychiczne i jednoczes$nie do przyjrzenia sie w jakim potozeniu znajdujemy
sie w stosunku do podejmowania leczenia zaburzen psychicznych. W Wojewddzkim Szpitalu
Neuropsychiatrycznym podjeliémy dyskusje pod hastem , Dzisiaj Ty, jutro Ja. Swiadomosé
zdrowia psychicznego”, by wskazac¢ na niestety nadal istniejgcy spotecznie problem

wykluczania oséb chorujgcych psychicznie.

Z badan EZOP (Epidemiologia Zaburzen Psychiatrycznych i Dostepnosé Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej) wynika, ze co czwarty z nas doswiadczyt w swoim zyciu zaburzen psychicznych,

a okotfo 40 proc. 0oséb w wieku 18-64 lata moze potrzebowac pomocy psychologicznej.

Bardzo duzg grupe précz zaburzen zwigzanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych i uzaleznieniem od nich stanowig zaburzenia nerwicowe, zwigzane
gtownie z wystepowaniem leku. To problem ktéry dostrzegamy coraz czesciej wsrdd osob
zgtaszajgcych sie po pomoc czy to do naszego szpitala czy w sektorze prywatnym. Jest to
grupa ok.2,5 miliona oséb, cierpigcych na zaburzenia nerwicowe. Jedng z grup ocenianych w
badaniach EZOP sg zaburzenia nastroju. Ogétem zaburzenia tego rodzaju mozna rozpoznac u
3,5 proc. respondentdw, czyli moga one dotyczy¢ blisko miliona Polakdw w wieku
produkcyjnym. A jest to tylko czes¢, ktdra dotyczy zaburzen o ciezkim i Srednim nasileniu

leczonych gtéwnie w warunkach szpitalnych.

Ale gdyby na chwile sie zastanowié czy w naszym tylko najblizszym otoczeniu spotykamy
osoby zmagajace sie z problemem depres;ji, dystymii (przewlekte, trwajgce ponad dwa lata
depresyjne zaburzenia nastroju)? A moze tez warto przyjrzec sie swojej kondycji psychicznej?
Badania wskazujg, ze do najczesciej odczuwanych trudnosci ludzie zaliczajg poczucie
zdenerwowania, zmeczenia, niepokoju, obnizenia nastroju i aktywnosci. Prawda, ze problem

ten staje sie o wiele bardziej bliski? Moze on dotyczyé kazdego z nas.

Skoro zatem powszechna jest wiedza na temat skali zachorowan na zaburzenia psychiczne i
nerwicowe, dlaczego nadal tak czesto spotykamy sie ze zjawiskiem szufladkowania w
kategoriach normalny- nienormalny? Inny? NauczyliSmy sie operowac tymi kategoriami

mowigc o zdrowiu psychicznym. | cho¢ faktycznie klasyfikowanie czy kategoryzowanie



utatwia nam uporzgdkowanie wiedzy chociazby w zakresie wystepujgcych zachowan w
funkcjonowaniu cztowieka to czesto myslenie dychotomiczne staje sie zrédtem cierpien i
niejednokrotnie prowadzi do izolowania od spoteczenstwa. Bo czy do psychiatry, psychologa
czy psychoterapeuty zgtasza sie tylko ktos ,zaburzony”? To bardzo sztywne i ograniczajace
myslenie, bo przeciez rola nasza jako specjalistow jest otwartos¢ na kontakt z cztowiekiem

niezaleznie od tego czy jego zachowania wykraczajg poza przyjeta norme czy nie.

W obliczu tych rozwazan pozostaje mi zyczyc¢ sobie i Panstwu , by znalazta sie w nas
przestrzen do wychodzenia poza granice, bo tylko dzieki temu mozemy wiecej zobaczyé i
wiecej zrozumiec.
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