
Dyrekcja, Pracownicy oraz Pacjenci Szpitala organizują w dniach                

09-10.10.2019 r. szereg uroczystości poświęconych obchodom Światowego 

Dnia Zdrowia Psychicznego, który przypada na dzień 10.10.2019 r. 

Naszym głównym celem jest próba przekonania społeczeństwa, że 

osoby z zaburzeniami psychicznymi są jego pełnoprawnymi członkami,                 

a choroby psychiczne w swej istocie nie różnią się od chorób 

somatycznych. Podjęta zostanie próba przełamania stereotypu oraz efektu 

stygmatyzacji związanego z zaburzeniami psychicznymi.  

Obchody rozpoczną się konferencją pod hasłem: „Dzisiaj TY, jutro 

JA. Świadomość Zdrowia Psychicznego” w Sali Konferencyjnej Miejsko-

Powiatowej Biblioteki w Lublińcu. Prelegenci przedstawią wykłady na 

temat zaburzeń psychicznych na różnych etapach życia, od wczesnego 

dzieciństwa poprzez życie dorosłe do wieku podeszłego. Zostanie 

zaprezentowane świadectwo walki z uzależnieniem alkoholowym osoby 

uzależnionej i członka rodziny. Wykłady uświetnią występy artystyczne 

pacjentów Szpitala, w tym autora wiersza napisanego specjalnie na naszą 

uroczystość, laureata konkursu recytatorskiego, autorskie animacje 

pacjentów ZOL-u. Występ zapowiedział również utalentowany muzyk – 

saksofonista.  

Ponadto w dniu 10.10.2019 r. w Państwowej Szkole Muzycznej im. 

Janiny Garści w Lublińcu odbędzie się koncert uczniów dla pacjentów 

naszego Szpitala. Jednocześnie wszyscy pacjenci będą brali czynny udział                             

w świętowaniu w ramach Oddziałów.  

Ważnym elementem powyższych obchodów są także artykuły 

autorstwa Pani Marty Bociąga oraz dr Krzysztofa Knefel, które 

zamieszczamy poniżej.  

Życzymy wszystkim udanych obchodów. 

 

 


