Dyrekcja, Pracownicy oraz Pacjenci Szpitala organizuja w dniach
09-10.10.2019 I. szereg uroczystoéci poéwieconych obchodom Swiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego, ktéry przypada na dzien 10.10.2019 r.

Naszym glownym celem jest proba przekonania spoleczenstwa, ze
osoby z zaburzeniami psychicznymi sa jego pelnoprawnymi czlonkami,
a choroby psychiczne w swej istocie nie r6znia sie od chorob
somatycznych. Podjeta zostanie proba przelamania stereotypu oraz efektu
stygmatyzacji zwigzanego z zaburzeniami psychicznymi.

Obchody rozpoczna sie konferencja pod haslem: ,Dzisiaj TY, jutro
JA. Swiadomo$¢ Zdrowia Psychicznego” w Sali Konferencyjnej Miejsko-
Powiatowej Biblioteki w Lublificu. Prelegenci przedstawig wyklady na
temat zaburzen psychicznych na roéznych etapach zycia, od wczesnego
dziecinstwa poprzez zycie dorosle do wieku podeszlego. Zostanie
zaprezentowane $wiadectwo walki z uzaleznieniem alkoholowym osoby
uzaleznionej i czlonka rodziny. Wyklady uswietnia wystepy artystyczne
pacjentdéw Szpitala, w tym autora wiersza napisanego specjalnie na naszg
uroczysto§¢, laureata konkursu recytatorskiego, autorskie animacje
pacjentow ZOL-u. Wystep zapowiedzial rowniez utalentowany muzyk —
saksofonista.

Ponadto w dniu 10.10.2019 r. w Panstwowej Szkole Muzycznej im.
Janiny GarSci w Lublincu odbedzie sie koncert uczniéw dla pacjentow
naszego Szpitala. Jednocze$nie wszyscy pacjenci beda brali czynny udzial
w Swietowaniu w ramach Oddzialow.

Waznym elementem powyzszych obchodéw sa takze artykuly
autorstwa Pani Marty Bocigga oraz dr Krzysztofa Knefel, ktore
zamieszczamy ponize;j.

Zyczymy wszystkim udanych obchodéw.



